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Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris atspindi
tik autoriy poziurj, ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos

informacijos panaudojima.



I'|’r.. ;
f‘]fi

;

Rt Co-funded by the
AGENZIA LB Erasmus+ Programme
PER | CIOVANI s of the European Union

IVADAS

KURYBINE EMOCINE KELIONE - VEIKLOS METODAS
CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY - OPERATIONAL APPROACH

Sis leidinys paruostas jgyvendinant ,,Erasmus+“ programos - KA2 finansuojama
projekta ,,CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY - OPERATIONAL APPROACH”, kurj
igyvendino Sciara Progetti Teatro (IT) kartu su Compagnie Duanama (FR), Creo
Comun: facilitando el cambio (ES), Vilniaus Universitetu (LT), Action Sinergy SA
(GR).

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY OPERATIONAL APPROACH gimé 2020 m. karantino metu
(angl. full lockdown), iS jvairiy menininky ir instruktoriy, daugelj mety vykdanciy
edukacine veiklag jvairiose Europos Salyse, sgjungos. Ypatingos kolektyvinés patirties,
patirtos per covid-19 pandemija, kontekstas turéjo pasaulinj atgarsj, kurj ypac pajuto
kultGros, kdrybos ir Svietimo sektoriai, kuriuose atsirado didelis priemoniy ir metodiky,
padedanciy operatoriams (veiklos vykdytojams) dirbti, trikumas. Viena vertus, tai
pedagogai, dirbantys su jaunimu, t. y., kategorija, kuri labiausiai nukentéjo nuo
psichologiniy padariniy; kita vertus, tai kultlros darbuotojai, kurie, nepaisant svarbaus jy
sektoriaus (CCS) indélio j ekonomika ir Zzmoniy gerove, maté, kad jy ir taip nestabili darbo
padétis pablogéjo, nes buvo taikomos socialinés distancijos priemonés ir dél to atidedami,
atSaukiami ar uzdaromi renginiai, gyvi pasirodymai, parodos ir kultiiros jstaigos.

Kultdriné veikla turi ekonominj, taip pat socialinj ir psichikos sveikatos aspekta, kuris
buvo ypac svarbus karantino (angl. /ockdown) metu. Atrodo, kad Sis aspektas buvo
stiprus dalyvavimo kultlirinéje veikloje visoje ES bruozas, nes, nepaisant karantino
priemoniy, pilieCiai dalyvavo jvairioje spontaniskoje kultlirinéje veikloje socialiniy tinkly
pagalba. Taip pat menininkai nemokamai dalijosi savo kiryba internete, kad padéty
zmonéms jveikti pandemijos sunkumus. Taciau kultlra taip pat yra ekonominé veikla,
nuo kurios priklauso menininky ir kultiros veikéjy islikimas. Kaip rodo EBPO duomenys,
dél pandemijos pavieniai menininkai ir CCS jmonés neprognozuojamu laikotarpiu buvo
uzdarytos ir negaléjo testi savo veiklos, jei neturéjo galimybés pereiti | skaitmenine
erdve.

Kita vertus, atrodo, kad tarp gyventojy, kuriems taikomos suvarzymo priemonés,
iSaugo skaitmeninio kultdrinio turinio ir e. prekybos kultliros prekémis ir paslaugomis
paklausa. Todél balandzio ménesj UNESCO ir EBPO pradéjo iniciatyvas[1], kuriose
menininkai ir CCS specialistai pabrézé kultiros ir menininky vaidmenj socialinei
sanglaudai ir psichikos sveikatai taikant suvarzymo priemones, neatidélioting poreikj
iSlaikyti Sio sektoriaus gyvybinguma ir jvairove, iSsaugoti jo uzimtuma ir jtraukti
kultdra kaip postkoronavirusiniy pokyciy varomaja jéga.
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Sia meno ir mokymo sinergijos kryptimi, pasitelkiant skaitmenine priemone -
iSbandziusia savo potenciala karantino (angl. /ockdown) metu - projektas ,,CREATIVE
EMOTIONAL JOURNEY” siekia sukurti internetine kirybiniy edukaciniy istekliy platforma,
atvirg mokytojams, Svietéjams, kultiiros darbuotojams, skirta jaunimui, inovatyvia savo
teminiu turiniu ir metodiniu pozitriu, skirta emociniam intelektui ugdyti.

Jei laikysime emocijas neatsiejama jvykiy aiSkinimo ir jprasminimo dalimi, tuomet
jos atitinkamai daro jtaka tam, ar tesime, arba keisime savo dabartine praktika ar
ne. Pavyzdziui, emocijos gali signalizuoti apie atlygj ir skatinti smalsuma arba versti
mus jaustis nepatogiai ir paskatinti persvarstyti savo veiksmus.

Kitaip tariant, emocijos daro jtaka tam, ko ir kaip mokomés, ir atitinkamai nukreipia
misy veiksmus ir mastyma. Dél Siy priezasC¢iy CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY
tikslas - padeéti CCS operatoriams (veiklos vykdytojams), pedagogams, jaunimo
darbuotojams, Svietimo vadovams ir pagalbiniam personalui, suteikiant nauja
metodika ir priemones, skirtas kirybinio ir emocinio ugdymo veikloms jaunimui
igyvendinti skaitmeniniu, gyvu ir miSriu formatu.

Sis vadovas, kurj para$é ir redagavo Sciara Progetti Teatro (IT), Compagnie Duanama
(FR), Creo Comun: facilitando el cambio (ES), Vilniaus Universitetas (LT), Action Sinergy
SA (GR), yra vienas iS projekto intelektinés veiklos rezultaty (angl. Intellectual Output
(103)), kuris tarnaus kaip vadovas platformos CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY -
OPERATIONAL APPROACH naudotojui (https://creative-emotional.eu/).

[
www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/649414 /EPRS_BRI(2020)649414 _EN.pdf


https://creative-emotional.eu/
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/649414/EPRS_BRI(2020)649414_EN.pdf
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SKAITMENINIS MOKYMASIS, KURYBINES PRIEMONES

IR EMOCINE PATIRTIS: NAUJOSIOS SIUOLAIKINES
UGDYMO METODIKOS

TSKYRIUS o @ @

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY-OPERATIONAL APPROACH sujungia
stipria skaitmeninio dizaino veikla su kiirybine veikla Svietimo srityje,
pagrjsta jtraukiancia, klrybine ir emocine jauny zZmoniy patirtimi. Tai
teminé ‘"kelioné": Sis metodas gali bdti jgyvendinamas jvairiomis
visuomenei aktualiomis temomis. Misy konsorciumas dél vidinés
kompetencijos priémé ir sprendé 2 konkrecias temas (smurtas lyties
pagrindu ir patycios), kurios yra praktinio produkty jgyvendinimo
modeliai.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY sitlo pedagogams misSry poziarj,
apimantj internetines priemones ir integruotus tiesioginius
uzsiémimus: principai, kuriais grindziamas CREATIVE EMOTIONAL
JOURNEY modelis yra emocinio, patirtinio ir skaitmeninio mokymosi
principai, kuriuos galima taikyti visose formaliojo ir neformaliojo
ugdymo jstaigose.

Emocinis mokymasis

Emocijos valdo visus Zmoniy santykius ir padeda siekti sékmés mokantis
ir jsisavinant zinias.

Apie emocinio mokymosi reikSme rasoma jvairioje pedagoginéje,
psichologinéje ir mokslinéje literatiiroje. PavyzdZiui, Zenevos
psichologas filosofas pedagogas Jeanas Piaget (1896-1980) teigia,
kad harmoningai asmenybés raidai bidtina pazinimo ir afektyvumo
saveika, nes Zmogaus mastyme egzistuoja glaudus paralelumas tarp
afektinés ir intelektinés plotmés. AmerikieCiy psichologas ir
pedagogas Benjaminas Samuelis Bloomas (Benjamin Samuel Bloom,
1913-1999) teigia, kad egzistuoja glaudus rysys tarp afektyvumo,
motyvacijos ir mokymosi, nes afektiniai ir motyvaciniai kintamieji
daro svarby poveikj Zziniy, supratimo ir socializacijos procesams,
vykstantiems edukacinéje aplinkoje.

Esmine emocijy svarba mokymuisi taip pat pabrézia rysSys tarp ty
paciy emocijy ir kognityviniy procesy susijusiy su atmintimi: muisy
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prisiminimy stiprumas priklauso nuo mokymosi sukelto emocinio suaktyvéjimo
laipsnio.

AmerikieCiy psichologas Danielis Golemanas (Daniel Goleman, 1946 m.),
remdamasis emocinio intelekto savoka, atskleidzia, kokia verte jis turi
visiems asmenims, tiek jauniems, tiek suaugusiems, santykiuose,
mokymosi ir darbo aplinkoje.

Emocinis mokymas - tai Danielio Golemano emocinio intelekto principy
perkélimas j Svietimo praktika. Emocinis intelektas reiskia gebéjima
atpazinti, naudoti, suprasti ir samoningai valdyti savo ir kity Zzmoniy
emocijas ir gali bati tobulinamas tiek taikant specialius metodus, tiek
tarpininkaujant Svietimo jstaigoms.

Pasak D. Golemano, emocinis intelektas pasizymi penkiomis pagrindinémis
savybémis: savimoné (gebéjimas pasiekti rezultaty atpazjstant savo
emocijas); saves valdymas (gebéjimas panaudoti savo jausmus tikslui
pasiekti); motyvacija (gebéjimas atrasti tikraja ir giliaja priezastj,
skatinancia veikti); empatija (gebéjimas pajusti kitus Zmones); socialinis
gebéjimas (gebéjimas bati kartu su kitais, stengiantis suprasti tarp Zmoniy
vykstancias sgveikas).

Emocijy mokymo tikslai yra Sie:
+ skatinti didesne savikontrole;
¢ ugdyti emocinj samoninguma;
+ naudoti aisky, veiksminga ir jtaigy bendravima;
¢ saves jtvirtinimas per konfrontacija ir bendradarbiavima;
+ ugdyti smalsuma, nora, priklausymo jausma, tolerancija nusivylimui ir
nuoboduliui.

Socialinis-emocinis mokymasis (angl. Social Emotional Learning) vis
dazniau tampa viena iS ugdymo metodiky. Jis remiasi idéja, kad bet kuri
disciplina (net ir iS pazilGros nuo emocinio aspekto nutole dalykai,
pavyzdziui, matematika ar technologijos) gali savo specifine ugdymo verte
prisidéti prie esminiy minkStyjy jgidziy ugdymo jvairaus amziaus
mokiniams; taip pat kiekviena disciplina gali bati veiksmingai nagrinéjama,
pasitelkiant ugdomojo asmens emocine srit;j.

Socialinis ir emocinis aspektas yra labai svarbus kiekviename gyvenimo
aspekte. Nepriklausomai nuo disciplininio ir tarpdisciplininio turinio, tos
pacios jvairios situacijos ir ritualai, taip pat ir formaliojo ugdymo
kontekste,
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pavyzdziui, mokykloje, yra emociniy blseny talpyklos ir dirgikliai, todél
tinka kolektyviniams ir bendriems apmastymams pamokose susijusiose
su klausimais svarbiais kiekvieno Zmogaus gyvenime (jskaitant
pedagogus).

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY pasitelkia emocinj mokymasi, sitlydama
edukacinius kelius siekiant nagrinéti problemas, pasitelkiant menines ir
kiirybines priemones (radijo drama, teatra, vaizdo jrasus), nes jos yra
tiesioginio dialogo su misy emocine sfera priemonés.

Patirtinis mokymasis (mokymasis per patirtj)

Patyriminis mokymasis - tai priemoné, padedanti lengviau mokytis: jis
grindziamas asmens dalyvavimu, jo patirtimi ir gebéjimais, suteikiant
galimybe mokytis per pazintine, jutimine ir emocine veikla.

Siuolaikiné visuomené ir jos kasdienis sudétingumas nuolat siunc¢ia Zmogui
dirgiklius, skatinancius jj jausti nuolatinio ir visa gyvenima trunkancio
mokymosi poreikj, kurio nebegalima palikti tik Svietimo jstaigoms ir
,,oficialioms" aplinkybéms. Kasdienio gyvenimo sudétinguma yra
evoliuciojos procese, tiesiogiai proporcingas didéjanCiam démesiui
procesams, susijusiems su mokymusi, kaip dimensijai, kuri turi buti
plétojama ir didinama per visa egzistencijos laikotarpj; Ziniy visuomené
reaguoja j ,,mokymosi visa gyvenima” (angl. "Lifelong Learning' and
"Lifewide Learning") imperatyva, kuris yra batina salyga, kad baty galima
mokymasis yra personalizuotas, grindziamas konkreciais besimokanciojo
ypatumais ir poreikiais, nuo kuriy mokymo sistemos negali bati atskirtos.

Tokiomis aplinkybémis patirtinis mokymasis yra priemoné, galinti
palengvinti mokymosi procesa, nes jis grindziamas asmens dalyvavimu, jo
patirtimi ir gebéjimais.

Todél iki Siol patirtinis mokymasis yra kiekvieno ugdymo proceso
pagrindas ir paties mokymo ateitis, nes tai yra struktlruotas kelias,
leidziantis jgyti konkreciy jghdziy, kurie pripazjstami kaip batini ir
profesinéje srityje.
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Kiek yra patyriminio mokymo rasSiy? Tai priemoné, kuri tampa vis
paklausesné ir kuri dél savo veiksmingumo nuolat tobuléja ir jvairéja
biatent tam, kad padéty kolegoms ir bendradarbiams lavintis, per
mokymasi ugdant tuos jglidzius, kurie jgyjami ne studijuojant ir mokantis
technikos, bet per gyvenimo akimirkas. Pateikiame saraSa su keliais
patirtinio mokymo pavyzdziais:

+ Vaidmeny zaidimai;
Simuliacijos;

Komandos formavimas;

Ledo pralauzimas (Ice
breaking);

* Elgesio analizé ir mokymas.

*

.

*

Kiekvienu iS Siy metody siekiama perduoti ir ugdyti skirtingus elgesio
jglidzius ir gebéjimus, taciau visi jie priskiriami neformaliojo ugdymo
pedagoginei metodologijai.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY apima veiklas, kurios bus vykdomos
vadovaujant moderatoriui (fasilitatoriui) ir kuriy metu bus naudojami
dalyvaujamojo mokymosi metodai, sukurti atsizvelgiant | jauny zZmoniy
interesus, o mokymosi procese bus iS naujo atrandamos meno kalbos,
tokios kaip teatras, bendradarbiavimo Zzaidimai, kuriuose naudojamas
zaismingas aspektas, kad bdty galima jsikisti j grupés dinamika,
engiamyjy teatro technikos, kurios teatraliSkai interpretuoja konflikty
sprendimo principus.

Mokymasis visa gyvenima reikalauja priimti tikslius mokymo politikos
kriterijus ir strategines gaires, pavyzdziui, skatinti, remti ir jgyvendinti
rySius ir integracija tarp jvairiy Svietimo agentiry arba bendradarbiauti
tarp institucijy, siekiant plétoti mokymosi visa gyvenima kultira, arba
uzmegzti dialoga su jvairiais mokymo procesuose dalyvaujanciais
subjektais ir siekti, kad jy praktika tapty sasaja, kad baty stiprinami jy,
kaip mokymosi tarpininky, profesiniai jgtdziai.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY S§j dalijimosi ir keitimosi geraja patirtimi
tarp Svietimo agentliry procesa perkelia | tarptautinj masta: projektui
sukurta platforma bus nuolat pleciama paciy naudotojy indéliu,
nemokama, daugiakalbé ir visiSkai prieinama, pilna nuolat atnaujinamy
atviryjy istekliy.
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Skaitmeninis mokymasis

Naudojamoje metodikoje, kaip ir perteikiamame turinyje, didele
reikSme turés skaitmeniné priemoné: siekiama patobulinti mokyma
naudojant jaunajai kartai biddinga skaitmenine kalba ir sukurti
naujoviska mokymo kelia, kuris bty derinamas su Svietimo veikla.
Naujosios skaitmeninés technologijos, iskaitant nuotolines
technologijas, kurios buvo bitinos Svietimo paslaugose covid-19
pandemijos laikotarpiu, nebegal bati laikomos priemonémis
iSskirtiniam ir salyginiam konteksuti, bet laikui bégant jos prisitaikys
prie visy Svietimo lygiy vystymosi, integracijos ir papildomumo su
esamais santykiais amziuje.

Klausdami saves apie technologijy vaidmenj mokyme, jvertinome galimybe
ir proga kompetentingai ir tinkamai jtraukti naujas skaitmenines
technologijas kartu su jprastomis mokymosi priemonémis | atnaujintg
mokymo metody konteksta, remdamiesi humanitariniy moksly, ypac
psichologijos ir pedagogikos, paradigmomis. Remdamasi Siais
apmastymais CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY | savo metodika jtraukia
skaitmeninj mokymasi siekdama sukurti miSraus rezimo patirtj,
vadovaujama multimedijos mokymosi kelig, padéti pedagogams ir jaunimui
igyti skaitmeninio mokymosi jgldziy ir metody, remti atviryjy mokymosi
iStekliy klirima ir prieinamuma, sutelkti visas suinteresuotasias Salis (su
jaunimu dirbancius asmenis, moderatorius (fasilitatorius), instruktorius,
pedagogus, mokytojus, mokinius, Seimas), kad blty pagerintas
skaitmeniniy technologijy vaidmuo ugdymo procesuose..

Pirmoji iS skaitmeniniy priemoniy, naudojamy CREATIVE EMOTIONAL
JOURNEY yra YouTube Edukacinis kanalas (angl. Educational Channel)
(www.youtube.com/channel/), kuriame pateikiamas iSsamus vaizdo ir
garso turinys. Partnerysté prasidéjo nuo YouTube pagrindinio partnerio
Sciara Progetti kanalo patirties, kurio bendruomene jau sudaro apie 12
000 Svietimo sektoriaus specialisty iS visos lItalijos, jskaitant 5 000
prenumeratoriy. Kanalas nori tapti nemokama, prieinama ir nuolatine
skaitmeninio turinio, pavyzdziui, vaizdo jrasSy ir tinklalaidziy,
platforma, kuri praturtinty jtraukiancius "uzsiémimus", kuriuos
moderatoriai (fasilitatoriai) pasitlys jaunimui. Sciara Projects pagal
aisky ir apibrézta redakcinj projekta sukiré savo YouTube kanala kaip
edukacinj kanala, skirtag pirmiausia jaunimui ir mokykloms; per jvairius
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formatus, tokius kaip ,,Inside", ,,Interviste coraggiose", ,,Interviste
coraggiose”, garso ir vaizdo pasakojimus, nagrinéja pilietines
problemas, tokias kaip patycios, lyciy lygybé, smurtas lyties pagrindu,
aplinkosauginis Svietimas, jvairové, negalia, teisétumas, lytiSkumas,
jausmy ugdymas. Sciara organizuojami tiesioginiai renginiai sulauké
didelio pasisekimo tarp moksleiviy, nes per daugelj mety buvo sukurtas
platus Svietimo jstaigy tinklas, kuris vienu metu pasieké iki 600 mokykly, o
kas savaite tiesioginés transliacijos renginiuose dalyvavo 15 000 dalyviy. Jy
patirtis ir sukurtas tinklas uztikrino Sios intervencijos jgyvendinima ir
aukstos kokybés rezultatus.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY Edukacinio kanalo tikslas - suteikti itin
edukacinj multimedijos turinj, siGlydamas kdrybingus iSteklius
sociologijos, pilietinio ugdymo, smurto Ilyties pagrindu ir patycCiy
pamokoms. Silllomi vaizdo jraSai - tai interviu su ekspertais, jtakingais
asmenimis, jaunaisiais populiarintojais, kurie jvairiapusisSkai sprendzia
nagrinéjamas problemas, arba partneriy pateikiama glausta informacija bei
tinklalaidés, kuriose skamba pasakojimai iS teatro spektakliy, knygy ir
tikry istorijy, kurie leis moksleiviams leistis | emocine kelione:
multimedijos produktai, skatinantys mokymasi ir skatinantys jvairius
mokymosi modelius, turintys neribota sklaidos potenciala. Edukacinis
kanalas visiSkai prieinamas ir kurtiesiems, nes yra verCiamas su subtitrais,
ir akliesiems, kurie galés naudotis vaizdo jraSais naudodamiesi ekrano
skaitytuvy teikiamomis subtitry skaitymo funkcijomis.

YouTube yra jaunimo ir pedagogy labai vertinamas Svietimo Saltinis, nes
turi funkcijy, kurios mokymosi procesa daro patrauklesnj. Vaizdo jrasai,
kuriuose vartojama vaizdy kalba, palengvina informacijos jsiminima;
tinklalaides galima atsisiysti ir bet kada perzitréti neprisijungus prie
interneto, taip reaguojant tiek j naujas mokymo tendencijas, susijusias su
nuolatiniu mokymusi, tiek | nauja mokyklos ir darbo jsipareigojimy
vykdymo biida, eksperimentuojama su iSmaniuoju darbu ir DAD:
lankstesnis bidas, skirtas daug uzduociy atliekantiems asmenims, kai
mokymasis ir darbas susikerta su laisvalaikiu pasirinktomis veiklomis.

Antroji naudota internetiné priemoné - interneto svetainé, sukurta kaip
atvira turinio ir istekliy platforma (creative-emotional.eu/), iS kurios
operatoriai (veiklos vykdytojai) gali atsisiysti kity tarptautiniy jaunimo
darbuotojy, pedagogy ir psichology parengta mokomaja medziaga ir
edukacinés veiklos
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pasitlymus, naudingus interaktyvioms ir jtraukioms teminéms sesijoms ir
pamokoms rengti.

Atviryjy Svietimo isStekliy (angl. Open educational resourses (OERs))
naudojimas leidzia pritaikyti ir iSplésti mokymosi procesus, atskleisti
naujus Svietimo Saltinius, dalytis ir kurti turinj is$ jvairiy Saliy, konsultuotis
su daug platesniu Svietimo iStekliy spektru. Atvirosios technologijos leidzia
visiems mokytis bet kur, bet kada ir bet kokiu jrenginiu.

Atviryjy Svietimo iStekliy naudojimas Europoje vis dar yra pernelyg
fragmentiSkas ir nepalaikomas. Reikia déti daugiau pastangy, kad Europos
turinys bty matomas ir placiai prieinamas, taip pat kad naudotojai,
besimokantieji ir pedagogai galéty rasti iSteklius ir baty uztikrinti dél jy
aukstos kokybés. Daugeliui Svietimo sektoriy specialisty katalogavimo,
atrankos ir tinkamos kokybés istekliy trikumas yra pagrindiné kliatis,
trukdanti placiau naudoti atviraisiais Svietimo istekliais.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY elektroninio mokymosi platforma yra
pavyzdys, kaip galima surinkti, katalogizuoti ir naudoti pritaikytus
Svietimo iSteklius.

Atviryju mokymosi iStekliy jtraukimas | projekta buvo skirtas skatinti
kurti naujoviskus mokymosi kontekstus, kuriuose vartotojai gali
pritaikyti turinj pagal savo poreikius. Atviryju mokymosi istekliy
paklausos ir pasitlos skatinimas: auksSta europiné kokybé yra labai
svarbi modernizuojant Svietimo procesus: tai yra vienas iS pagrindiniy
CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY projekto tiksly.

Atvirieji mokymosi iStekliai kartu su tradiciniais mokymosi iStekliais sudaro
salygas misrioms tiesioginio ir internetinio mokymosi formoms, o platesnis
mokymosi patirties naudojimas, kai derinamos ir asmeninés, ir internetinés
pamokos (miSrus mokymasis), gali padidinti mokiniy motyvacija ir
mokymosi veiksminguma.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY platforma sitlo:

+ Sistema, leidzianciai su jaunimu dirbantiems asmenims, fasilitatoriams,
instruktoriams, Svietéjams, mokytojams teikti mokymosi paslaugas
kuriant jtraukiancia patirtj ir uzsiémimus, dalyvaujant gyvai arba
nuotoliniu bidu

+ Aplinka, kurioje naudotojai gali kurti jtraukiantj turinj, taip pat naudotis
esama turinio biblioteka

+ Priemones rezultatams matuoti ir socialiniams klausimams gilinti
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+ Dél Siy poreikiy, kartu su galimybe platinti ir dalytis Svietimo praktika
bei turiniu su kitomis tarptautinémis Svietimo agenturomis, platforma
yra prieinama, atnaujinama, pasiekiama ir jtraukianti.

+ Silloma skaitmeniné aplinka sukonfigliruota kaip virtuali laboratorija,
kurioje galima kurti edukacine patirtj ir rasti jtraukiantj turinj, o tai
atitinka pedagogy poreikj supaprastinti ir standartizuoti poziarj j
turinio apdorojima ir naudojima, pavyzdziui, pasirenkant tam tikrus
standartinius  kelius, tacdiau kartu uztikrina galimybe kurti
personalizuotus ir visada skirtingus edukacinius pasitlymus.

* Metodika “CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY - OPERATIONAL
APPROACH”

+ Vykdant projekta, 2 metus bendradarbiaujant tarptautiniams
partneriams, sukurta metodika ir priemonés, skirtos praktikams,
pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, kad jie galéty
jgyvendinti emocines ir kirybines pedagogines veiklas, pateikiant
jrankiy rinkinj (101), metodika (102) ir operacine skaitmenine priemone
operatoriams (veiklos vykdytojams) (I103), padedancias kurti kdrybinius
emocinius kelius jaunimui.

Projekto tikslai yra:

+ suteikti nauja kirybinj ir produktyvy impulsa Svietimo ir meno
sektoriui;

+ suteikti jaunimui galimybe spresti konkrecias ir aktualias problemas,
pasitelkiant emocinj poziirj;

¢ sujungti meng ir Svietima taikant emocinj pozidrj ir naudojant
skaitmenines technologijas kaip priemone.

Veiklos vykdytojams (operatoriams) parengtoje medziagoje
atsizvelgiama | poreikj suteikti jiems priemones ir metodika, kaip
vykdyti veikla skaitmeniniu ar misriu formatu, kuria véliau bty galima
derinti su ,,gyva” forma, taip pat siekiant remti kultliros ir kirybos
sektoriy.

Projekto metu buvo sukurta paruosta naudoti moduliné medziaga,
kurig operatoriai gali naudoti kurdami ir pritaikydami edukacine patirtj
pagal tiksline auditorija, taip pat parengtos rekomendacijos, kuriose
pateikiamos priemonés ir zinios, reikalingos nuo nulio kurti naujas ir
originalias ,,keliones” jvairiomis temomis arba naudojant jvairias
menines technikas.
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Galutiniams vartotojams (t.y., jaunimui) skirta medziaga rengiama
atsizvelgiant | poreikj emociskai dirbti su jaunimu aktualiais visuomenei
klausimais, naudojant 3 turinio panaudojimo budus:

¢ virtualy (angl. online);
+ ,,9yva” (angl. face-to-face);
* misry: virtualus naudojamas kaip pasirengimas gyvai daliai.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY siekia jveikti paprasta naudojimasi sveiku
protu ar supaprastinta racionalizacija, integruojant meng, emocijy
pedagogika ir proto pedagogika, sukuriant priemone, kuri suteikia
galimybe kiekvienam vartotojui, operatoriui (veiklos vykdytojui),
menininkams, pedagogams, mokytojams, instruktoriams sudaryti savo
asmenine programa.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY - tai emociné edukaciné patirtis, kuria
operatoriai (veiklos vykdytojai) kreipiasi | savo vartotojus, jtraukdami jy
emocijas; tai priemoné, kuri apima vadovaujama klausymasi, vaizdo jrasus,
gyvus pasirodymus, grupines pratybas, interviu, iSsamia analize ir
diskusijas su nagrinéjamy temy ekspertais, tinklalaides, mokymo
medziaga ir atviruosius iSteklius, kuriuos kiekvienas operatorius,
menininkas, pedagogas galés formuoti ir derinti su savo seminarais pagal
Sio projekto metodika.
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SKAITMENINIS DARBAS SU JAUNIMU IR
NEFORMALUSIS UGDYMAS

2 skyrius o0

Du Zodziai ,,jaunimas" ir ,,skaitmeninis" yra glaudziai tarpusavyje
susije. Technologijos naudojamos visose jauno Zmogaus gyvenimo
srityse, ir | §j fakta reikia atsizvelgti pradedant bet kokj pokalbj apie
darba su jaunimu. Jauni zZmonés gali bati laikomi "skaitmeniniais
Ciabuviais" - Sj terming sukdré Prensky (2001) - dél jvairiy priezasciy.
Jie yra pirmieji, kuriems pavyko iSmokti naudotis naujosiomis
informacijos ir komunikacijos technologijomis (angl. information and
communications technology (ICT)), ir Sis kasdienis naudojimas iS esmés
keiCia jy informacijos gavimo, vartojimo, bendravimo ir Ziniasklaidos
priemoniy vartojimo jprocius, todél jy jprociai visiSkai skiriasi nuo
vyresniy karty jprociy. Darba su jaunimu apskritai reikia praturtinti
metodais, skatinanciais jaunimo jsitraukima, pavyzdziui, zaidybinimu,
siekiant patraukti jaunimo démesj ir susidoméjima.

Sis poreikis dar labiau isryskéja, kai kalbame apie skaitmeninj darba su
jaunimu. Skaitmeniniame pasaulyje iSsiblaskymas ir pagundos yra
begalinés. Norédamas patraukti jauno dalyvio démesj, su jaunimu
dirbantis asmuo turi sugalvoti daugybe metody, kurie padéty perduoti
Zinia.

10
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Skaitmeninis darbas su jaunimu turi bati prisitaikantis, atviras, lankstus ir
eksperimentinis. Kaip minéta 2016 m. tarptautinio tyrimo projekto
,,Screenagers" ataskaitoje, ,,...jei darbas su jaunimu nesugebés priimti
technologijy ir socialinés ziniasklaidos naudojimo, kyla pavojus tapti
pasenusiu ir nereikSmingu jaunimui, kuris naudojasi darbo su jaunimu
paslaugomis” (Harvey, 2016).

Be to, jaunimo darbuotojo pareiga - suteikti savo tikslinei grupei gebéjimy
prisitaikyti ir iSgyventi pasaulyje, kuriame skaitmenizacija yra realybé. Kad
tai bty pasiekta, skaitmeninis darbas su jaunimu turi persikelti j aplinka,
kurioje jaunimas jau veikia, kad bdty sugriautos sienos tarp jaunimo
darbuotojo ir jaunuolio ir kad bty ugdomi jy skaitmeniniai jgtdziai.

ES skaitmeninimo ir jaunimo reikaly eksperty grupés, jsteigtos pagal
2016-2018 m. Europos Sajungos darbo plana jaunimui, duomenimis,
skaitmeninis darbas su jaunimu:

¢ Tai reiskia, kad dirbant su jaunimu aktyviai naudojama skaitmeniné
Ziniasklaida ir technologijos

+ Tai ne tik darbo su jaunimu metodas, bet ir visai kitas sektorius, kurj
galima taikyti bet kurioje darbo su jaunimu aplinkoje

+ Turi ta patj tiksla kaip ir darbas su jaunimu apskritai, o skaitmeninés
priemonés turi bati naudojamos taip, kad padéty siekti darbo su
jaunimu tiksly

+ Gali bati vykdomas tiek tiesioginio bendravimo situacijose, tiek
internetinéje aplinkoje, kaip priemoné arba veikla

* Vadovaujasi tomis paciomis vertybémis kaip ir ,,tradicinis" darbas su jaunimu
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Skaitmeninis darbas su jaunimu praktikoje - skaitmeninio komponento
vaidmuo

Skaitmeniniam darbui su jaunimu galima naudoti daugybe priemoniy.
Cia galima isskirti svarby skirtuma, nes skaitmeninis darbas su jaunimu
yra svarbus aspektas ne tik internetiniuose mokymuose, bet ir
tiesioginiuose mokymuose, kuriuos galima praturtinti skaitmeniniais
elementais. Kai jaunimo darbuotojas nusprendzia taikyti $j modelj savo
profesinéje veikloje, galimi jvairls skaitmeninimo lygiai. Viena vertus,
jaunimo darbuotojas gali rinktis praturtinti gyvo bendravimo (angl.
face-to-face) patirtj arba visiSkai perkelti ja | internetine erdve. Kai
jaunimo darbuotojas rengia veiklos plana, jis visada turi apsvarstyti,
kaip internetiniai komponentai gali pakeisti jauno Zmogaus mokymosi
patirtj ir kaip jie gali patenkinti konkrecius tikslinés grupés poreikius.

Digital component Digital component as a
as a theory tool? supplemental tool?

Digital component Digital component as Digital component
as preparation? reference material? as an after-class
tool?

12
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Neformalus ugdymas

Kas yra neformalus ugdymas?

Neformalusis ugdymas, kaip rodo pavadinimas, yra Svietimo modelis,
kuriame taikomi kitokie metodai nei tradiciniame Svietimo modelyje,
kuriame yra ziniy Saltinis - déstytojas, ir ziniy gavéjai - mokiniai.
Neformalusis ugdymas nutolsta nuo tradicinio modelio, nes instruktorius
atlieka tarpininko (fasilitatoriaus) vaidmenij, kuris yra tarsi indas, per kurj
dalyviai (nebe studentai) gali patys generuoti Zinias. Sis ugdymo modelis
gali buti taikomas tais atvejais, kai aptariamos jautrios temos, nes,
pasitelke patyrimines uzduotis ir egalitarine atmosferg, dalyviai jaucia
atvirg aplinka, kurioje gali tarpusavyje dalytis patirtimi, Ziniomis ir
izvalgomis.

Koks yra tarpininko (gasilitatoriaus) vaidmuo?

Moderatoriaus (fasilitatoriaus) vaidmuo Siame procese yra labai svarbus,
nes jis turi suprasti, kaip dalyviai jsisavina Zinias, ir padéti jiems geriau
suprasti temos medziaga, ja koreguodamas ir prireikus koreguodamas

kursa.
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Kai dalyviai skatinami patys kurti Zinias aplinkoje, kuri skatina klysti ir
mokytis iS klaidy, mokymosi patirtis tampa stipresné ir kokybiSkesné. Be
to, vykstant Siam procesui skatinamas dalyvio ir fasilitatoriaus pokalbis,
todél mokymasis tampa interaktyvesnis ir asmeniskesnis dalyviui, ir jam
lengviau suvokti, kad jis yra aktyvus Ziniy kiréjas. Sis pokalbis duos
didziausia nauda, jei bus taikomas mokymo proceso pradzioje, kad
mokiniai naujas Zzinias kurty remdamiesi tvirtais pagrindais, o ne

klaidomis, kurios kartojasi eksponentiskai.

Daniele Cibati,
neeilinis
neformaliojo
ugdymo
mokytojas
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Kokias priemones gali haudoti heformaliojo Svietimo fasilitatorius?

Neformalusis ugdymas - tai procesas, kuris prieStarauja tradicinei klasiy
struktdrai, taCiau jam vis tiek reikia tam tikry priemoniy, kad procesas
bity vaisingas ir jtraukiantis. Sios priemonés yra:

Energizuojancios priemonés: Energizuojancios priemonés - tai veikla, kuria
siekiama padidinti grupés energija, ijtraukiant dalyviy kinus ir protus. Jas
moderatorius (fasilitatorius) gali naudoti bet kuriuo metu, kai grupéje sumazéja
energijos, nes jas lengva atlikti ir jos gana veiksmingai padeda sugrazinti démes;j i
patalpa.

Susipazinimas / Grupés formavimo veiklos: Kiekvienas neformaliojo

ugdymo uzsiémimas turi prasidéti tokia veikla, nes, kai grupé susipazjsta
vieni su kitais, atsiranda pasitikéjimo atmosfera, kuri yra butina, kad
patirtiniai uzsiémimai ir neformaliojo ugdymo veikla bity nuoSirdesné,

atviresné ir veiksmingesné.
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Patirtiniai pratimai: Patyriminiai pratimai yra neformaliojo ugdymo
pagrindas. Grupés dalyviai gilinasi | aptariama tema, patirdami arba
matydami situacijas, kuriose jie atsiduria ne savo padétyje ir kurios

sukelia emocijas, butinas empatijai ir jautriy dalyky supratimui.

1R | i

Meno pratimai (teatras, muzika, Sokiai, kt.): |Jrodyta, kad menas yra
viena iS veiksmingiausiy priemoniy, kurias neformaliojo ugdymo
fasilitatorius gali naudoti siekdamas suzadinti grupés jauny Zmoniy
kdrybiSkuma ir emocijas. Pavyzdziui, teatras gali bati naudojamas
siekiant aptarti smurto lyties pagrindu ir patycCiy klausimus, pastatant
dalyvius j tam tikras situacijas ir kartu apsaugant juos nuo Zzalingo
nemaloniy situacijy poveikio, nes teatro vaidmenys egzistuoja uz dalyviy

psichikos riby.
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Vaidmeny zaidimai: Vaidmeny zaidimai yra pagrindinis zaidybinimo
metodo elementas, kuris yra vienas svarbiausiy veiksniy, kai kalbame
apie neformalyjj Svietima. Panasiai kaip ir meno pratybose, empatijos
jausmai gana veiksmingai sukeliami, kai vaidinami jvairiy Zmoniy
vaidmenys dalyviams svetimose situacijose.

17
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KURYBINIO IR KULTUROS SEKTORIAUS (MENO IR
KURYBISKUMO) VAIDMUO UGDANT JAUNIMA

3 skyrius ' X |

Apie kokia kultlira ir kokj issilavinima kalbame?

Kitaip nei gyviinai, Zmonés gimsta pasaulyje, kuriame jy kiinai yra gamtos
dalis, taip pat jie gimsta nenatdraliame, socialiniame ir istoriniame
pasaulyje, kuriame gaminami specifiskai Zmogiski daiktai ir Zenklai. Sis
specifiSkai ZmogiSkasis matmuo, kurio esmé yra gyvybés apsauga ir
vystymasis, skausmo ir kancios Salinimas, paaiSkina misy polinkj taisyti,
,,gydyti" gamtos netobulumus. Pavyzdziui, néStumo ir gimimo metu - kad
kiekvienas naujas zmogus pradéty savo gyvenima optimaliomis salygomis,
kad galéty valdyti savo kina, prota ir galiausiai savo laisve, santykyje su
aplinka, kuri jau yra sukurta, kurig jau suteiké istoriSkai susikaupusios
Zmogaus intencijos. Butent Si laisvé leis jam savo ruoztu jnesti savo indélj j
gimimo metu egzistuojancias salygas. Zmogaus maistas prie$ skausma ir
kancia yra toks stiprus, kad leido Zzmonéms net prieiti prie laukiniy gyviiny,
kad uztikrinty jy gamtos apsauga, teikdami jiems ripestj ir démes;j,
kurdami jstatymus ir visuomenines organizacijas Siai uzduociai uztikrinti.

Siandien antikine diskusija apie kultlira ir prigimtj aplenké dabartiné
humanistiné samprata, kuri Zzmogy laiko "istorine bltybe, kurios socialinio
veikimo bidas keiCia jos pacios prigimtj" [1]. Borisas Cyrulnikas nuo savo
mokslinio pozidrio ir darbo apie atsparuma [2], pateiké koncepcija,
atitinkancia tas pacias nuostatas: zmogus prisideda prie aplinkos, kurioje
gyvena, pertvarkymo, o jj patj keiCia jo aplinka. Tokia samprata leidzia
padaryti taip, kad zZmogaus raida ir pilnatvé tiesiogiai priklausyty nuo
zmogaus veiksmy, o ne nuo gamtiniy salygy, kurios bity duotos karta ir
visiems laikams. Taigi, priklausomai nuo misy veiksmams suteikiamos
krypties ir prasmés, galime kalbéti apie ,,humanizacijos" ir
,,dehumanizacijos" momentus.

,Siame krastovaizdyje", kur Zmogaus kinas priklauso gamtai, o
ketinimai - jo sazinei, Zmogus turéjo laisve rinktis gyvenimo salygas.
Taciau kai kurie sugebéjo Zzmogy laikyti vien tik gamtine bitybe,
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projektuodami ir pateisindami bet kokig socialine konstrukcija taip pat
kaip ,,natdralig": nuo natdralaus karaliy, karalieniy ir valstybiy teisétumo
iki priklausymo klasei ar socialinei kastai, pereinant prie Dievo pateisinimo,
tarnaujancio nekintancios visuomenés vizijos testinumui. Egzistuoja
pozitris, kuris palaiko Zmogaus ,,natliraluma” ir prieSinasi jo vystymuisi
bei iSsilaisvinimui. IS Sios sampratos kyla neteisingumo, socialinés
nelygybés ir, zinoma, nelygiy galimybiy patekti j kultlros ir Svietimo
pasaulj palaikymas. Si ,natdrali Zmogaus vizija paskatino smurto,
suvarzymo, dalies galios socialinei visumai, diskriminacijos ir neteisybés
kultliros vystymasi ir propagavima.

Atrodo, kad Siuo metu esame tokioje situacijoje. Kultlira ir Svietimas
atsiduria prieSakyje, nes jie taip pat iSgyvena krize: ,,progresyvis"
elementai, nukreipti | pozityvius visuomenés pokycius, jos humanizavima,
susiduria su ,,iSsikristalizavusiais" arba ,,regresyviais" elementais tos
visuomenés dalies, kuri vadovauja visuotiniam dehumanizacijos procesui,
atsispindinciam Svietime ir smurto kultdroje.

Tuo pat metu teisingumo, uzuojautos ir tolerancijos, humanizmo
kultGra visada atsirasdavo skirtingais istorijos momentais, jvairiy
visuomeniy ir imperijy "kriziy" metu. Cia kalbame apie humanizacijos
kultdra ir humanizacijos ugdyma.

Ka, Zvelgiant iS humanizavimo perspektyvos, Siandien galime
pasakyti apie Svietima?

Per pastaruosius penkiasdeSimt mety jvairiose visuomenése atsirado naujy
pozilriy j Zzmogiskuma ir socialinius projektus. Atsinaujinusia gamtos
vizija matome permakultiiros, kolapsologijos, naujojo humanizmo,
neprievartinio bendravimo, feminizmo ir kity minties sroviy darbuose ir
veikloje.

Tai Zmogaus vizija, kurioje pabréziamas bendradarbiavimas, o ne
konkurencija; sisteminé, o ne analitiné pasaulio vizija. Tai reiskia, kad
atsisakome vizijos, kurios centre yra teorinis individas, kurio tiesioginiai
interesai atsieti nuo kity poreikiy, o gyvenimo prasmé - tai materialiy ir
simboliniy dalyky kaupimas, atsietas nuo visko.

Bendradarbiavimo reiSkiniy gamtoje stebéjimas dabar pakeicia
konkurencija arba stipriyjy dominavima pries silpnuosius.
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Zinoma, toks perspektyvos ir stebimam dalykui suteikiamos prasmés
pasikeitimas yra susijes su Zmogaus poziliriu, 0 ne su iSoriniu pasauliu. Jei
zmonés pradeda matyti bendradarbiavimo pasaulj, tai tik todél, kad
perspektyva pasikeité juose paciuose, o ne gamtoje ar visuomenéje. Todél
toks perspektyvos pokytis daro socialine jtaka, sukurdamas naujus
objektus ir naujus kultlrinius kdrinius, kurie galiausiai pakeis visuomene.
Siems kariniams biadingas tam tikras nepritarimas, pasibjauréjimas smurtu
ir viskuo, kas sukelia skausma ir kancia.

1979 m. Svedijos vyriausybé émeési iniciatyvos jstatymais uZdrausti
kiino bausmes vaiky aukléjime. 1989 m. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
konvencijos 19 straipsnyje paskelbta teisé | ugdyma be smurto. Tik
2019 m. Siuo pavyzdziu paseké ir Pranciizija. Si konvencija nuolat
komentuojama ir vertinama [3] Prancizijos delsimas iSduoda lano
aplaiduma, nes jau 1795 metais viena iS revoliucionieriaus paskatinty
ugdymo krypciy buvo fiziniy bausmiy draudimas pradinéje mokykloje.
iame tekste kalbama ne apie tai, kad reikia iS naujo atkurti prievartos ir
smurto plétros ir pasitraukimo iS Svietimo procesa, bet apie tai, kad
Svietimas, kaip ir bet kuri kita zZmogaus veikla, gali bati nukreiptas j
visuomenés "humanizavima" arba "dehumanizavima". Taigi
dokumentiniame filme "Jei baciau Zinojes... buciau gimes Svedijoje"
matome, kaip dvi mazos Svedy mergaités placiai atmerkia akis ir iS
dziaugsmo Sypsosi: zurnalistas ka tik paklausé jy, ar tévai kartais jas
pliauksteli. Vienas iS vaiky po keliy sekundziy tylos pagaliau atsako:
,»...kas yra pliauksteléjimas?” [4]

Afektinio ir socialinio neuromokslo indélis

Siandien visuomenéje stipriai prieSinamasi aiskioms humanistiniy vertybiy
ugdymo tendencijoms, taip pat vis labiau rySkéja radikali humanizmo ir
antihumanizmo prieSpriesa. Pastaraja dramatiskai iliustruoja tiek motery
teisiy regresas, tiek smurtas prieS jaunima ar mokytojus. Rasinis smurtas,
religinis smurtas, seksualinis smurtas, pirmiausia ekonominis smurtas
rodo nerima keliancius Sios regresyvios ir agonizuojancios kultdros,
manancios, kad Zmogy reikia ,,aukléti", o ne ,,pamokyti", ,,pageritni
elgesj“, ,,represuoti ir grazinti j teisinga kelig", vos tik jis padaro ,,klaida".
Si ,kalté" turi bati ,,nubausta", lygiai taip pat, kaip ,,sékmé" turi bati
,,apdovanota", o iSankstinés nuostatos - ,,atkersytos".
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TaCiau per pastaruosius dvideSimt mety afektiniai ir socialiniai
neuromokslai atskleidé tokios ugdymo santykiy sistemos elgesio ir
smegeny pasekmes. Dabar jau zinome, kad dél to tik naikinamos arba
véluoja subresti auksStesniosios smegeny struktiros ir funkcijos bei
atkuriama dehumanizuojanti sistema [5]. Taigi misy gebéjimas jsijausti,
samprotauti, planuoti ateitj, stiprinti simbolinj akiratj, valdyti emocijas,
reguliuoti stresg iS esmés priklauso nuo zmogiskojo santykio ir ugdomojo
santykio kokybés. Dél Sios priezasties humanizuojanciojo ugdymo centre
praktikuoti ir mokytis ne naivaus tikrovés matymo - t.y., tokio, kuris
priklauso nuo to, kaip mes | ja Zzvelgiame, o ne nuo Zmogaus
nepriklausomo ,,objektyvumo" - regis, yra esminis dalykas. Pirmasis
zingsnis Siame mokymosi procese - tai vaiky susidlirimas su savo paciy
registrais: vidiniais ir klino, motoriniy jgidziy, emocijy, intelekto ir,
zinoma, kity Zmoniy registrais. Kai suaugusieji sukelia Soka, ziauruma,
vaiky vidinio gyvenimo neigima, jie skatina juos nepasitikéti ir izoliuotis,
bijoti, aklai konkuruoti.

§vietimas, vystymasis ir smegeny struktidros

Bet kurio vaiko psichofizinés struktiros raidos etapai priklauso nuo
tam tikry smegenuy struktiiry brendimo. Siandien Zinoma, kad nuo 5 iki
7 mety orbitofrontalinés Zievés neurony raida leidzia reguliuoti
emocijas, o iki tol tai priklauso nuo jj ar ja supancioje aplinkoje esanciy
suaugusiyjy rapescCio. Taigi suaugusysis, manantis, kad vaiko
gebéjimas integruotis yra toks pat, kaip ir jo paties, vaikui, kuris Siek
tiek per stipriai ir neadekvaciai - suaugusiojo pozilGriu - reiskiasi,
pasakys: ,,nustok bati jdomus", ,,nustok veikti", ,,paskubék"”, tuo tarpu
mazylis dél paprasto smegeny brandos etapo nesugeba kontroliuoti
savo impulsy ir registruoti jvykiy niekaip kitaip nei labai emocionaliai.
Todél matome suaugusiuosius, kurie savo geriausiais ketinimais ir gera
valia atitolina vaiky vystymasi, kurie nesupranta, kaip su jais elgemasi.
Jie turi naudoti savo energija, kad uzsitikrinty savo sauguma, kai negali
suprasti to, ka gauna iS aplinkos, uzuot naudoje Sig energija saugiam
vystymuisi.
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Kdrybiskumas

Bendrgja prasme: kiarybiSkumas - tai reiskinys, kai sukuriama kazkas
naujo ir vertingo. Tai individo gebéjimas jsivaizduoti arba sukurti ir
igyvendinti nauja koncepcija, nauja objekta arba atrasti originaly
problemos sprendima. Tiksliau jj galima apibrézti kaip ,,psichologinis
ar psichosocialinis procesas, kurio metu individas parodo vaizduote ir
originaluma susiedamas daiktus, idéjas, situacijas ir, paskelbdamas
konkrety Sio proceso rezultata, keiCia, modifikuoja ar transformuoja
suvokima, naudojima ar materialuma tam tikrai visuomenei [6].
Sukurtas objektas gali bati nematerialus (pavyzdziui, idéja, moksliné
teorija, muzikos kirinys ar anekdotas) arba fizinis objektas (pavyzdziui,
iSradimas, iSspausdintas literattros kdirinys, paveikslas ar kitas meninis
objektas).

Peteris Meusburgeris apskaiciavo, kad literatiiroje galima rasti daugiau
nei Simta skirtingy apibrézimy, kuriuose paprastai aptariamas
kontekstas (sritis, organizacija, aplinka ir pan.), lemiantis sukurto
objekto originaluma ir (arba) tinkamuma, ir procesai, per kuriuos jis
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atsirado [7]. Dr. E. Paulas Torrance'as, kalbédamas apie asmens
kGrybiniy gebéjimy vertinima, apibadino jj kaip ,,procesa, kurio metu
pastebimos problemos, trikumai, ziniy spragos, trakstami elementai,
disharmonija ir t. t.; nustatomi sunkumai; ieSkoma sprendimuy, spéjama
arba formuluojamos hipotezés apie trikumus; Sios hipotezés
tikrinamos ir pakartotinai tikrinamos, galbat keiCiamos ir pakartotinai
tikrinamos; galiausiai praneSama apie resultatus” [8].

Kas yra karybiSkumas humanistinio ugdymo pozitriu?

Tai kontaktas su paciu savimi, su tuo, kas néra duota karta ir visiems
laikams. Kirybiskumas leidzia mazam Zmogui jzengti | savo pasirinkimo
laisvés horizonta, | simboline raiska, | savo vaizduote, | savo ,,atstuma”
nuo daikty pasaulio.

Tai leidzia subresti ir vystytis smegeny funkcijoms, kurios valdo judruma,
pusiausvyra, grakStuma, emocijy jvairove, poetine funkcija, kalba ir
santykius su kitais Zmonémis. Galiausiai kirybiSkumas susieja ir ieSko
harmonijos su intymaus atradimo ir prisidéjimo prie kity Zmoniy kuriamos
socialinés aplinkos patirties procesu.

Remiantis Sia samprata galima kurti ir skatinti visuomenés humanizavimo
kultdira. Vaiko jsitraukimas j savo paties kiiryba leidzia jam pasisavinti savo
psichofizine struktiira, o susitikimas su meno objektais ir kultlira apskritai
leidzia jam atsizvelgti j kita pozidrj nei jo paties ir pajusti kultliros objekty
poveikj jvairiais samonés lygmenimis. Tokiu badu jis ugdo savyje
pasirinkimo laisve tarp elementy, kurie jam sukelia skausma ir kancia, ir
elementy, kurie skatina jo laisve, dziaugsma, meile viskam, kas gyva.
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Kdrybiskumas ir sSvietimas

Kaip jau matéte anksciau, kiarybiSkumas yra svarbi zZmogaus budo
dalis. Galime saves paklausti, ar su kadrybiSkumu gimstame, ar jo
iSmokstame iS kity, ar tobuléjame per savo gyvenimo patirtj? Kita
vertus, kyla klausimas, koks yra tikrasis kirybiSkumo Saltinis ir kas gali
ji pagerinti arba sumazinti. Dr. DZzordzo Lando (Dr. George Land) ir dr.
Bet Dzarman (Dr. Beth Jarman) tyrimo, kurj pasitlé NASA, duomenimis,
98 % prieSmokyklinio amziaus vaiky buvo laikomi karybingais genijais.
Sis aukstas rezultatas taip nustebino, kad jie pradéjo tirti ta pacia
grupe vaiky, kai jie uzaugo. Pradinéje mokykloje tik 30 % vaiky buvo
laikomi kdrybingais genijais. Vidurinéje mokykloje tokiy buvo tik 12 %.
Jie atliko tokj patj testa su suaugusiyjy grupe, ir rezultatai vis dar
turéjo tendencija mazéti. Maziau nei 2 % tyrimuose dalyvavusiy
suaugusiyjy buvo kirybingi genijai [9].

Sio nuodugnaus tyrimo pasekmés gana akivaizdZios. Mes gimstame
turédami kdrybinio genijaus potencialg, bet vos tik pateke j mokykla,
esame smarkiai suluoSinami. Tai nesunku suprasti: mokykla, kaip mes ja
paprastai vadiname, yra institucija, kuri istoriSkai buvo sukurta tam, kad
galiausiai tarnauty valdanciajai klasei, o ne paprastiems Zmonéms.
Nacionalinis Svietimas kuria ,,gerus piliecius", kurie dirba visuomenei.
Tikrai paradoksalu, kad kirybiSkumas yra vienas iS paklausiausiy XXI a.
iglidZiy. Zinome, kad norédami neatsilikti nuo ateities darbo, visi turime
gebéti rasti naujy problemy sprendimy, o to negalésime padaryti, jei
neturésime kirybingy genijy, kurie vadovauty.

Nuo XX a. deSimtojo deSimtmeclio pabaigos kirybiSkumas vél tapo
didéjanCio susidoméjimo Svietimo ir platesnés visuomenés gyvenimo
sritimi. Anglijoje kirybiSkumas dabar jvardijamas mokykly mokymo
programose ir 3-5 mety amziaus vaiky mokymo programose.

Yra daugybé vyriausybiniy ir kity iniciatyvy, skirty individualiam ir
kolektyviniam kdrybiSkumui skatinti, kai kurios iS jy vykdomos per
partneryste, jungiancia menus, technologijas, moksla ir socialinius
mokslus.

Viena iS pagrindiniy temy ir pagrindy, kodél vél pradéta dométis
kdrybiSkumo skatinimu, yra ta, kad asmeninés ir kolektyvinés galios,
kurias skatina kirybiniy jgudziy ugdymas, yra laikomos geru dalyku, ypac
socialiniu ir ekonominiu lygmeniu.
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2005 m. UNESCO Konvencijos dél kultiiry raiSkos jvairovés apsaugos ir
skatinimo [10] esmé - jgalinti jaunima per socialinias ir ekonomines
galimybeskurias gali suteikti kultiros ir kiirybos sektoriai. Labiau
atsizvelgiant j UNESCO 2014-2021 m. jaunimo veiklos strategijg [11],
ypatingas démesys ir toliau skiriamas jaunimui, ypac¢ jauniesiems
kiiréjams ir kultiiros specialistams. Sj prioriteta UNESCO jtraukia j visas
savo programas ir veiklas.

Galbat turétume atskirti formalyjj ir neformalyjj Svietima. Jei formalyjj
Svietima laikysime institucija palaikancia socialinj status quo, tai galime
pastebéti ir alternatyviosios formos vystymasi. Sis neformalusis ir
alternatyvusis ugdymas vis dazniau ateina j mokykla ir yra grindziamas
kGrybiskumu ir vidine pasirinkimo laisve. Tai rodo, kad keiciasi
mastymas apie jaunimo poreikj.

Jaunimas laikomas tuo, kuris turi savyje didelj potenciala, ir jei mes
sukursime jam geras salygas, jis pats geriausiai zinos, ko jam reikia ir
ka jis nori vystyti. Kiekvienas Zmogus turi savo vystymosi greitj, o
ugdymas laikomas procesu. Menas ir kiryba yra geriausias btdas
palikti Sia laisva erdve, kad galétume atsiduoti, sidlyti ir bandyti,
uzmegzti rysj su savimi ir dalytis su kitais.

Meno vaidmuo ugdant jaunima

Menas sutelkia intelektualinius ir emocinius, fizinius ir dvasinius
dalykus, o subjektyvuma pavercia vertybe. Jis suteikia unikaly btda
tyrinéti save ir savo padétj pasaulyje, taip pat galimybe keistis su kitais
mintimis ir pastebéjimais apie tai, ka matome, jauCiame, galvojame ir
patiriame. Menas - tai bidas uzmegzti dialoga tarp zZmoniy ir
bendruomeniy bei jy viduje.

Vaiky kultlira yra daugialypé ir pliuralistiné, apimanti daugybe subkultiry,
reikSmiy ir suaugusiyjy jtakos sluoksniy, besitesian¢iy nuo kadikystés iki
brendimo. Pripazjstama, kad menas labai prisideda prie vaiky gerovés
skatinimo. Simboliné saviraiSka per menus leidzia vaikams iSreiksti
sudétingus jausmus ir hibridines tapatybes. Ji padeda jteisinti individualias
ir kolektyvines tapatybes. Tai ne tik jgalina vaikus, bet ir padeda gerinti jy
sveikatg ir gerove. Galime rasti keleta meno panaudojimo ugdymo procese
bidy. Darzeliuose vaikai naudoja mena kaip iSraiSkos forma, kuri yra
integrali jy aplinkos dalis.
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Po vidurinés mokyklos menas tampa technika, kurios reikia mokytis.
Jaunuoliai dalyvauja meno dirbtuvése, kad iSmokty ar iSbandyty $j meno
tipa. Galima rasti dailés, muzikos, teatro ar Sokio kursus. Tai laikoma
poilsio ar sportinés veiklos dalimi. Jei kas nors nori gilintis, gali testi
mokslus uz mokyklos riby arba uzsiregistruoti j meno mokykla. Meniniai ar
kultGriniai jgidziai taip pat yra jaunimo ugdymo dalis. Jie eina zilréti
spektaklio, | muziejy ar tapybos paroda, kad suzinoty apie technika,
istorija ar kulttros dalykus.

Tadiau menas daZnai nelaikomas jy vidinio tobuléjimo priemone. Sis meno
suvokimo bidas yra labai svarbus. Kurdami mena jaunuoliai sukuria tai, ko
anksciau nebuvo, ir tampa aktyviais tikrovés veikéjais. Jie taip pat uzmezga
rySj su savimi ir daugiau suzino apie savo vidinj pasaulj. Kita vertus,
meninis matymo bidas atveria jaunuolius kitokiam ,,zodziui”, kuris yra tik
materialus, zodziui apie emocijas, kitus, smalsuma, jausmus, grozj ar
tiesiog vaizduote.

Tai tam tikras meditacijos aktas. Tai taip pat yra bidas mokytis
pastovumo, drausmeés; mokytis mokantis, tobulinti save ar Kkitus,
mokytis pazinti kitus ir daiktus, naudotis visais pojtciais, geriau pazinti
savo kidng ir kitus Zmones ir t. t.
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Kdrybiniy metody pavyzdziai

Plastikiniai menai

Visur matome, kaip jaunimas mégsta tapyti ir piesti. Sis menas gali bati
naudojamas kaip israiskos ir tarpininkavimo priemoné. Sj issilaisvinima
palengvins kitos priemonés, pasitelkiant jvairias siGlomas menines
technikas: pieSima, koliaza, tapyba, modeliavima... Kyla klausimas, kaip
sudaryti galima neverbalinés iSraiSkos bida, kiirybos generavima ir formos
suteikima reprezentacijoms ir emocijoms. Siame procese estetinis
rezultatas nelaikomas tikslu, jis lieka karinj sukirusio asmens vertinimui.
Siais ieSkojimy momentais, tiek tapybos, tiek piesimo srityje, pirmenybé
teikiama laisvam gestui. Skleidimas, braizymas, dengimas, braizymas,
trynimas - visi Sie gestai leidzia kiekvienam isSreiksSti kazka savito, atrasti
savo menine kalba. Siame kontekste gali bati isreikdtas kiekvieno
karybiskumas. Lygiai taip pat, kaip tradiciSkai su tapyba siejamus jrankius
(teptukus, peilius) galima pakeisti daiktais, kuriy jprastiné paskirtis neturi
nieko bendra su tapyba (kempiné, danty Sepetélis, jvairiy formy daiktai,
padengti dazais...). Taip pat galima tapyti pirstais arba vaikscioti basomis
kojomis po dazus... Dazy naudojimas gali suteikti juslinj malonuma,
susijusj su manipuliavimu medziaga, spalvy maiSymu, erdviy
nuspalvinimu, gestais ir jy ritmu.

,,Mane stebina, stulbina, tai, ka kiekvienas sukuria, gesty, judesiy,
pédsaky, spalvy jvairové. Tai ne tik spalvy paleté, bet ir Zmogaus paleté,
kuri kyla iS masy Sirdies, iS masy vidaus, iS masy istorijy, iS to, kas mes
esame." (Liudijimas, paraSytas grupiniam tapybos seminaro pabaigoje)

[12].

Kdrybinis rasymas

Kdrybinis raSymas - tai bet kokia rasymo forma, kai raSoma karybiskai:
grozinés literatiiros rasSymas, poezijos rasymas, kilrybinis negrozinés
literatiiros rasymas ir kt. Tikslas - iSreikSti mintis, patirtj ar emocijas.
Kirybinis raSymas raSomas ne tik siekiant pateikti informacija ar paskatinti
skaitytojg atlikti rasSytojui naudinga veiksma, bet ir norint ka nors
sudominti ar pamokyti, skleisti informacija apie ka nors (ar kazka) arba
tiesiog isSreikSti savo idéjas ir nuomone. Net verslo raSiniai ir oficialls
laiskai vis tiek yra kirybiski, taCiau jei rasysite tai, kas jums neripi, tai bus
nekirybiska, be turinio.
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Kirybinio raSymo pratybose ir seminaruose galima ne tik lavinti raSymo
jgudzius. Profesiniame gyvenime kirybinis raSymas gali padéti
jaunuoliams rasti naujy budy, kaip pristatyti zinias ir patirtj jvairioms
tikslinéms grupéms, ir pagerinti jtikinéjimo jgudzius. Pedagogams
ki@irybinis raSymas yra puikus bidas praplésti mokymo programa ir
suteikti mokiniams naujy, skirtingy isStkiy. Kdrybinis rasymas lavina
vaizduote ir strategijy, padedanciy kurti originalias idéjas ir naujus
iSSdkiy, su kuriais susiduria jaunuoliai, sprendimus, supratima.
Galvojant apie asmeninj tobuléjima, kirybinis raSymas taip pat suteikia
jiems galimybe patogiau dalytis savo mintimis, geriau pazinti save,
tyrinéti savo stiprigsias puses (ir sritis, kurias galbiat reikia tobulinti),
kaip uzmegzti rysSj su jausmais, taip pat didinti pasitikéjima savimi ir
savigarba. Rasymas gali padéti jiems rasti saves atleidima ir iSgydyma.

Musika ir ritmai

Muzika, universalus reiskinys, nuo senovés buvo naudojama dél savo
gydomuyjuy, atpalaiduojamuyjy ir santykiy stiprinimo galiy, kaip katarsis
arba raminamoji priemoné. Ji pasizymi neverbalinémis, kirybinémis,
emocinémis ir struktlirinémis savybémis. Sios savybés naudojamos
zmoniy tarpusavio santykiuose, siekiant palengvinti kontakta, saveika,
saves pazinima, mokymasi, emocine raiska, bendravima ir asmeninj
tobuléjima.

Muzika pasiekia individus ,,pacioje jy Sirdyje", muzika yra privilegijuota
iSraiSkos priemoné, leidzianti individui ,,islieti" savo kancias ir emocijas.
Taigi garsai ir ritmai tampa priemonémis, padedanciomis didinti Zzmogaus
kdrybiskuma, atkurti rySj su savimi ir gydyti jvairias sveikatos problemas.

Muzika, kaip asmeninio tobuléjimo priemoné, padeda didinti Zmogaus
dinamiskuma, gerinti jo pazintinius (démesj, atmintj), psichomotorinius
(vikruma, koordinacija, judruma) ir socialinius-emocinius gebéjimus. Viena
vertus, ji padeda lavinti klausymasi, susikaupima, kitaip tariant, skirti
démesj dabarciai (bati dabarties momente), kita vertus, ji padeda dirbti
kolektyve, sukuria daugiau rysSiy, taip skatindama grupés sutelktuma.
Muzika taip pat skatina tiesti tiltus tarp zZmoniy iS skirtingy kultdry ir
vietoviy.

Muzikantai gali pasidlyti muzikos, instrumenty, muzikos ir Sokio,
dainavimo, ritmikos dirbtuves, repo kompozicijos, muzikinés komedijos,
perkusijos (muSamuyjy instrumenty), stompo (angl. stomps) ir kt.
dirbtuves.
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Paaugliai labiausiai mégsta repa ir stompa. Pirmasis jiems leidzia iSreiksti
savo meégstama tema, o stompe jaunuoliai negali naudoti savo balso. Jie
turi sukurti savo instrumentus (arba naudoti savo kidng) ir jais
naudodamiesi surengti pasirodyma. Stompe naudojami tokie daiktai kaip
Sluotos ir Siuksliy konteineriy dangciai, jais stuksenant kaip muzikos
instrumentais kuriami pasirodymai. Taigi tada atsiveria kitas pasaulio
matymo ir girdéjimo bidas ir daikty bei savo kiino naudojimas.

Dramos menai

Teatriné raiSka egzistuoja nuo pat zZmonijos ausros. Kiek karty
matéme, kaip vaikai kuria ir vaidina personazus, su lélémis pasakoja
istorijas. Vaidinimas - tai nepamatuota jy ugdymo dalis ir forma,
padedanti jiems iSbandyti, suprasti, iSoriSkai jprasminti savo emocijas
ar kasdienius jvykius. Teatras naudoja jy paciy veiklos bidus.

Teatro praktika suteikia techninius pagrindus, kurie leidzia geriau suvokti
save ir aplinka: kalbéjimas, susikaupimas, balso valdymas, streso
valdymas, kiino, emocijy, erdvés, grupés, dramaturgijos, personazy
suvokimas... Vedéjai (fasilitatoriai) stengiasi uztikrinti, kad dalyviy kritika
bty konstruktyvi ir nesmerkianti, kad padéty kitiems eiti toliau (giliau).
Seminarai leidzia susikurti asmeninj darbo metoda, kuris padeda
jaunuoliams daryti pazanga ir suteikia jiems jgadziy bei Zziniy,
praversianCiy mokykloje ir kasdieniame gyvenime. Dirbtuvése siekiama
skatinti saviraiSka ir keitimasi nuomonémis grupéje.

Vaikai ir paaugliai lavina savo vaizduote, siekdami didesnio atvirumo, ir
yra skatinami sugalvoti badus, kaip jveikti sunkumus, ir jsivaizduoti
geresne aplinka. Jaunuoliai gali jgyti saviraiSkos bady ir naujy ZzZiniy,
stiprinti pasitikéjima savimi ir atkakluma, daryti pazanga mokédami
jsiklausyti j kitus, lavinti vaizduote. Dirbtuvés taip pat leidzia jiems
atrasti tvirtas vertybes, kurias puoseléja humanistinis teatras, kuriame
Zzmogus tampa jj supancio pasaulio bendraautoriumi.

UZzsiémimai reikalauja apmastymy ir jkvépimo, taip pat skatina keistis
informacija grupéje. Dirbtuvés padeda uzmegzti rySj su savo emocijomis ir
jas iSreiksti, taip pat jvertinti save. Vertinimo pratimy pavyzdys. UZzsiémimo
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pradzioje, suséde ratu, jie gali atlikti ,,Nuotaiky or3", kurio metu
kiekvienas asmuo (dalyviai ir vedéjai (fasilitatoriai)) pasidalina su kitais
savo emocine budkle, nurodydamas savo jausmus ir emocijas.
Uzsiémimo pabaigoje tokiu pat biadu visi gestais arba Zzodziais dalijasi
savo jausmais, susijusiais su uzsiémimu.

Galutiné kidryba leidzia jsitraukti | bendra projekta, kuriame kiekvieno
dalyvavimas yra labai svarbus, o kiiryba tampa bendra. Tai sustiprina
grupés dvasia, atskiruma, jausma, kad esi svarbus grupéje. Per repeticijas
iSmokstama tobuléti individualiai ir kolektyviai. Jaunuoliai iSsiugdo
teigiama ir palaikantj pozitrj. Fasilitatoriai lydi juos Siame procese teatro
aplinkai badinga ,,trupés” dvasia.

Kai kurie metodai: vaizdy teatras, kuriame sitaloma kurti scenas pagal
vaizdus; forumo teatras, kuriame kalbama apie problemas ir ieSkoma
sprendimuy; istorijy teatras, kuris prasideda nuo dalyviy siilomy realybéje
iSgyventy patirCiy sceny vaizdavimo; istorijy pasakojimas (angl.
storytelling), skirtas vaizduotei plésti ir laisvam istorijy kdrimui; judesio
teatras, kuriame pirmenybé teikiama kiino iSraiSkai; pantomima, kuri veikia
neverbalinj bendravima; klounada, skirta atrasti savo klouna; objekty
teatras, kuriame dirbama ties santykiu su medziaga; improvizacijos, kurios
padeda atsipalaiduoti ir jsiklausyti; kalbos teatras; aktoriaus studijos
metodas, kuriame daugiausia démesio skiriama personazo kirimui;
poetrija, skirtas dirbti su metafora ir vidiniais jvaizdziais; ,,commedia de
I'arté”, kurioje dirbama su tipiSkais personazais; kaukiy teatras ir kt.

Sokis

Senovéje Zzmonija nuolat Soko, nes Sokis yra viena iS prigimtiniy Zzmogaus
iSraisky. Gamtos jvykiai, bendruomenés susiblrimai, Seimos akimirkos,
karas ir taika, mety laikai... - visi Sie momentai buvo isSreiSkiami
kolektyviniais, $eimos ir individualiais $okiais. Siandien, ypa¢ kaimo
vietovése, Sokis tebéra kasdienio gyvenimo dalis.

Sokis - tai mokymosi budas, kuriuo ugdomi bendravimo jgudziai,
problemy sprendimo btdai, kdrybinio ir kritinio mastymo jgadziai
pasitelkiant kinestetinius gebéjimus. Sokio ugdymo tikslas - jtraukti
mokinius | menine patirtj per kiirybos ir atlikimo procesus. Sokis, kaip
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ypacC turtingas mokymosi budas, gali biti naudojamas ne kaip
savaiminis tikslas, bet kaip priemoné ir (arba) jrankis formaliajame ir
neformaliajame ugdyme, siekiant ugdyti individualius ir grupinius
problemy sprendimo jgudzius, jsisavinti savokas ir suprasti temas,
susieti judesio veiklas su akademinémis temomis, kad specialistai
galéty pasinaudoti giliu jaunimo kinestetiniu intelektu [13].

Tai padeda suvokti erdve ir kiing, atleisti technika, tobuléti, jsiklausyti j
save ir kitus. Sokio animatorius padeda istirpdyti kiino, emocijy ir proto
blokadas. Per Sokj Judesys ir kiino pojiciy bei emocijy priémimas
padeda jaunuoliams iS naujo pazinti save ir uzmegzti rysj su unikalia
energija, kuri pagaliau gali visapusiskai pasireiksti. Laisvasis Sokéjas -
tai kvietimas pasiduoti laisvam ir spontaniSkam judesiui, kuris veda j
kGrybiskuma ir visapusiska saviraiska.

Kdrybiskumo tobulinimo metodas

KdrybiSkumo iSstkis - tai kdrybiSkumo skatinimo metodas. Taciau jj
taip pat galime naudoti kaip blida buati kirybingesni kasdienybéje ir
paversti karybiSkuma nuolatiniu misy gyvenimo bruozu, o kartu
prisidéti prie visuomenés ir kultiros. Kuo labiau fasilitatoriai, jaunimo
darbuotojai ir tévai tobulina savo paciy kiirybiSkuma, tuo didesne jtaka
jaunimui jie gali daryti. Keletas Zzingsniy, kaip stiprinti asmeninj
kdrybiSkuma, remiantis Mihaly Csikszentmihalyi tyrimais [14].

ISmokite islaisvinti savo kiirybine energija

* Ugdykite smalsumga ir susidoméjima savo gyvenimu, tyrinékite Zodi.
Tai yra démesio skyrimas dalykams jy paciy labui. Tai bidas
iSlaikyti vaiko smalsuma, nes jis iSrySkina ir su susidoméjimu
investuoja j viska, kas yra jo akiratyje. Norint tai ugdyti:

o Stenkités kasdien kuo nors nustebinti save. Patirkite Sj vieng dalyka
dél to, kas tai yra, o ne dél to, ka manote, kad jis yra. Bikite atviri
jums sakomam zodziui.

o Pasistenkite kasdien nustebinti bent viena Zmogy: pasakykite ka
nors nelaukto, uzduokite klausima, kurio paprastai neuzduodate...

o Kiekviena dieng uzsirasykite, kas jus labiausiai nustebino ir kaip jus
nustebinote kita.

° When somethinh strikes a spart of interest follow it. Manome, kad esame
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per daug uzsiéme, kad galétume pasidziaugti misy démes;j
patraukusia idéja, daina ar géle, arba manome, kad tai ne musy
reikalas. Bet Zodis yra musy reikalas.

Srauto puoseléjimas kiekviena diena
+ Kiekvieng ryta atsibuskite turédami konkrety tikslg, kurio norite
pasiekti. PrieS einant miegoti apzvelgite kita dieng ir pasirinkti uzduotj,
kuri turéty bati jdomi ar jaudinanti.
+ Atkreipkite démesj j savo veiksmy pasekmes, susitelkite j uzduotj.
¢ Norédami ir toliau kazkuo mégautis, turite didinti jo sudétinguma:
tobuléti ir stebinti save.

Apsaugokite savo kirybine energija: iSsiugdykite jprocius, padedancius
kontroliuoti démesj, kad jis bty atviras ir imlus arba sutelktas ir
nukreiptas.
+ Pasirlipinkite savo tvarkarasciu: atraskite akimirka (-as), kai esate
kdrybiskiausias (-ia), atraskite savo ritma.
+ Skirkite laiko apmastymames ir atsipalaidavimui (laikas, per kurj
neturétumeéte tikeétis atlikti jokios uzduoties).
+ Susikurkite savo erdve: iSsiaiSkinkite, kokia mikroaplinka jums
labiausiai tinka.
+ ISsiaiskinkite, ko nekenciate ir kg mégstate gyvenime, ir pradékite
daryti daugiau to, ka mégstate, ir maziau to, ko nekenciate.
¢ Darykite tai, kas suteikia jums malonuma: turékite aisSky tiksla.

Vidiniai bruozai: kiek jmanoma internalizuokite Sia kirybine atramine
savo asmenybés struktiirag, mokykités naujy démesio modeliy.

+ Ugdykite tai, ko triksta: pirmiausia nustatykite savo akivaizdziausia
savybe (galite paklausti draugo), o po to iSbandykite jos prieSingybe.

+ Daznai pereikite nuo atvirumo prie uzdarumo. Viena vertus biukite
imlds ir atviri, o kita vertus - susikaupe bei kieti. Akimirka po akimirkos
pereikite nuo savo pozilrio prie kito pozidrio.

+ Siekti kompleksiSkumo: laikytis savojo bddo ir gerbti savo srities
taisykles bei greztis | kultlros tradicijas. Sudétingumas yra Siy dviejy
prieSingy tendencijy vaisingos saveikos rezultatas.

Kdrybinio ugdymo teorija ir metodas [15]

Kidrybinio ugdymo esmé - ugdyti jvairiy Zmogaus gebéjimy kirybiskuma,
nes ugdymo tikslas - visapusiskai ugdyti Zmogaus gebéjimus.
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Taigi karybinio ugdymo tikslas aiSkinamas kaip ,,Zmogaus kiirybiSkumo
ugdymas". KirybiSkumas suprantamas kaip universalus ir holistinis
zmogaus aspektas, o kdrybiSkumo sritys gali bati skirstomos j fizine-
fiziologine, socialine, racionaliaja, moraline, menine ir religine Zmogaus
gyvenimo sferas bei pateikiamos kiekvienos srities vertybiniy gebéjimy
savybés. Atsizvelgiant j tai, kad kirybiSkumo jgyvendinimo pagrindas yra
meilé, meilés poveikis gali suzadinti susidoméjima ir trosSkima kiekvienoje
zmogaus srityje, todél ugdymo savastis gali bdti veikiama ugdymo
procese. Susidoméjimas ir noras sukuria idéja, o idéja nustato subjekto
samprata ir hipoteze, atrandamas ir iSkasamas naujas dalykas, pasireiskia
vertés elementai ir tada sukuriamas vystymosi etapas, kad bity sukurta
verté.

Kdrybinio ugdymo mokymo metodas nustatytas pagal penkiy etapuy
mokyma. Penkiy pakopy mokymas yra idéjos, atradimo, ,,kasimo”,
pasireiSkimo ir vystymo pakopy mokymo metodas, taikomas ugdant
zmoniy kiirybinius gebéjimus. Bendra penkiy pakopy mokymo taikymo
prielaida yra besimokanciojo laisvés ir noro skatinimas, o mokymo
bldas turéty bati grindziamas mokytojo meilés ir vadovavimo principu.
Toliau pateikiama iSsami informacija apie penkiy pakopy mokyma.

*

Idéjos etapas: subjekto vaizduoté. Tai svarbiausias kirybiSkumo
ugdymo etapas. Vaizduoté - tai asmeninis ir intuityvus veiksmas, kurj
galima atlikti iS laisvos ir savanorisSkos intuicijos.

+ Atradimo etapas: subjekto problemos ie$kojimas. Siame etape turinys
arba objektas, kurj reikia surasti, yra materializuojamas, o kirybinis
mastymas pateikiamas iSoriSkai ir akivaizdziai, siekiant surasti
sprendziama problema.

+ ,,Kasimo” etapas (angl. the stage of digging): ieSkant temos sprendimo
krypties. Tai procesas, kurio metu i$ atradimo gautas turinys keiCiamas
i pagrjsta ir sistemine koncepcija, o tada galima pasiekti | tiksla
orientuota ir vieninga naujos vertybés koncepcija.

+ PasireiSkimo etapas (angl. the stage of manifestation): iSsamus tikslo
siekimo planas. PasireiSkimo etapas - tai procesas, kuriuo siekiama
uzbaigti prasminga turinj, panaudojant ,,iSkastg” turinj ir sistemingai jj
sutvarkant. Tai reiskia, kad ,kasimo” etape turinys kuriamas
vaizduotéje kuriant vystymosi bisena ir jis pateikiamas procese
siekiant sukurti vienove ir tvarka.
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+ Vystymo etapas - uzbaigti Zzmogaus gebéjimus sukuriant nauja
verte. Taigi tai yra taikymo etapas, kai reikia praktikuoti ir
igyvendinti koncepcija laisvai naudojant kiekviena mastymo bida.
Tikroji kirybiSkumo verté yra skatinti nora, kuris vél sukelia nauja
kirybiSkuma.

Karybinés apytakos procesa galime suvokti kaip begalinj
besimokanciojo kirybiniy gebéjimy ugdymo testinuma pagal penkiy
etapy kirybinio ugdymo mokyma; tai reiskia neribota Zmogaus
gebéjimy ugdymo galimybe.
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Apibendrinkime tai, ka pasakéme:

+ Sakéme, kad Zmogus gimsta pasaulyje, kurio jis nepasirinko, ir nuo pat
savo atsiradimo yra panardintas j istorinj-socialinj pasaulj, kuris veda jj
i pilnatve arba regresa - | bejégiSkumo biseng skausmo ir kancios
salygomis.

+ Batent visiSko humanizavimo projekte Svietimas gali integruoti
vystymuisi naudinga kultdrinj indélj. Socialinés dehumanizacijos metu
destruktyvis kultlriniai jnasai kovoja su konstruktyviais, o vienas is
Sios kovos pozymiy yra nesusikalbéjimas: kiekvienas iS jy pasirenka
skirtinga ir su kitu nesuderinama krypt;.

+ Vaiky vystymasis ir augimas priklauso nuo suaugusiyjy vertybiy ir
ziniy. Emocinis ir socialinis neuromokslas dabar mums parodo, koks
elgesys tarnauja ir koks trukdo Zmogaus vystymuisi.

o Kirybiskumas reikalauja, kad vaikas ,,uzsiregistruoty” su savo esybe ir
funkcijomis: kiino, judéjimo, emocinémis, intelektinémis.

¢ Mes gimstame turédami kirybinio genijaus potenciala, o ugdymo
forma gali pagerinti arba visiskai sunaikinti masy kiirybiSkuma.

¢+ Nuo XX a. deSimtojo deSimtmecio pabaigos kirybiSkumas vél tapo vis
didesnio susidoméjimo sritimi Svietime ir visuomenéje. Vis
akivaizdesnis tampa meno ir kirybiSkumo vaidmuo, kuris labai
prisideda prie vaiky gerovés skatinimo ir jy savarankiSkumo didinimo.

¢ Menai - tai mokymosi bidas, kuriuo ugdomi bendravimo ir socialiniai
igtdziai, problemy sprendimo bidai, kirybinio ir kritinio mastymo
jgidziai. Jis padeda kurti nesmurtine visuomene, pagrjsta ne prievarta
ir kity interesy paisymu.

¢ Menininky, mokslininky ir kity zmoniy kirybiSkumas gali pakeisti
musy kultlirg ir pozidrj j pasaulj. Tai tam tikra proto ir baties blisena.

+ Zmogaus kiirybinés galimybés yra begalinés, o jo kiirybinis ketinimas
yra neatsiejama jo baties dalis. Kiirybinis ugdymas ir kirybiSkumas
skatina $j polinkj.
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[l : Definition given by Silo in one of his works "the human landscape" in Humanize the Earth, Silo,
Editions Références 1997

[ : Resilience is, in B. Cyrulnik's definition, our capacity to take a new path of development when it
has been stopped, damaged by accident, by trauma, by unchosen circumstances.

B : https://www.cairn.info/revue-deviance-et-societe-2012-1-page-85.htm

4 : "If I had known... | would have been born in Sweden," directed by Marion Cuerq in 2013;
https://www.oveo.org/

5§l : For more information on this topic, see the works of Catherine Gueguen, Nicole Guedeney, Boris
Cyrulnik, Marshall Rosenberg.

6 : https://fr.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A9ativit%C3%A9

1 : Meusburger, Peter (2009). "Milieus of Creativity: The Role of Places, Environments and Spatial
Contexts". In Meusburger, P.; Funke, J.; Wunder, E. (eds.). Milieus of Creativity: An Interdisciplinary
Approach to Spatiality of Creativity. Springer.

8 : Torrance, Paul. "Verbal Tests. Forms A and B-Figural Tests, Forms A and B.". The Torrance Tests of
Creative Thinking-Norms-Technical Manual Research Edition. Princeton, New Jersey: Personnel Press.

p. 6.

oo https://twentyonetoys.com/blogs/teaching-21st-century-skills /creative-genius-divergent-
thinking?fbclid=IwAR2y-fgriFypnrUiVHmeqgaluBHjZXmzgQEdjUsjFk5sWA2d_daMleNobaXs

[ : For more informations : https://en.unesco.org/creativity/convention

[ : Complete texte : https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000227150

2l : https://www.atelierartsetlettres.fr/art-th%C3%A9rapie-peinture/

m o https://educationaltoolsportal.eu/educationaltoolsportal /fr/tools-for-learning/la-danse-
comme-outil-de-cr¥%C3%A9ation-chez-les-jeunes

14 : Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention, Csikszentmihalyi Mihaly, 1997
[I51www.researchgate.net/publication/270409758_The_Teaching_Method_of_Creative_Education
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PRAKTINIS INTELEKTINES VEIKLOS

REZULTATUY (INTELLECTUAL OUTPUTS)
NAUDOJIMO VADOVAS

4 skyrius ' X )

Sis leidinys - operatoriams (veiklos vykdytojams) skirta Operatyviné
skaitmeniné priemoné (Operational Digital Tool for Operators),
skirtas padéti operatoriams: tai praktinis vadovas, padedantis jgyvendinti
arba sukurti CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY (KURYBINE EMOCINE
KELIONE).

Operatoriams (veiklos vykdytojams) skirtoje Operatyviné
skaitmeninéje priemonéje (Operational Digital Tool for Operator)
pateikiamos visos instrukcijos, padedancios operatoriams, pavyzdziui,
jaunimo darbuotojams, instruktoriams, fasilitatoriams, mokytojams,
Svietéjams, klrybinio ir kultlrinio sektoriaus operatoriams, zingsnis po
zingsnio aprasant, kaip naudotis Priemoniy rinkiniu (toolbox) ir
Metodika (methodology), kurie yra taikomi kuriant KELIONES (JOURNEYs)
taip pat suteikiant galimybe pritaikyti projekto kelig ir patirtj kitoms
realijoms, temomes, tikslams, meninéms formoms.

Jame taip pat paaiSkinama, kaip jgyvendinti veikla tokiu formatu, kad
bty derinama internetiné ir gyva (angl. face-to-face) patirtis.

Vadove aprasoma bandomojo (pilotinio) etapo patirtis ir rezultatai, kaip
jtraukti jaunima, bendruomene ir suinteresuotasias salis.

Skaitmeniné veiklos priemoné operatoriams sukurta kirybinio ir
kultlros sektoriaus operatoriams, kurie nori testi darba po pandemijos,
palaikydami dialoga su skaitmeninémis priemonémis, kurios yra
vertinga parama jtraukiant mena j Svietimo sektoriy; kartu ji padeda
Svietimo sektoriaus operatoriams, kurie nori spresti konkrecias
problemas, suteikdami savo naudotojams kirybine ir emocine patirt;j.
Veiklos vykdytojai, norintys eiti Siuo keliu, turi dvi galimybes:

+ moduliuoti kiirybine emocine kelione su jau pateikta medziaga;

¢ sukurti nauja ir originalia KELIONE su nauja medziaga ir turiniu,
naudojant Sj vadova (103), jrankiy rinkinyje (101), esancias
priemones, pagal Metodika (102) parengtas veiklas.

|RANKIU RINKINYS (THE TOOLBOX)

Misy jrankiy rinkinyje rasite jrankiy, kuriuos galima naudoti dirbant su
jaunimo grupémis ir joms vadovaujant, rinkinj ir aprasyma.
Musy jrankiy rinkinyje rasite:
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Gyvai haudojamas priemones:

+ Smegeny Sturmas

+ Kirybinis raSymas

+ Kryziazodziy laboratorijos
+ Apibendrinimas

+ Energizuojancios veiklos

¢ Forumo Teatro vaidinimas
¢ Ledy pralauzéjai

+ Vaidmeny zaidimai

+ Komandos formavimas

+ Zuvy akvariumo dialogas

Skaitmenines priemones:
+ Kahoot

Jamboard

+ Mentimeter

¢ Mural

+ Powtoon

+ Storybird

+ Typeform

+ Videoscribe

*

Kiekviena priemoné turi savo instrukcijy kortele, kurioje pateikiamas
priemonés aprasymas, jgyvendinimo ir (arba) naudojimo pavyzdziai,
privalumai, trokumai ir patarimai operatoriams. Sios priemonés bus
naudojamos jgyvendinant projekte sukurta Metodika. Taciau jos yra
naudingos ir praktikams vykdantiems praktikas ar veiklas pagrjstas
neformaliuoju ugdymu ir skaitmeniniu darbu su jaunimu.

Misy jrankiy rinkinys yra vertingas medziagos Saltinis, kurj galima
naudoti jvairiose veiklose.

METODIKA

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY - tai jtraukianti, kiirybiné ir emociné
patirtis jauniems Zmonémes. Ji suteikia galimybe kartu su jaunais Zmonémis
nagrinéti aktualias misy visuomenei temas.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY suteikia jaunimui mokymosi patirtj,
derinama su emociniu pozilriu, ir taip sukuria tilta tarp meno ir Svietimo,
kaip jrankj pasitelkiant skaitmenines technologijas. Metodika padeda
operatoriams (veiklos vukdytojams) kuriant ,,keliones” jaunimui.
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Siekdami sukurti Metodika nusprendéme sukurti dvi CREATIVE EMOTIONAL
JOURNEYsSs pritaikydami 2 temas:

+ smurtas lyties pagrindu;

+ patycios.

Sios KELIONES vyra praktinio Metodikos pritaikymo ir jgyvendinimo
modeliai.

Daugybé medziagos, padedancios jgyvendinti Metodika, suskirstyta j
teminius skyrius, kuriais gali naudotis menininkai, su jaunimu dirbantys
asmenys, pedagogai, mokytojai ir operatoriai (veiklos vykdytojai).
Metodikoje naudojamos grupinés uzduotys, specialios jzvalgos ir
pokalbiai su ekspertais aptariamomis temomis, tinklalaidés ir vaizdo jrasai,
mokomoji medziaga ir neformaliojo ugdymo pasitlymai, kuriuos
kiekvienas operatorius, menininkas, pedagogas galés formuoti ir derinti
vadovaudamasis Sio Vadovo ir jrankiy rinkinio priemonémis.

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY STRUKTURA

Kiekviena KELIONE sudaro skirtingi etapai.

Sie Zingsniai veda j edukacinius kelius, pagristus meno ir neformaliojo
ugdymo metody naudojimu, kurie yra skirti jautrioms ir misy visuomenei
svarbioms temoms nagrinéti.

|vadas operatoriams
+ Infografikos su Sios temos duomenimis
¢ Parengiamoji informaciné medziaga
* Jvadinis vaizdo jrasas operatoriams

lvadas jauniems Zmonéms
* Jvadinis vaizdo jrasas jaunimui

Pagrindinis tyrinys
* Teminis garso jrasy klausymas

Apibendinimas (debriefing)
+ Vaizdo jraSas - jvadas j turinio rengima
* Grupés darbo lapai (metodiné medziaga operatoriams)

Uzdarymas
* Pasisveikinimo vaizdo jrasas
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Teminé iSsami medziaga
*Vaizdo jrasai, kuriuose pateikiama iSsamesné informacija Sia tema.
Visa medziagga galima rasti muisy svetainéje creative-

emotional.eu/ ir muasy YouTube kanale
www.youtube.com/channel/
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SMURTAS. |[VADAS

_ 5 skyrius CX )

Nepaisant to, kad smurtas lydi Zmonija nuo pat jos gyvavimo Sioje
planetoje pradzios, tai iki Siol tebéra labai sudétinga savoka, kuriai néra
vienareikSmisko ir supaprastinto apibrézimo.

Jvairts taikos studijy srities autoriai prisidéjo savo vizijomis, kad sukurty
apibrézties pasitlymus, kurie daro jtaka skirtingiems aspektams ir
matmenims, priklausomai nuo smurto matomumo aspekto.

Tarptautinés institucijos taip pat prisidéjo prie jvairiy su smurtu susijusiy
vizijy integravimo skatindamos erdves apmastymams ir konceptualiam
apibrézimui.

Sia prasme 2002 m. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pateiktas
apibrézimas gali biti naudingas atspirties taskas tolesniam smurto
konceptualizavimui.

Pagal PSO smurtas apibréziamas kaip ,,tyCinis fizinés jégos ar galios,
grasinamojo pobidzio ar realios, naudojimas prieS save, kita asmenj,
grupe ar bendruomene, kuris sukelia arba gali sukelti suzalojima, mirtj,
psichologine zalg, bloga vystymasi ar deprivacija".

Sis apibréZimas pabréZia galios panaudojima prie§ kita asmenj ar
grupe, kad jj baty galima priskirti prie smurtinio pobtdzio.

Taigi, kai kalbame apie ,,smurtg", turime omenyje ,,konkrety galios
panaudojima”, t. y., jos panaudojima kam nors (asmeniui ar kolektyvui),
kad bity pasiekti tam tikri interesai, padaryta zala, pakenkta ir galiausiai
sukeltas skausmas. Taigi galia jgyja svarby aspekta suprantant smurtg ir jo
prevencija: suvokimas, kaip galia naudojama smurto kontekste, palengvins
jo deeskalacija arba uzkirs kelia jo pasireiSkimui.

Bdtina suprasti, kaip smurtas, nors, kaip sakéme Sio skyriaus pradzioje,
lydi Zmonijos istorija nuo pat jos iStaky, turi blti suprantamas ne kaip
negriztamas elementas, o kaip zZzmogiSkasis procesas, kurio galima
iSvengti, nes jis glaudziai susijes su galios naudojimu siekiant
konkreciy tiksly, todél galima numatyti, jsivaizduoti ir sukurti
scenarijus ir situacijas be smurto, kuriose konfliktai gali bati kairybiskai
ir pozityviai transformuoti.
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Kaip primena norvegy teoretikas ir pasaulinis taikos studijy atstovas
Johanas Galtungas (Johan Galtung): ,,Konfliktai neiSvengiami, jie yra
ZmogisSkosios patirties dalis, taCiau smurto galima iSvengti” [1].

Kita vertus, grjztant prie Galtungo minties, smurtas kyla batent dél
konflikto, tiksliau, dél nesugebéjimo jj paversti abipusio praturtéjimo
patirtimi: susiddrus su iStekliy (tiek fiziniy, pavyzdziui, vandens, tiek
konceptualiy, pavyzdziui, religinés tiesos) stygiumi, gali kilti pozicijy
poliarizacija (t. y., panaikinamas bet koks gebéjimas jsiklausyti ir dométis
prieSinga pozicija), kai, kaip jau minéta, rezultata lemia konkretus galios
panaudojimas.

Todél galia ir konfliktas yra pagrindiniai elementai, padedantys suprasti
smurto plitima visais jo aspektais. Akivaizdu, kad turime sugebéti gilintis j
galios ir konflikty sudétinguma, kad suprastume jvairius smurto matmenis
ir rastume pokyciy ir transformacijos galimybiy.

Galtungo koncepciné sistema padeda mums suprasti, kaip konflikty metu
dél galios disbalanso atsiranda skirtingi smurto aspektai, vieni iS jy
matomi, kiti - nematomi pirmosios analizés metu, iSskiriant tris smurto
rasis:

A Direct Violence

Visible

Invisible

v

Cultural Violence Structural Violence
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Tiesioginiu smurtu (angl. direct violence) Galtungas vadina smurta, kurj
tiesiogiai vykdo veikéjas. Sis smurtas yra matomas ir yra fizinio ar
psichologinio pobidzio. Yra smurtautojas ir auka. Tiesioginis smurtas yra
tai, kas paprastai suprantama kaip smurtas (kankinimas, nuzZudymas,
fizinis ar psichologinis smurtas, zeminimas, diskriminacija, patycios...).
Giliau, zvelgiant | tai, kas pavirSutiniSkai analizei nematoma, aptinkame
struktdrinj smurta (angl. structural violence): Sj smurto tipa sukelia
socialinis neteisingumas ir jj skatinancios struktiros. Tai labiau nematoma
jéga, kurig formuoja struktiros, neleidziancios patenkinti pagrindiniy
poreikiy. Jis paprastai pasireiSkia netiesiogiai ir neturi tiesiogiai matomos
priezasties. Anot Galtungo, jis visada pasireiskia tada, kai zmonéms
daromas toks poveikis, kad jie negali saves realizuoti taip, kaip is tikryjy
blty potencialiai jmanoma (apartheidas, rasinés segregacijos jstatymai,
teisinés nuostatos deél civiliy gyventojy pavergimo, pasireiskiancio
neteisingomis socialinémis salygomis, nevienodomis galimybémis jgyti
iSsilavinima, Zeminanciomis gyvenimo salygomis, skurdu, ...).

Galiausiai, tame paCiame nematomumo lygmenyje yra kultdrinis smurtas, t.
y., socialinés kultiros aspektai, jteisinantys tiesioginio ar struktdrinio
smurto naudojima. Kultdrinis ir simbolinis smurtas daznai pasireiskia
nuostatomis ir prietarais (rasizmas, macizmas, fasizmas, islamofobija...).

Nematomas lygmuo apibidina tai, kad struktdrinio ir kultdrinio smurto
atveju neatsiranda né vieno, kuris galéty buati laikomas atsakingu.
Struktdrinis smurtas yra jsiSaknijes sistemoje ir pasireiskia
nelygiaverciais galios santykiais, taigi ir nelygiomis gyvenimo
galimybémis.

Remiantis Galtungo logika, trys smurto rsys yra tarpusavyje susijusios.
Norint uzkirsti kelig vienai iS jy, batina ,,uzpulti” ir kitas dvi ir imtis
priemoniy pries jas vykdant smurto prevencijos veiksmus. Ripinimasis
tik vienu lygmeniu neiSvengiamai sumazina bet kokiy veiksmy
veiksminguma.

Bet kurioje socialinéje sistemoje galime rasti tris
tiesioginius/kultdrinius/struktdrinius matmenis, o jy analizé leidzia
suprasti dinamika, slypincCia konfliktinése patirtyse, kurias mes, kaip
ugdytojai, mokytojai, pagalbininkai, lydime grupése, j kurias jsitraukiame.

Ir kiekvienoje konfliktinéje patirtyje neiSvengiamai susidursime su tam
tikru galios panaudojimu, kuris lems galutinj rezultatg, o galia cia
suprantama kaip ,,gebéjimas ar potencialas daryti jtaka kitiems" [2].
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Tam reikia ne tik suvokti, kad smurtas yra daugialypis, bet ir remtis
atskaitos sistema, kad baty sukurtas toks pat supratimas apie santykiy
galia ir ju kilme. Sia prasme naudinga pasitelkti fiziko teoretiko ir Jungo
psichologo Arnoldo Mindello (Arnold Mindell) indélj, kuris, pasitelkdamas j
procesa orientuotos psichologijos (dar vadinamos procesiniu darbu)
metodologine  sistema, pateikia galios ir piktnaudziavimo ja
konceptualizacija, naudinga smurto tyrimams.

Mindelas pabrézia, kad svarbu tirti veiksnius, leidziancius Zmogui jgyti
galiag, ir pateikia naudinga Zzemélapj, padedantj geriau suprasti S§j
procesa [3]. Siuos veiksnius galima laikyti privilegijomis. Jis sudaro 3iy
privilegijy Zzemélapj pagal rangavimo sistema. Ranga jis apibrézia kaip
,,asmens privilegijy suma" ir laiko jj ,,samoningu ar nesamoningu,
socialiniu ar asmeniniu gebéjimu arba galia, kylancia iS kultdros,
bendruomenés paramos, asmeninés psichologijos ar dvasinés galios".

Siuo pozidiriu Mindelis apibréZzia 4 rango tipologijas:

Socialinis Rangas
Paprastai yra neuzsitarnautas, o jo santykine galig ir privilegijas palaiko
socialinés normos. Jos apima tokias sritis kaip lytis, klasé, etnineé
psiklausomybé, odos spalva, turtas, tautybé, iSsilavinimas ir kt.
Tai rangas, kurj suteikia kultdra ir visuomené, kurioje gyvename. Ji
apima vertybiy sistema, taip pat pagrindinés visuomenés dalies
SaliSkuma ir prietarus ir vieniems Zmonéms suteikia daugiau privilegijuy,
o kitiems - maziau.

Vietinis / Kontekstinis Rangas

Atsiranda tam tikroje situacijoje ir yra bldingas asmens padéciai toje
situacijoje. Kiekvienas kontekstas turi savo vertybiy sistema (pvz., klasé
as politiné partija). Rangas vietiniame kontekste atsiranda dél ty
savybiy, kurios yra aktualios bendruomenéje. Daugeliu atveju buvimas
populiariu, daug rySiy turinCiu asmeniu, savu zmogumi ar senbuviu
suteikia vietos ranga.

Net jei socialinis rangas visada yra vietiniame kontekste, aukstas socialinis
rangas gali bati netaikomas tam tikroje socialinéje situacijoje, pavyzdziui,
darbovietéje ar tam tikroje grupéje (pavyzdziui, bati baltaodziu - aukstas
rangas pasaulyje, nebus toks BIPOC aktyvisty organizacijoje).
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+ Psichologinis Rangas
Tai diapazonas, gaunamas i$ vidiniy istekliy ir jgtdziy, kurie leidzia mums
veikti socialinéje saveikoje. Jis grindZziamas muisy savigarbos, saves
pazinimo ir vidinio saugumo jausmu.
Kitaip nei ankstesnius, $j ranga galima padidinti asmeniskai tobuléjant.

_Dvasinis / Transpersonalinis Rangas

Sis rangas grindziamas gebéjimu atpazinti save su patirtimi ir vertybémis,
kurios perzengia individualaus gyvenimo ribas ir palaiko mus sunkiais
laikais.

Religingiems ar dvasingiems zmonéms tai gali bati rySys su dieviSkumu ar
universaliomis jégomis, o kitiems - su universaliais pagrindais, pavyzdziui,
Zmogaus teisémis.

Galiausiai rangas lemia musy padétj "galios kopéciose" tam tikrame
kontekste ar situacijoje. Nuo to, kaip mes naudojamés rangu,
priklauso, ar misy veiksmai konflikto metu gali sukelti smurta, todél
reikia suvokti, kokj ranga uzimame kiekvienoje situacijoje.

Tiek smurto lyties pagrindu, tiek smurto mokykloje atveju - dviejy Siame
vadove nagrinéjamy smurto rdsiy atveju - nematomy smurto aspekty
tyrimas, taip pat situacijoje esancio rango panaudojimas leis bet kuriam
pedagogui, fasilitatoriui ar vadovui veiksmingai jsikisti j situacija.

Batent didéjant samoningumui apie galig ir jos naudojima visuose
kontekstuose galima deeskaluoti smurta ir taip konfliktus paversti
kbrybisko mokymosi patirtimi ir kolektyviniu ateities sprendimy karimu.

Smurtas lyties pagrindu

Kaip matéme, bet koks smurtas kyla iS piktnaudziavimo valdzia, kai kas
nors galingesnis ir stipresnis bando jéga pavergti silpnesnj. Smurto pries
moteris atveju problema kyla dél motery nelygybés vyry atzvilgiu. Misy
visuomené sudaryta pagal skirtingus vienai ar kitai lyCiai priskirtus
vaidmenis: vyry, kurie grindziami jéga, vyriSkumu, valdzia ir ambicijomis,
ir motery, kuriy svarbiausi aspektai nelemia nei sékmés, nei valdzios ir
kurie socialiniu pozidriu laikomi prastesniais uz vyry vaidmenis.
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Toks vaidmeny pasiskirstymas veda | patriarchaline visuomene, kurioje
vyrai naudojasi visomis gyvenimo sritimis, tiek vieSosiomis, tiek
priva¢iomis, o moterys apsiriboja privacia arba namy sfera. Tiesioginé to
pasekmé - moteris laikoma vyrams priklausanciu daiktu.

Pagal 1993 m. JT Generalinés Asambléjos deklaracija dél smurto pries
moteris panaikinimo, smurtas lyties pagrindu apibréziamas kaip ,,Bet
koks smurto lyties pagrindu aktas, dél kurio grasinama padaryti fizine,
seksualine ar psichologine zZala arba ji padaroma is tikryjy, jskaitant
grasinimus, prievarta ar savavaliska laisvés atémima, nepriklausomai
nuo to, ar tai vyksta vie$ajame, ar privaiame gyvenime”. Sis terminas
pirmiausia vartojamas siekiant pabrézti, kad dél struktdriniy lyciy
galios skirtumy moterims ir mergaitéms gresia jvairiy formy smurtas.

Smurtas lyties pagrindu buvo ir tebéra viena iS rySkiausiy nelygybés,
pavaldumo ir galios santykiy tarp vyry ir motery apraisky. Si smurto rasis
grindziama ir vykdoma dél subjektyviy lyciy skirtumy. Trumpai tariant,
moterys patiria smurtg vien dél to, kad yra moterys, o aukomis tampa bet
kokios socialinés, iSsilavinimo, kultirinés ar ekonominés padéties moterys.
Taikant Galtungo vizija smurtui, taip pat ir smurto lyties pagrindu atveju
galime iSskirti tiesioginj, matoma smurtg ir kita, labiau nematoma smurta,
kuris persmelkia kiekvienos Salies socialine tikrove.

Jei kalbame apie kultlirinj smurta lyties pagrindu, neiSvengiamai turime
omenyje tam tikra kultlirine sistema - patriarchata, sudaryta iS normuy,
vertybiy ir jsitikinimy, kurie persmelkia kolektyvine visuomenés vizija ir
yra atkuriami per klasikines socializacijos priemones (Seimas,
institucijas ir ziniasklaida).

Sios reprodukcijos rezultatas - seksistiné visuomené, kurioje susiklosté
nelyglis ir neteisingi santykiai, susije su visy rasSiy iStekliy, ypac
materialiniy, socialiniy ir simboliniy iStekliy, paskirstymu, prieinamumu ar
galimybe jais naudotis tarp jvairiy kiekvieno regiono motery. Taip
formuojasi simbolinis smurtas, viena iS daugybés feminizmo teoretiky ir
motery judéjimo aktyvisty smerkiamy lyCiy nelygybés apraisky, situacija,
kuri lieka paslépta arba neskaidri (taip pat paslépta arba neskaidri) dél
socialiniy veikéjy saveikos su ta pacia dominuojancia socialine struktira.
Todél Sis kultlirinis smurtas maitina struktdrinj lyC¢iy smurta, t. vy.,
socialines struktiras (kurias sudaro jstatymai, reglamentai, socialinés
institucijos), kurios palaiko lyciy neteisingumo sistema.
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Analizuojant galios naudojima, galima pastebéti, kad Sioje sistemoje
galios disbalansas neiSvengiamai yra vyry, turinc¢iy auksta socialinj ranga,

naudai, kurj lemia pats faktas, kad jie yra vyrai.

Per visa istorija vyry naudojimasis privilegijomis (tiek samoningai, tiek
nesamoningai) buvo nukreiptas j siekj islaikyti Sj disbalansg ir grjzima prie

smurto.

Jei apie smurta Llyties pagrindu galvotume kaip apie ledkalnj,
pamatytume, kad po jo pavirSiumi slypi daugybé elementy, kurie sudaro,
praturtina ir maitina smurtg, taciau jie néra tokie matomi kaip tiesioginio
smurto atvejai, prie kuriy, deja, pastaraisiais metais mus pripratino

¥iniasklaida: FEMICIDE
SEXUAL VIOLENCE

PHyYsicAL VIOLENCE

EconoMiIC
ExcLusioON

GENDER NORMS
DISCRIMINATION

Sexist HuMOR
MICROMACHISM
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Nematoma ledkalnio dalis taip pat yra didziausia, todél ledo tiris toliau

pladuriuoja.

Ledkalnis vaizdziai ir metaforiSkai parodo, kaip ant nematomo ir
naturalizuoto smurtiniy veiksmy pagrindo statomos kitos matomos ir
kraStutinés smurto formos. Sia prasme svarbu paZinti 3j grafika, nes jis

leidzia pradéti kalbéti apie smurta, kuris palaiko kitas, labiau matomas
smurto formas. Smurtas lyties pagrindu yra ne individuali (poros ar
asmens) problema, o socialinis reisSkinys, kuris apima jvairias gyvenimo

sritis, be to, egzistuoja nematomy smurto formy rinkinys, Kkuris yra
pagrindas kitoms smurto formoms.

Kaip struktdriné visuomenés problema, jos (smutro formos) iskyla
jvairiose kasdienio gyvenimo srityse. ,,Jos reprodukuojamos per
praktikas, diskursus ir lyCiy stereotipus, tokius kaip pavydas, turéjimas
(angl. possession), kontrolé, mus Zzeminantys seksistiniai juokeliai,
mikromachizmas, priestaravimai dél to, kaip mes rengiamés, seksistiné
[eklama irt. t.".

Sia prasme lyCiy santykiy pokyciai apima poveikj nematomiems smurto
lyties pagrindu aspektams, tiek pripazjstant ir jsikiSant | patriarchaline
kultlrine sistema, kuri jj sukuria, tiek | institucijas, kurios palaiko
neteisingg sistema, kurioje vyry ir motery nelygybé pasireiskia
kasdieniame gyvenime.

Pagrindinis uzdavinys - kurti nauja antipatriarchaline kultlira, kurioje
baty kuriami nauji pasakojimai, skirti stereotipams ir prietarams,
susijusiems su lytimi, ypac su vyry ir motery subjekty kdrimu, lauzyti.
Taip pat badtina jsikisti | galios santykius, ugdant, ypac vyry,
samoninguma, kad egzistuoja tam tikros lycCiy privilegijos, kuriomis
piktnaudziaujant atsiranda prievarta ir smurtas. Akivaizdu, kad Siuo
poziliriu intervencija j vyrus yra esminé bet kokios intervencijos, kuria
siekiama daryti jtaka smurto lyties pagrindu prevencijai, dalis.

Vyry populiacija turi atpazinti smurto lyties pagrindu didéjima ne tik
paciais matomiausiais ir smerktinais aspektais, bet ir visais socialinio
gyvenimo veiksniais, kurie yra patriarchalinés kultiros dalis ir kurie dél

savo artumo tampa hematomi.
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Patycios

PatyCiy savoka reiSkia bet kokios formos fizinj, zodinj ar psichologinj
smurta tarp moksleiviy, kuris kartojasi ir tesiasi ilga laika.
Si apibréZtis padeda suprasti sudedamasias reikinio dalis [4].

Viena vertus, yra ,,erdvés" veiksnys. PatyCios vyksta Svietimo
bendruomenéje, tiek mokykloje, tiek aplink ja, tiek socialiniuose
tinkluose (nors Siuo atveju kalbame apie kibernetines patycias (angl.
cyberbullying)). Kalbant apie fizine erdve, pradiniame ugdyme
rizikingiausia erdvé paprastai yra zaidimy aikStelé per pertraukas, o
viduriniame ugdyme tiek klasé, tiek koridoriai tampa rizikingomis
erdvémis.

Kita vertus, yra ,,laiko" veiksnys, jis Siuo atveju reiSkia agresijos testinuma
laike, kuris apibrézia patycias kaip procesa, o ne vienkartinj jvykj. Patyciy
elgesys laikui bégant kartojasi, o tai daro tam tikra poveikj aukai, kuri
suvokia nuolat egzistuojancia netiesiogine grésme.

Trecia, kai kalbame apie smurta mokykloje, turime omenyje procesus, kuriy
subjektai yra Svietimo centro mokiniai, taip atskirdami §j reiSkinj nuo
smurtiniy situacijy, kuriose gali dalyvauti kiti mokyklos bendruomenés
nariai.

Dar vienas lemiamas Sio reiskinio elementas yra galios santykis tarp
veikéjy ir ypaC vykdoma prievarta (angl. abuse), kuris skiria patycias nuo
paprasto mokiniy konflikto. Patyciy atveju visada susiduriame su mokinio
piktnaudziavimu valdzia kito mokinio atzvilgiu: smurto situacija, kuria
galime stebéti (fizinio, psichologinio ar socialinio pobidzio, bet visada
matoma, todél ji priskiriama ,,tiesioginio smurto” kategorijai), kaip
primena Galtungas, yra palaikoma kity aspekty, kuriuos sunku pastebéti
atliekant pirmaja analize, bet kurie yra ir ja palaiko.

Galiausiai, dar vienas esminis patycCiy elementas yra grupé (kiti mokiniai),
kurie veikia kaip liudininkai ir kurie, priklausomai nuo atvejo, savo elgesiu
gali sustiprinti smurta arba uzkirsti jam kelia.
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Tuo pat metu grupé savo jsitikinimy sistema nustato galios pasiskirstyma:
nesamoningai nusprendzia, kurios vertybés ir savybés bus labiau ar
maziau vertinamos klaséje.

Trumpai tariant, batent grupé priskiria kontekstinj ranga agresoriui ir
atima jj i§ aukos. Siam procesui savo ruoZtu jtakos turi socialinis rangas,
kuris persmelkia visa visuomene, kurioje grupé gyuvoja, todél
privilegijos, kylancios iS sociokultlriniy aspekty (ekonominés padéties,
etninés kilmés, seksualinés orientacijos ir t. t.), daro jtaka grupés dalyvio
rango priskyrimui.

Sis aspektas leidZia nustatyti, kaip kult@rinis smurtas jsiskverbia j
mokyklos aplinka, todél rasistines, seksistines, klasines ir kt. sistemas
maitinancios vertybés grizta j patyciy situacijas piktnaudziavimo valdzia
pavidalu.

albédami apie patyciy ir kibernetiniy patyciy dinamika, pastebime, kad
Siuose procesuose dalyvauja trys vaidmenys [5]:
*

PERPETRATORIUS (KALTININKAS)
Viena vertus, randame smurtautojo vaidmenj [2], kurj uzima tas, kuris
smurtauja. Sis vaidmuo paprastai atspindi grupés kontekstines rango
vertybes, o grupé jomis vadovaujasi ir palaiko jy veiksmus. Kai to
nepadaro, jie naudojasi galia priverstinai, baime naudodami kaip
atgrasymo priemone nuo savo veiksmuy.
Norint paaiskinti Sio vaidmens kilme ir pastovuma, naudinga suprasti
priklausomybe sukeliancig galios verte: agresyvus elgesys su Zemesnio
statuso asmeniu sukelia laiking pasitenkinima, laikinai patenkina jégos ir
pasitenkinimo troskima, nors jam, kaip ir visoms priklausomybéms, reikia
nuolatinio kartojimo, kad jausmas islikty gyvas. Uz smurtautojo figlros
neisvengiamai slypi poreikis uzmegzti rysj su vidiniu galios ir vertés pojuciu, kuris
tikriausiai buvo prarastas dél prievartos situacijos, Siuo atveju patirtos kaip auka
iS daugiau kontekstinés galios turinio asmens (Seimoje, gatvéje ar
mokykloje).
Tokiu atveju kaltininkas, susidlres su tuo, kad negali kreiptis | asmenj, su
kuriuo konfliktuoja, nukreipia savo nepasitenkinima j kitg asmenj, ant kurio,
dél galios disbalanso, lengviau iSsilieti.
Tokiais atvejais svarbu gebéti individualiai dirbti su tokio vaidmens
Zmonémis, padéti jiems atpazinti pradinj konflikta ir kilusias emocijas
bei padéti jiems uzmegzti rysj su savo vidiniu asmeninés galios Saltiniu.
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+ AUKA
Aukos vaidmuo, kurj atlieka smurta patiriantis asmuo. Si vaidmenj

atliekantys Zmonés turi maza kontekstine galig, maziau privilegijy nei juy
bendraamziai mokykloje, o kartu ir nesugebéjima apsiginti nuo smurto.

Sj vaidmenj paty¢iy dinamikoje apibiidina 3 savybés:

Viena vertus, agresija internalizuojama. Tai psichologinio modelio
sukdrimas, kuris ir toliau viduje vykdo patirta smurta, nors iSorinis

veiksmas jau seniai baigési.
Antra, kaltés introjekcija: auka daznai jauciasi atsakinga
uz tai, kad pati iSprovokavo patyciy situacija, jai sunku

o

savarankiskai atpazinti iSorinius smurta iSprovokavusius
veiksnius ir taip trukdo prasyti pagalbos.
Galiausiai pastebimas nesugebéjimas iSoriskai jvardyti
iSprovokuoto skausmo ir jvardyti savo pazeidziamuma, dél to
pradeda veikti vidinis emocinés marginalizacijos mechanizmas,
turintis pasekmiy asmens emocinei sveikatai.

Norint tinkamai jsijausti | nukentéjusio asmens vaidmenj, bltina gebéti
dirbti su jo emocine patirtimi, padéti jam uzmegzti rySj su savo
emocijomis ir iSreikSti savo skausma, tuo pat metu atgaunant ar
sujungiant jo vidinj vertés jausma ir pasitikéjima savimi.

STEBETOJAS
Stebétojo vaidmuo susijes su asmeniu, kuris stebi arba zZino apie smurta ir jj

sustiprina aktyviai dalyvaudamas (juoku, pasaipomis ir jzeidinéjimais) arba
paprasCiausiai nesikiSdamas, arba blokuodamas smurta, jsikiSdamas, kad
nutraukty situacija.

Kaip apibrézta pirmiau, batent grupé ir (arba) liudytojas, priskirdamas
kontekstinj ranga, lemia patyciy situacijy egzistavimo prielaidas, todél
tai vaidmuo, | kurj batina jsikisti, nes jis lemia dinamikos puoseléjima.
Tuo pat metu liudytojai, kurie negali jsikiSti j situacija, daznai bijodami
pasekmiy, kaip stebétojai patiria netiesioginj smurta, kuris neiSvengiamai
sukelia jiems kancig tiek dél agresoriaus prievartos, tiek dél diskomforto,

patiriamo stebint kity Zmoniy kancios scenas.
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Vertinant patyCiy prevencija sisteminiu pozilriu, bet kokia veiksminga
intervencija turi veikti visus tris vaidmenis vienu metu. Taip pat intervencija
bus veiksminga, jei ji veiks trimis saveikos lygmenimis: individualiai,
jsikiSdama | kiekvieno veikéjo psichologinj pasaulj; santykiniu lygmeniu,
atkurdama galios santykius ir skatindama smurtautojo ir aukos padarytos
zalos atlyginimo procesus; ir instituciniu lygmeniu, skatindama kolektyvine
emocijy valdymo ir konflikty transformavimo patirtj, geriau suvokdama
nematoma smurto dinamika ir jj reprodukuojancias vertybiy sistemas
mokyklos bendruomenéje. Tai leidzia jsikisti | tris smurto mokykloje
aspektus (tiesioginj, kultdrinj ir struktarinj).

[l : Galtung, J. (1990). Cultural violence. Journal of peace research, 27(3), 2

[ :Michener, H. A. and Suchner, R. (1972). The tactical use of social power. In J.J. Tedeschi (Ed.), The
social influence process. Chicago: Aldine.

B : Mindell, A. (1995). Sitting in the fire: Large group transformation using conflict and diversity. Deep
Democracy Exchange.

[4 : Parera, Mireia (2018) Bullying and speech circles, an approach from Process Work. Final Project of
the Diploma in Process Work.

| : We speak of "roles" because we consider that a person is not a perpetrator but in a given
situation acts as such. However, in other situations, he or she may well occupy another role, either as
a victim or as a witness, depending on the context and power relations.
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ISMOKTOS PAMOKOS, MUSU PATIRTIS IR C1,
PILOTINES FAZES IR C2 APRASYMAS

6 SKYRIUSo @ ©

ISMOKTOS PAKOMOS - MUSU PATIRTIS

Sioje skyriaus dalyje pateikiama i¥mokta patirtis ir atsakymai j du
pagrindinius klausimus: kas pavyko ir ka buvo galima padaryti geriau?
Vykdydama ilgalaikj projekta, komanda susidireé su jvairiais iSStkiais, kurie
kilo komandos viduje ir buvo kontroliuojami bei kurie kilo uz komados riby

ir buvo nekontroliuojami.

Kontroliuojami sunkumai buvo skirtingi darbo stiliai, nesusikalbéjimas ir
nedideli nesusipratimai vykdant veiklg. Tokios problemos buvo sékmingai
iSsprestos ir tai buvo puiki galimybé pasimokyti.

Nekontroliuojami sunkumai buvo Siek tiek didesni, o kartais - force
majeure situacijos, pavyzdziui, COVID-19 apribojimy tesimas, rusijos karas
pries Ukraina, krizé oro linijy sektoriuje, atSaukti skrydziai, dél kuriy
dalyviai keliais projekto etapais negaléjo jgyti visapusiskos patirties.

Surinkus grjztamajj rysj po CI1 ir C2 veikly, projekto mobilumo
priemoniy, paaiskéjo jdomus rezultatas. Sis rezultatas buvo
neplanuotas, bet komandai malonus. Nors projektas apémé jautrias
temas, tokias kaip smurtas lyties pagrindu ir patycios, iSrysSkéjo
terapinis aspektas:

+ ,,Labai acit. Pirma karta realiame pasaulyje atskleidziau savo randus
(pacius giliausius). Pirmasis zingsnis j gijima jvyko Morfase (Morfasso).
Tikiuosi, kad netrukus pasimatysime!”

+ ,,Daaaaug energijos suteikianciy priemoniy, kurios pravers ir mano
organizacijoje :) Daugybé biady kalbéti sudétingomis temomis,
nebilnant tiesmukiems, turint galimybe ateiti ir pasidalyti savo
nuomone ar patirtimi. Bidas pasidalyti savo emocijomis. Manau, kad tai
buvo ir tam tikra prasme terapija, veikti, rasyti, lipdyti, kazka iSjudinti,
galbdt nieko nesakant, tai padeda apdoroti ir atspindéti jusy patirtj."
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C1 - TRUMPALAIKIO JUNGTINIO PERSONALO MOKYMO RENGINIO - APRASYMAS

C1 mobilumas ,,Trumpalaikis jungtinis personalo mokymo renginys" vyko
2022 m. balandzio 11-15 d. Madride (San Fermin), Ispanijoje.
Dalyvavo po tris dalyvius, atstovaujancius kiekvienai projekto saliai (LT, IT,
ES, FR, GR). Dél force majeure aplinkybiy vienas dalyvis buvo pakeistas dél
COVID-19. IS viso dalyvavo 15 dalyviy, o tai yra puikus rezultatas,
atsizvelgiant | epidemine situacija Europoje 2022 m. balandzio mén. ir
galimybe komandai susitikti Madride, o ne internetu.

Turinys

Po pirmojo atvykimo / pasisveikinimo vakaro, 1-oji diena buvo skirta
komandos formavimui, susipazinimui, supazindinimui su projektu ir
smurto tema, smurtu lyties pagrindu ir patyCiomis. 2-oji diena ,,Smurtas
lyties pagrindu”, buvo skirta smurtui lyties pagrindu - pagrindiniam
turiniui - vaizdo jrasams ir nuotraukoms, vaidmeny Zzaidimy (angl.
roleplaying) veikla leido dalyviams geriau susipazinti su Sia priemone, o po
aptarimo (angl. debriefing) ir pirmosios dienos dalies uzdarymo dalyviai
turéjo galimybe dalyvauti vaizdo jrasy kdrimo sesijoje. Kiekviena darbo
diena buvo uzbaigiama Refleksijos grupémis. 3-ioji diena ,,Patycios",
iSanalizavus, kas yra patycCios, kokia situacija yra kiekvienoje
dalyvaujancioje S3alyje, dalyviai buvo pakviesti dalyvauti Forumo teatro
veikloje ir atskleisti savo klrybiSkuma kuriant jvairius scenarijus. Po
apibendrinimo (debriefing) ir uzdarymo vyko galutinis jvertinimas.

Dalyviai

15 operatoriy (veiklos vykdytojy) (kiirybiniy ir kultiiros sektoriy operatoriy,
menininky, su jaunimu dirbanciy darbuotojy, psichology, pedagogy,
Svietéjy, instruktoriy, mokytojy) buvo apmokyti apie parengta metodika ir
jrankius bei instruktuoti, kaip vykdyti programa CREATIVE EMOTIONAL
JOURNEY ir organizuoti bandomaja pilotine veiklg, pradedant nuo
jaunimo jtraukimo, atrankos ir metodikos bei jrankiy iSbandymo. Dalyviai
buvo jtraukti j vertinima, taip pat j intelektiniy rezultaty (angl. intellectual
outputs) rengima ir sklaida.

Vertinimas
Po mokymy visi dalyviai buvo paprasyti uzpildyti vertinimo anketa, Stai
keletas jzvalgy:
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¢ ,Mokymai tikrai pranoko mano likesc¢ius, buvo labai informatyvis,
mokymy tikslai buvo aiSkds, buvo skatinamas dalyvavimas ir
bendravimas, déstoma medziaga man buvo aktuali, mokymy vedéjai
buvo gerai susipazine su mokymy temomis, todél apskritai - man labai
patiko."

o ,Kokybiska ir intensyvi programa, grupé buvo labai jsitraukusi j
temas."

e ,Kaip mokytoja, susimastysiu apie galios antykius kasdienéje
klasés rutinoje. Tikiuosi, kad galésiu pasidalyti su mokiniais kai
kuriais veiklos aspektais, su kuriais susidiréme. Kaip teatro fasilitatoré as
noréciau sukurti nedidelj seminara-dirbtuves, kuriame mokyciau
jaunuolius giliai jzvelgti savo galios santykius ir kaip juos keisti
kasdieniame gyvenime."
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PILOTINES FAZES APIBUDINIMAS

Projekto bandomasis etapas buvo reikalingas tam, kad kartu su C1 etapo
dalyviais bity galima iSbandyti sukurta metodika ir jrankius siekiant
organiskai testi C2 etapo veikla.

Pilotinés fazes jgyvendinimas prasidéjo 2022 m. geguze (Vilniaus
Universitete) ir tesési iki 2022 m. rugséjo. Sioje dalyje Pilotiné fazé buvo
perzvelgta. IS viso dalyvavo 91 jaunuoliai: vidutiniSkai po 15 i$ kiekvienos Salies
(LT, IT, ES, FR, GR), kuriy amZius nuo 16 iki 30.

Dalyviai dalyvavo vietiniame bandomajame etape, pirmojoje bandomojo
etapo dalyje, susijusioje su bent vienos iS dviejy pasitlyty CREATIVE
EMOTIONAL JOURNEY temuy. Jiems padéjo operatoriai (veiklos vykdytojai),
instruktuoti C1 metu. Operatoriai pasiripino, kad bdty jtrauktas
pakankamas skaicius jaunimo, kuris dalyvaus kitame etape (C2). Bent 5
dalyviai iS kiekvienos Salies buvo maziau galimybiy turintys jaunuoliai,
pavyzdziui, kile iS kaimo vietoviy, socialiai ar ekonomiskai pazeidziamy
grupiy.

Pilotiné faze vyko visose Projekte dalyvavusiose Salyse:

* Lietuva — 2022 m. geguzés 21 d. Vilniaus Universitete, Matematikos
ir informatikos fakultete, Vilniuje, nuo 9:00 val. iki 13:00 val., dalyvavo
15 dalyviu.

* Italija - 2022 m. liepos 13 d. ,,Sciara Progetti A.P.S.-E.T.S." biure,
Fiorenzuola D'Arda (PC), Italija, nuo 10:00 val. iki 13:30 val.; nuo 15:00
val. iki 18:30 val. Viena is ryto, kita - po piety, kad bity uztikrintas
visy dalyviy dalyvavimas, atsizvelgiant | jy poreikius ir uzimtuma.
Dalyvavo 15 dalyviy

e Graikija - 2022 m. liepos 29 d. ,,Action Synergy” bure, Aténuose,
Graikijoje. Dalyvavo 10 davyviy.

e Prancuzija - 2022 m. rugséjo 10 d. Kovos su diskriminacija
departamento namy (Maison Départementale de Lutte contre les
Discriminations) patalpose Marselyje, Pranciizijoje, nuo 13:30 val. iki
18:00 val. Dalyvavo 15 dalyviy.

e Ispanija - 2022 m. rugséjo 14-15 d., ES José de Churriguera
vidurinéje mokykloje (IES CHURRIGUERA, LEGANES) Madride, Ispanijoje,
nuo 11:30 val. iki 14:30 val. Per dvi dienas dalyvavo 36 dalyviai.
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Visy Pilotiniy faziy struktira buvo panasSi: pradedant nuo grupés
formavimo veikly ir ledy pralauzéjy (angl. ice breakers), gilinantis j
temas. Visi partneriai turéjo kiirybiSkumo laisve rinktis jy tikslinei grupei
tinkamiausius metodus, nesvarbu, ar tai bity vaizdo jrasas, ar priemoné
iS priemoniy rinkinio ar kt. Po pagrindiniy veikly vyko diskusijos, po
kuriy buvo atliekami apibendrinimai (angl. debriefing). Cia galite isamiai
perskaityti, ka kiekvienoje Salyje sudaré bandomasis etapas:

NUOVE

ESALOBION!
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Pilotinis etapas LIETUVOJE susidéjo is Siy daliy:

|vadas.

Po trumpo dalyviy prisistatymo (,,vardy rato”) dalyviams buvo
pristatytas projektas ir jo pagrindinis tikslas, paaiskinta, kas yra ir
kodél reikalingi pilotiniai (bandomieji) etapai, kokie buvo ankstesni ir
kokie bus tolesni projekto etapai. Pristatyta, kad po bandomojo etapo -
5 asmenys dalyvaus jaunimo mainuose Italijoje rugséjo mén.

Ledy pralauzimas, Zaidimai su vardais.

Kiekvienas dalyvis prisistaté ratu, pateikdamas keleta fakty apie save
(gimtajj miesta, pomégius ar studijy sritj). Pasiskirste poromis dalyviai
turéjo vienas kitam pateikti viena tiesg ir du melus apie save ir atspéti
teisinga atsakyma.

Likesciai, indélis, baimés.

Kiekvienam dalyviui buvo isdalyti trijy skirtingy spalvy lipnas lapeliai ir
paprasyta uzrasSyti savo dienos lukescius ir veiklas, indélj ir baimes.
Geltona - likescCiams, zalia - indéliui, roziné - baiméms. Netrukus visi
uzraSai buvo prilipdyti ant lentos, ir jie buvo pristatyti grupéje.

Smurtas lyties pagrindu (teoretinis indélis).

Jvadas | smurto lyties pagrindu tema: apibréztys, rasSys ir issakiai.
Pristatytos jvairios smurto rasys, pavyzdziui, smurtas Seimoje, smurtas
artimoje aplinkoje ir pan. Mirtinos ir nemirtinos pasekmés. Rangy
veiklos sarasas.

Kavos pertrauka / Energizuojancos veikios (angl. Energizer)
Apdovanojima pelniusio trumpametrazio filmo ,,Pirtis” (angl. By the pool)

(rezisierius - Laurynas BareiSa, 2017 m.). Grupé paaugliy vakaréliui
iSsinuomoja nama su pirtimi. Visi gerai leidzia laika: Soka, dainuoja, geria,
kalbasi, kol vakareélis baigiasi ir visi iSeina. Véliau ryte namo tvarkytojai
ateina tvarkytis, bet randa Indre, kuri ieSko suplySusiy kelniy sagos.
Nuoroda: https://lithuanianshorts.com/en/film-database/by-the-pool/

Filmo aptarimas/diskusija.

,,Tamsus", ,, Trikdantis", ,,Keliantis nerima", ,,Atveriantis akis"... tai tik keli
pirmieji bldvardziai, kurie atéjo j galva apibtdinant lietuviy kiréjy filma
,,Pirtis".

60



https://lithuanianshorts.com/en/film-database/by-the-pool/

s RACMEN Co-funded by the
AN g L Erasmus+ Programme
5P DPen Glovani s of the European Union

Sis trumpametrazis filmas buvo pasirinktas neatsitiktinai, o jj pazitréje
jaunuoliai turéjo galimybe aptarti filme paliestas opias misy visuomenés
problemas, pavyzdziui, smurta. Filmas rodomas lietuviy kalba su
angliskais subtitrais.

Abigailés istorija.

Abigailés pasaka - tai istorija kurioje parodoma, kaip zZmonés 2zvelgia j
pasaulj is skirtingy perspektyvy, turi skirtingas vertybes ir, remdamiesi ta
pacia informacija, daro skirtingas iSvadas. Nuoroda: https://www.salto-
youth.net/tools/toolbox/tool/abigail-s-tale.l1750/

Veiklos aptarimas/diskusija.

Dalyviai svarsté, kad stebina, kaip lengvai per tokig veikla galima
pamatyti kity Zmoniy vertybes. Jie aptaré, kad didéjant grupei tampa
vis sunkiau rasti bendra iSvada, taip pat pazyméjo, kad didéjant grupei
didesnj vaidmenj atlieka socialinis spaudimas.

Aptarimas (angl. debriefing).
Kiekvienas pasidalijo, kokia informacija, akimirka ar emocija labiausiai
jisiminé ir kokiu blidu noréty pagilinti savo zinias Sia tema.

UZdarymas ir tolesni veiksmai

Pilotinis etapas ITALIJOJE susidéjo is Siy daliy:

Ledy pralauzimas, Zaidimai su vardais.

Kadangi dalyviai vieni kity nepazinojo, sesija pradéjome zaidimais
susijusiais su vardais ir ledy pralauzimo zaidimais. Kiekvienas dalyvis
trumpai prisistaté, o po vardy pasisakymo ratu kiekvienam dalyviui
priskyréme po gesta; tada, norédami geriau susipazinti ir pralauzti
ledus, zaidéme zaidima ,,2 tiesos 1 melas".

Likesciai, indélis, baimés.

Kiekvienam dalyviui buvo isdalyti trijy skirtingy spalvy lipnas lapeliai ir
paprasyta uzraSyti savo dienos likescius ir veiklas, indélj ir baimes.
Geltona - lukesciams, zalia - indéliui, roziné - baiméms. Netrukus visi
uzrasai buvo prilipdyti ant lentos, ir jie buvo pristatyti grupéje.
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|vadas.

Fasilitatorius pristaté projekta, tikslus, partnerius, etapus ir
intelektinius rezultatus (angl. intellectual outputs (I0)). Dalyviai turéjo
galimybe pasidalyti atsiliepimais apie anksciau el. pastu atsiysta
parengiamaja medziaga (infografika ir garso jrasa - 102). Visi jie mané,
kad medziaga jdomi ir gerai parengta, aiski ir vizualiai patraukli. Vienas
dalyvis pasitlé terming, kurj reikéty jtraukti j infografika.

Abigailés istorija

Uzsiémimo metu dalyviai susidliré su savo pozidriu ir diskutavo apie musy
vertybiy kilme bei apie tai, kaip misy patirtis ir iSsilavinimas veikia misy
pozitrj j tikrove. Sis uZsiémimas suteiké galimybe pateikti keleta
apibrézimy apie smurta ir lyCiy vaidmenis. Nuoroda: https://www.salto-
youth.net/tools/toolbox/tool/abigail-s-tale.1750/

-Kavos pertrauka

Privilegija.

Po kavos pertraukélés, atlikdami uzduotj, kurios metu dalyviai jvertino
ir atpazino savo ranga ir privilegijas, pristatéme savoka ,,Privilegijos -
galia - smurtas", bandydami nustatyti smurto Saknis. Dalyviai aptaré
samoningumo svarba kalbant apie privilegijas, nes ne visada lengva jas
pastebéti ir priimti. Taip pat aptaréme misy visuomenéje vyraujancia
,,maco kultdira”.

Sutikimo principo veikla.

Paskutiné veikla buvo susijusi su sutikimo principu. Diskusija po Sios
veiklos buvo labai jdomi, nes parodé, kad dalyviai suvokia sunkumus,
kuriuos patiria sakydami ,,ne", taip pat tai, kad jie néra jprate
samprotauti, ar tikrai nori ka nors daryti, ar sako ,,taip" tik tam, kad
bty malonds ir nenuvilty kity. Baigéme dalyviy kvietimu visada

prisiminti Sig veikla ir mokytis sakyti ,,ne", kai nesinori ko nors daryti.

Baigiamasis apibendrinimas (debriefing) ir jvertinimas.

Veikla vertinome naudodamiesi iliustruotomis "Dixit" kortelémis.

Visi dalyviai liko patenkinti ir paprasé papildomos informacijos apie
pradzioje pristatytus tolesnius zingsnius, ypac kai kurie i$ jy susidoméjo
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galimybe dalyvauti jaunimo C2 mobilumo programoje Italijoje. Kadangi
viena dalyvé vis dar mokosi vidurinéje mokykloje, sutaréme susisiekti su
mokykla ir parengti sutartj, kad ji galéty dalyvauti mobilumo programoje.

Uzdarymas.

ISsiuntéme paraiSkos forma, kuria reikia uzpildyti, norint dalyvauti C2, taip
pat nuoroda j vaizdo jrasus ,,YouTube" kanale, kad galétuméte toliau dirbti
Sia tema.

Pilotinis etapas GRAIKIJOJE susidéjo is Siy daliy:

Trumpai pristatytas projektas CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY, kad
dalyviams bty suteikta sistema ir tinkamas kontekstas.

Po to vyko moderuojama diskusija smurto lyties pagrindu klausimais, j
kuriuos buvo orientuotas pilotinis projektas. Dalyviai labai doméjosi Siais
klausimais, todél moderatoriui teko sustabdyti pokalbj, kad bty galima
vykdyti bandomaja veikla.

Pilotiniam etapui buvo pasirinkta Si veikla:

Zaidéme paveiksléliy Zzaidima nejudantys vaizdai, kur - pirmame lygyje -
dalyviai turi pasirinkti po viena paveikslélj iS kolekcijos, o po to - antrame
lygyje - dviejose grupése turéjo sukurti scenarijy ir paruosti nejudantj
vaizda naudodami savo kiinus.

Atlikome veikla ,,Ar galiu?" apie sutikimo principa, kuri susideda is dviejy
etapy: pirmajame etape dalyviai atliko kvépavimo ir samoningumo
pratimus, kad geriau jaustysi savo kine, o antrajame etape tyrinéjo
sutikimo idéja, sudarydami poras ir klausdami vienas kito sutikimo.
Véliau vyko diskusija apie sutikima ir ziGréjome vaizdo jrasa apie
sutikima (arbatos puodelis simbolizuoja sutikima).

Galiausiai atlikome supaprastinta forumo teatro versija, kai dalyviai
dviejose grupése kiiré scena, o ziurovai sustabdydavo ir jsikiSdavo
vaidinima, kad pakeisty jo rezultata.

Tuomet vyko galutiné diskusija ir buvo suteikta atvira erdveé
klausimams, komentarams ir atsiliepimames.
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Pilotinis etapas PRANCUZIJOJE susidéjo i$ Siy daliy:

Pristatymas.
Kdrybinés ir emocinés kelionés pradzia su skaitymu, o ne su vaizdo
jrasu, siekiant pristatyti projekta ir iSplétoti popietés programa.

Ledy pralauzimas, Zaidimai su vardais.

Kad iSmoktume kiekvieno grupés nario vardus, pasitléme prisistatymo
pratima ,,Gestas": vienas asmuo pasako savo varda ir gestu parodo
savo varda, o po 3 sekundziy visa grupé pakartoja ta patj gesta ir ta
patj varda. Tada, norint pralauzti ledus ir pradéti pazintj, buvo pasitlyti
du ledus pralauziantys pratimai: ,,Dvi tiesos ir melas" ir ,,Interviu" (i
priemoniy rinkinio).

Komandos formavimo veikla.

Pralauze ledus, dalyviams pasitiléme veikla ,,Baliony vezimélis" (is
priemoniy rinkinio). Medziaga paruoséme iS anksto. Jaunuoliy
papraséme issirikiuoti petys j petj uz starto linijos. Matéme, kad kai
kuriems dalyviams buvo Siek tiek nesmagu buti taip arti vienas kito.
Visiems, iSskyrus paskutinj eiléje, buvo duotas kamuolys, kurj jie
padéjo tarp peciy. Jie iS karto atrado grupine energija. Kai kurie is jy
jau pazinojo vieni kitus.

Smegeny Sturmas smurto tema.

Pradéjome tema su smegeny Sturmu smurto tema. Kas yra smurtas? Kokios
egzistuoja smurto riasys? Kas yra seksistinis smurtas? Kartu sudaréme
zodzio apibrézima: smurtas. Aptaréme konsensuso kultlirg ir konsensusa
dél iSprievartavimo. Kai kurie dalyviai pastebéjo, kad dokumentuose ir
mainuose neatsizvelgiama | smurtg prieS LGBTQI+ asmenis. Po mainy
klausémés kompanijos ,,Duanama" sukurty garso jraSy apie smurta pries
moteris ir apie motery viltj. ISklause garso jrasSus, pasikeitéme
nuomonémis apie tema (debriefingas).

Kavos pertrauka / Energizuojancios veiklos

Pratimas is Sarady jrankiy rinkinio.

Atlikdama §j pratima grupé smagiai praleido laika ir gerai apSilo. 1. Les
deux esprits (Dvi dvasios), 2. Fille ou Garcon (Mergaité ar berniukas), 3.
Homme dominé (Dominuojantis vyras).
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Tada suskirstéme grupe j tris grupes ir zitréjome tris vaizdo jrasus
apie smurta lyties pagrindu. Naudojomés 3 kambariais, kuriuos suteiké
MDLD. Priémimo kambarys: Fille ou Garcon (Mergaité arba berniukas),
1 kambarys: Les deux esprits (Dvi dvasios), 2 kambarys: Homme
dominé (Dominuojantis vyras). Kiekviena grupé perzitiréjo 3 vaizdo
jrasus ir atliko kiekvieno vaizdo jraso aptarima bei mainy santrauka
(nedalyvaujant kitoms grupéms). Kiekviena grupé paskyré po atstova
apibendrinimui ir galutinei diskusijai. Po filmo perziGros: Mergina ar
berniukas, kuriame buvo kalbama apie smurtinj nepakantuma paaugliui,
norinCiam apsirengti sijonu, vienas iS dalyviy paliudijo savo paties
situacija. Filmas jj prakalbino, jis buvo sukréstas, nes jo Seima toleravo jo
seksualine orientacija. Taciau jis patyré daug smurto iS ty, kurie néra
tolerantiski. Tada vél subdréme grupe baigiamajam apsikeitimui
nuomonémis apie 3 vaizdo jrasus. Sioje baigiamojoje diskusijoje daugiau
dalyviy sutiko, kad Homme dominé (Dominuojantis vyras) vaizdo jrasas
buvo nejtikinamas, nes sunku patikéti, kad moteris gali fiziSkai smurtauti
prieS berniuka. Tai suteiké galimybe pasikeisti nuomonémis apie
stereotipinj pozilrj j Sig smurto problema, jos egzistavimo neigima ir su ja
susijusj tabu. Tuo tarpu vyrai negali apie tai kalbéti. Tai rodo, kad istorija
buvo jkvépta realios situacijos.

Uzdarymas / baigiamojo vaizdo jraso skaitymas ir baigiamasis Zodis.
Dalyvius kvietéme, kad naudodamiesi misy jrankiais patys sukurty
savo kirybine ir emocine kelione, o paskui pazitréty kitus Creative
Emotional Journey ,,YouTube" kanale esancius filmus ir suzinoty
daugiau apie Sia tema. Jie parodé didelj susidoméjima projekto
testinumu, jaunimo mainais ltalijoje. Misy tikslas buvo | Italija (C2)
atsivezti 5 pilotinio etapo jaunimo mainy dalyvius. Turéjome pasirinkti
5 asmenis, nes beveik visi noréjo testi Sig kirybiSka ir emocinga
kelione j Italija (C2).

Pilotinis etapas ISPANIJOJE susidéjo is Siy daliy:
lvadas.
Projekto Kirybiné emociné kelioné (Creative Emotional Journey)

pristatymas ir fasilitatoriy prisistatymas.

Sanglaudos procesas ir apsSilimas
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Dinaminis 1 + apibendrinimas (debriefingas)
LyCiy klausimas: Uzsiémimas susideda iS suvokimo, ka Zzinome apie Iytj,
skirtingus egzistuojancius vaidmenis ir kaip tai veikia mus priimant
sprendimus.
e Vaizdo jrasas 1 - Kokia tu esi, moteris: KURYBINE EMOCINE KELIONE -
Smurto lyties pagrindu prevencija - Kokia tu esi, moteris

¢ Vaizdo jrasas 2 - Pirmas kartas

Dinaminis 2 + apibendrinimas (debriefingas)
Sutikimas. Vaizdo jrasas ,,Seksualinis sutikimas paaiskintas su arbata”.
Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&t=87s

Dinaminis 3. Ar galiu?
Veiklos susijusios su sutikimu.

Pamoka Apibendinimas.

Pamokoje aptariamas asmeninés erdveés ir privatumo poreikiy klausimas,
vaikai ir jaunuoliai jgalinami atpazinti savo komforto zona ir sauguma, taip
pat gerbti kity Zzmoniy ribas. Ji grindziama fiziniais ir protiniais pratimais,
taip pat apima zZodinj tyrinéjima / diskusija.

Teorija

Atrodo, kad Ispanijos paaugliy lytiniy santykiy pradzios amzius turi
tendencija maZéti ir yra apie 15 mety. Sie santykiai yra berniuky ir
mergaiciy vystymosi ir socializacijos proceso dalis (Castro, Bermudez,
Madrid ir Buela-Casal, 2011). Labai svarbu, kad Sis procesas vykty
samoningai ir sveikai, kad neblty kuriami klaidingi jsitikinimai ir
nelygiavertés vertybés, kurios galiausiai yra smurto lyties pagrindu ir
smurto paaugliy santykiuose priezastis. Siekiant to iSvengti, paaugliams
berniukams ir mergaitéms bltina apmastyti afektyvaus seksualinio
sutikimo svarba ir jo vaidmenj sveikuose ir smurtiniuose santykiuose
(Padrés, Aubert ir Alcantud, 2010).

ISvada / bendri atsiliapimai

Patikrinkite (angl. check out)
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C2 - MISRAUS JAUNIMO MOBILUMO - APRASYMAS

C2 mobilumas ,jJaunimo mainai" vyko 2022 m. rugseéjo 18-24 d.
Morfasso (PC), Italijoje. Dalyvavo 6 dalyviai, atstovaujantys kiekvienai
projekto Saliai (LT, IT, ES, FR, GR), pasiskirste po 5 dalyvius nuo 16 iki 30
mety + 1 grupés vadovas, vyresnis nei 18 mety. Dél jvairiy aplinkybiy pora
dalyviy buvo pakeisti dél force majeure situacijy, pavyzdziui, atSaukty
skrydziy dél streiky.

Turinys

Po atvykimo ir pasveikinimo vakarienés, 1 diena prasidéjo susipazinimo ir
komandos formavimo veiklomis, kad visi dalyviai blty suvienyti. Po
pertraukos buvo pristatyta programa, partneriai ir pagrindinés taisyklés. 2
diena buvo skirta jvadui j tema - smegeny Sturmui smurto tema - veikla
Rangas ir privilegijos, analizuojant situacija savo Salyse. Po piety
pertraukos dalyviai buvo pakviesti j spektaklj ,,MALANOVA" italy kalba su
vertimu. Darbo dienos buvo uzbaigtos Refleksijos grupémis, kuriose buvo
sukurta saugi erdvé, kad dalyviai galéty pasidalyti asmeninémis dienos
akimirkomis, kurios jiems atrodé svarbios ir kuriomis jie jautési patogiai
pasidalyti savo nacionalinése grupése; toks sprendimas buvo priimtas ir
dél kalbos barjero tikimybés. 3 diena vyko Forumo teatro veikla ir buvo
rodomi vaizdo jrasai abejomis projekto temomis. 4 diena buvo skirta
aplankyti graziaja Castell'Arquato vietove, geriau susipazinti su vietos
apylinkémis ir turéti Siek tiek laisvo laiko; Si diena buvo skirta
ankstesnémis dienomis surinktai informacijai ,,susiguléti’, Siek tiek
atsitraukti nuo sunkiy nagrinéty temy ir palengvinti peréjima prie patyciy
temos. 5 diena buvo skirta patyCioms ir buvo produktyvi jvairiose
veiklose, tokiose kaip etikeciy klijavimas, klrybinis rasymas, pasaulio
kaviné. 6 diena buvo skirta vaizdo jrasy kdrimui abiem temomis, scenarijy
kdrimui ir jy jgyvendinimui. 7 diena buvo gilinamasi | ,,Erasmus+" ir
,,Youthpass” galimybes, dalyviai dalyvavo sklaidos ir tolesniy veiksmuy
veiklose bei galutiniame vertinime. Visi vakarai dalyviams buvo
pasirenkamieji: nuo filmy, karaokés vakaro, Tarpkultlrinio vakaro iki
organizuotos ,,Albatros" veiklos apie smurta lyties pagrindu ir kultlrines
perspektyvas.

Dalyviai.

25 jaunuoliai, po 5 iS kiekvienos Salies (LT, IT, ES, FR, GR), nuo 16 iki 30
mety. Dauguma dalyviy dalyvavo bandomajame etape. Atrenkant dalyvius
buvo laikomasi lyCiy pusiausvyros reikalavimy - bent vienas dalyvis
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iS kiekvienos grupés buvo maziau galimybiy turintis jaunuolis. Jie
iSbandé visos CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY veiksminguma, patirdami ne
tik skaitmenine ,,kelione”, bet ir dalyvaudami gyvai vykstanciose
veiklose, siekdami patikrinti miSrios metodikos jgyvendinimo pagrjstuma

ir priemoniy veiksminguma europinéje ir tarpkulttrinéje aplinkoje.

Vertinimas
Po jaunimo mobilumo visi dalyviai buvo paprasSyti uzpildyti vertinimo
klausimyng, pateikiame keleta jzvalgu:

* ,Labai patiko veikla ir tai, kokia ji buvo praktiska. Norétysi daugiau

teorijos ir giliau iSdéstyty temy.“

»Atradau naujy ir jdomiy bady, kaip pazvelgti i tokia svarbig tema.

Tai buvo jkvepiantis ir interaktyvus budas kuriuo moderatoriai

(fasilitatoriai) keiciasi dalyvaudami jvairiose veiklose <...>.“

® ,<...> Geriausias momentas buvo veikla ,,merginos pries vaikinus” ir
vaikisSkas pozilris, kuris padrasino vyry grupe, tai padéjo sukurti rysj
tarp masy. <...>“

* ,Suzinojau apie smurtg lyties pagrindu, apie sutikima, apie toksiskus
santykius ir apie patycias. Taip pat suzinojome kaip kurti medzZiaga,
skirta informuoti savo draugus ir Seimos narius*.

Apibendrinimas

Atsizvelgiant | jvairius vietiniy bandomyjy (pilotiniy) faziy, testavimo
tarpkultarinéje aplinkoje ir dalyviy jtraukimo etapus, esame patenkinti

pasiektais rezultatais.
Kaip minéta Sio skyriaus pradzioje, projekto metu atliktas darbas leido

pasiekti ne tik laukiamy rezultaty, bet ir rezultata, | kurj projektavimo

etape neatsizvelgéme: paciy dalyviy pabrézta terapine reikSme.

Dalyviy ,,emocinis transportas” buvo akivaizdus nuo pat pirmojo
dalyvavimo pirmajame mobilume ir darési vis akivaizdesnis iki pat
jaunuoliy mobilumo (C2), o Sis suvokimas buvo placiai paplites ir kelis
kartus iSreikStas tiek zodziais, tiek apibendrinimo (debriefing) ratelyje,

tiek rastu galutinio vertinimo anketose.
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Pasiektas rezultatas leidzia dar tvirciau jsitikinti sukurtos metodikos ir
priemoniy svarba ir verte, nes tai jrodo, kad menas yra vertingas
Svietimo lygmeniu ir kaip kiekvieno Zmogaus asmeninio tobuléjimo
priemoné.

Partneriai daug laiko skyré Sio rezultato analizei, nes tiesa, kad
dalyviams tai buvo naudinga, taciau nekontroliuojamas emocinis
jsitraukimas galéjo kelti pavojy. Kuarybiniy emociniy kelioniy sékme
uztikrino démesys, skirtas grupés dinamikos valdymui ir saugaus rato,
kuriame dalyviai galéjo atsiverti, visapusiSkai jsitraukti ir iS naujo
iSgyventi praeities traumas, kad galéty jas kidrybisSkai ir pozityviai
pritaikyti, sukdrimui.

Todél meno naudojimas darbe su jaunimu yra nejkainojama priemoné,
leidzianti dirbti su jaunais Zmonémis labai giliai.

Be abejonés, tai, kad fasilitatoriy komandoje buvo menininky, socialinio
teatro eksperty, konflikty valdymo ir smurto eksperty bei psichology,
leido iSvengti rizikos, kad veiklos metu vél atsivers neiSsprestos zaizdos.
Todél patarimas, kurj norétume duoti visiems, nusprendusiems Zzengti
Siuo keliu, pritaikant Kirybinés emocinés kelionés metodika ir sitilomas
priemones, yra toks: reikia zinoti, kokio stiprumo ir gylio veikloje
ketinate dalyvauti, ir batinai turéti laiko, kurj galétuméte skirti jauniems
dalyviams ir lydéti juos valdant savo emocijas.
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