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ŧVADAS 
 

KɎRYBINȠ EMOCINȠ KELIONȠ ð V E I K L O S  M E T O D A S  
CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY - OPERATIONAL APPROACH 

ğis leidinys paruoĠtas Ũgyvendinant ,,Erasmus+ò programos ð KA2 finansuojamŅ 

projektŅ ,,CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY ð OPERATIONAL APPROACHó, kurŨ 

Ũgyvendino Sciara Progetti  Teatro  (IT) kartu su  Compagnie Duanama (FR), Creo 

Comun: facilitando  el cambio (ES), Vilniaus  Universitetu (LT), Action  Sinergy SA 

(GR). 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY OPERATIONAL APPROACH gimŒ 2020 m. karantino metu 

(angl. full  lockdown ), iĠ ŨvairiƤ menininkƤ ir instruktoriƤ, daugelŨ metƤ vykdanĻiƤ 

edukacinŔ veiklŅ Ũvairiose Europos Ġalyse, sŅjungos. Ypatingos kolektyvinŒs patirties, 

patirtos per covid -19 pandemijŅ, kontekstas turŒjo pasaulinŨ atgarsŨ, kurŨ ypaĻ pajuto 

kultƜros, kƜrybos ir Ġvietimo sektoriai, kuriuose atsirado didelis priemoniƤ ir metodikƤ, 

padedanĻiƤ operatoriams (veiklos vykdytojams)  dirbti, trƜkumas. Viena vertus, tai 

pedagogai, dirbantys su jaunimu, t. y. , kategorija, kuri labiausiai nukentŒjo nuo 

psichologiniƤ padariniƤ; kita vertus, tai kultƜros darbuotojai, kurie, nepaisant svarbaus jƤ 

sektoriaus ( CCS) indŒlio Ũ ekonomikŅ ir ĢmoniƤ gerovŔ, matŒ, kad jƤ ir taip nestabili darbo 

padŒtis pablogŒjo, nes buvo taikomos socialinŒs distancijos priemonŒs ir dŒl to atidedami, 

atĠaukiami ar uĢdaromi renginiai, gyvi pasirodymai, parodos ir kultƜros Ũstaigos. 
 

KultƜrinŒ veikla turi ekonominŨ, taip pat socialinŨ ir psichikos sveikatos aspektŅ, kuris 

buvo ypaĻ svarbus karantino (angl. lockdown ) metu. Atrodo, kad Ġis aspektas buvo 

stiprus dalyvavimo kultƜrinŒje veikloje visoje ES bruoĢas, nes, nepaisant karantino  

priemoniƤ, pilieĻiai dalyvavo Ũvairioje spontaniĠkoje kultƜrinŒje veikloje socialiniƤ tinklƤ 

pagalba . Taip pat menininkai nemokamai dal ijosi savo kƜryba internete, kad padŒtƤ 

ĢmonŒms Ũveikti pandemijos sunkumus. TaĻiau kultƜra taip pat yra ekonominŒ veikla, 

nuo kurios priklauso menininkƤ ir kultƜros veikŒjƤ iĠlikimas. Kaip rodo EBPO duomenys, 

dŒl pandemijos pavieniai menininkai ir CCS ŨmonŒs neprognozuojamu laikotarpiu buvo 

uĢdarytos  ir negalŒjo tŔsti savo veiklos, jei neturŒjo galimybŒs pereiti Ũ skaitmeninŔ 

erdvŔ. 

Kita vertus, atrodo, kad tarp gyventojƤ, kuriems taikomos suvarĢymo priemonŒs, 

iĠaugo skaitmeninio kultƜrinio turinio ir e. prekybos kultƜros prekŒmis ir paslaugomis 

paklausa. TodŒl balandĢio mŒnesŨ UNESCO ir EBPO pradŒjo iniciatyvas[1], kuriose 

menininkai  ir CCS specialistai pabrŒĢŒ kultƜros ir menininkƤ vaidmenŨ socialinei 

sanglaudai ir psichikos sveikatai taikant suvarĢymo priemones, neatidŒliotinŅ poreikŨ 

iĠlaikyti Ġio sektoriaus gyvybingumŅ ir ŨvairovŔ, iĠsaugoti jo uĢimtumŅ ir Ũtraukti 

kultƜrŅ kaip postkoronavirusiniƤ pokyĻiƤ varomŅjŅ jŒgŅ.



 

 

 
 

   

 
ğia meno ir mokymo sinergijos kryptimi, pasitelkiant skaitmeninŔ priemonŔ -  

iĠbandĢiusiŅ savo potencialŅ karantino (angl. lockdown ) metu  ð projektas ,, CREATIVE 

EMOTIONAL JOURNEYó siekia sukurti internetinŔ kƜrybiniƤ edukaciniƤ iĠtekliƤ platformŅ, 

atvirŅ mokytojams, ĠvietŒjams, kultƜros darbuotojams, skirtŅ jaunimui, inovatyviŅ savo 

teminiu turiniu ir metodiniu poĢiƜriu, skirtŅ emociniam intelektui ugdyti. 

 

Jei laikysime emocijas neatsiejama ŨvykiƤ aiĠkinimo ir Ũprasminimo dalimi, tuomet 

jos atitinkamai daro ŨtakŅ tam, ar tŔsime, arba keisime savo dabartinŔ praktikŅ ar 

ne. PavyzdĢiui, emocijos gali signalizuoti apie atlygŨ ir skatinti smalsumŅ arba versti 

mus jaustis nepatogiai ir paskatinti persva rstyti savo veiksmus.  

 

Kitaip tariant, emocijos daro ŨtakŅ tam, ko ir kaip mokomŒs, ir atitinkamai nukreipia 

mƜsƤ veiksmus ir mŅstymŅ. DŒl ĠiƤ prieĢasĻiƤ CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY 

tikslas -  padŒti CCS operatoriams  (veiklos vykdytojams) , pedagogams, jaunim o 

darbuotojams, Ġvietimo vadovams ir pagalbiniam personalui, suteikiant naujŅ 

metodikŅ ir priemones, skirtas kƜrybinio ir emocinio ugdymo veikloms jaunimui 

Ũgyvendinti skaitmeniniu, gyvu ir miĠriu formatu. 

 

ğis vadovas, kurŨ paraĠŒ ir redagavo Sciara Progetti  Teatro  (IT), Compagnie  Duanama 

(FR), Creo Comun: facilitando el cambio (ES), Vilniaus Universitetas (LT), Action Sinergy  

SA (GR), yra viena s iĠ projekto intelektinŒs veiklos rezultatƤ (angl.  Intellectual Output 

(IO3)), kuris  tarnaus kaip vadovas platformos  CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY -  

OPERATIONAL APPROACH naudotojui (htt ps:// creative- emotional.eu/ ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

[1] 

www .europarl.europa.eu/ RegData/ etudes/ BRIE/2 020/ 6494 14/ EPRS_BRI(2020)6494 14_EN.pd f 

https://creative-emotional.eu/
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/649414/EPRS_BRI(2020)649414_EN.pdf
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SKAITMENINIS MOKYMASIS, KƛRYBINőS PRIEMONőS 
IR EMOCINő PATIRTIS: NAUJOSIOS ğIUOLAIKINőS 
UGDYMO METODIKOS 

1 SKYRIUS 
 
 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY- OPERATIONAL APPROACH sujungia 

stipriŅ skaitmeninio dizaino veiklŅ su kƜrybine veikla Ġvietimo srityje, 

pagrŨsta ŨtraukianĻia, kƜrybine ir emocine jaunƤ ĢmoniƤ patirtimi. Tai 

teminŒ "kelionŒ": Ġis metodas gali bƜti Ũgyvendinamas Ũvairiomis 

visuomenei aktualiomis temomis. MƜsƤ konsorciumas dŒl vidinŒs 

kompetencijos priŒmŒ ir sprendŒ 2 konkreĻias temas (smurtas lyties 

pagrindu  ir patyĻios), kurios yra praktinio produktƤ Ũgyvendinimo 

modeliai.   

 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY siƜlo pedagogams miĠrƤ poĢiƜrŨ, 

apimantŨ internetines priemones ir integruotus tiesioginius 

uĢsiŒmimus: principai, kuriais grindĢiamas CREATIVE EMOTIONAL 

JOURNEY model is yra emocinio, patirtinio ir skaitmeninio mokymosi 

principai, kuriuos galima taikyti visose formaliojo ir neformaliojo 

ugdymo Ũstaigose. 

 

Emocinis mokymas is 

 
Emocijos valdo visus ĢmoniƤ santykius ir padeda siekti sŒkmŒs mokantis 

ir Ũsisavinant Ģinias. 

Apie emocinio mokymosi reikĠmŔ raĠoma Ũvairioje pedagoginŒje, 

psichologinŒje ir mokslinŒje literatƜroje. PavyzdĢiui, ġenevos 

psichologas filosofas pedagogas J eanas Piaget (1896 - 1980) teigia, 

kad  harmoningai asmenybŒs raidai bƜtina paĢinimo ir afektyvumo 

sŅveika, nes Ģmogaus mŅstyme egzistuoja glaudus paralelumas tarp 

afektinŒs ir intelektinŒs plotmŒs. AmerikieĻiƤ psichologas ir 

pedagogas Benjaminas Samuelis Blo omas (Benjamin Samuel Bloom, 

1913 -1999) teigia, kad egzistuoja glaudus ryĠys tarp afektyvumo, 

motyvacijos ir mokymosi, nes afektiniai ir motyvaciniai kintamieji 

daro svarbƤ poveikŨ ĢiniƤ, supratimo ir socializacijos procesams, 

vykstantiems edukacinŒje aplinkoje.  
 

EsminŔ emocijƤ svarbŅ mokymuisi taip pat pabrŒĢia ryĠys tarp tƤ 

paĻiƤ emocijƤ ir kognityviniƤ procesƤ susijusiƤ su atmintimi: mƜsƤ 
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prisiminimƤ stiprumas priklauso nuo mokymosi sukelto emocinio suaktyvŒjimo 

laipsnio.  

 

AmerikieĻiƤ psichologas Danielis Golemanas (Daniel Goleman, 1946 m.), 

remdamasis emocinio intelekto sŅvoka, atskleidĢia, kokiŅ vertŔ jis turi 

visiems asmenims, tiek jauniems, tiek suaugusiems, santykiuose, 

mokymosi ir darbo aplinkoje.  

Emocinis mokymas -  tai Danielio Golemano emocinio intelekto principƤ 

perkŒlimas Ũ Ġvietimo praktikŅ. Emocinis intelektas reiĠkia gebŒjimŅ 

atpaĢinti, naudoti, suprasti ir sŅmoningai valdyti savo ir kitƤ ĢmoniƤ 

emocijas ir gali bƜti tobulinamas tiek taikant specialius metodus, tiek 

tarpininkaujant Ġvietimo Ũstaigoms. 

Pasak D. Golemano, emocinis intelektas pasiĢymi penkiomis pagrindinŒmis 

savybŒmis: savimonŒ (gebŒjimas pasiekti rezultatƤ atpaĢŨstant savo 

emocijas); savŔs valdymas (gebŒjimas panaudoti savo jausmus tikslui 

pasiekti); motyvacija (gebŒjimas atrasti tikrŅjŅ ir giliŅjŅ prieĢastŨ, 

skatinanĻiŅ veikti); empatija (gebŒjimas pajusti kitus Ģmones); socialinis 

gebŒjimas (gebŒjimas bƜti kartu su kitais, stengiantis suprasti tarp ĢmoniƤ 

vykstanĻias sŅveikas). 

 

EmocijƤ mokymo tikslai yra Ġie:  

skatinti didesnŔ savikontrolŔ; 

ugdyti emocinŨ sŅmoningumŅ; 

naudoti aiĠkƤ, veiksmingŅ ir ŨtaigƤ bendravimŅ;  

savŔs Ũtvirtinimas per konfrontacijŅ ir bendradarbiavimŅ; 

ugdyti smalsumŅ, norŅ, priklausymo jausmŅ, tolerancijŅ nusivylimui ir 

nuoboduliui.  

 

Socialinis - emocinis mokymasis (angl. Social Emotional Learning ) vis 

daĢniau tampa viena iĠ ugdymo metodikƤ. Jis remiasi idŒja, kad bet kuri 

disciplina (net ir iĠ paĢiƜros nuo emocinio aspekto nutolŔ dalykai, 

pavyzdĢiui, matematika ar technologijos) gali savo specifine ugdymo verte 

prisidŒti prie esminiƤ minkĠtƤjƤ ŨgƜdĢiƤ ugdymo Ũvairaus amĢiaus 

mokiniams; taip pat kiekviena disciplina gali bƜti veiksmingai nagrinŒjama, 

pasitelkiant ugdo mojo asmens emocinŔ sritŨ. 

Socialinis ir emocinis aspektas yra labai svarbus kiekviename gyvenimo 

aspekte. Nepriklausomai nuo disciplininio ir tarpdisciplininio turinio, tos 

paĻios Ũvairios situacijos ir ritualai, taip pat ir formaliojo ugdymo 

kontekste , 
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pavyzdĢiui, mokykloje, yra emociniƤ bƜsenƤ talpyklos ir dirgikliai, todŒl 

tinka kolektyviniams ir bendriems apmŅstymams pamokose susijusiose 

su klausimais svarbiais kiekvieno  Ģmogaus gyvenime  (Ũskaitant 

pedagogus).  

 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY pasitelkia emocinŨ mokymŅsi, siƜlydama 

edukacinius kelius  siekiant nagrinŒti problemas, pasitelkiant menines ir 

kƜrybines priemones (radijo dramŅ, teatrŅ, vaizdo ŨraĠus), nes jos yra 

tiesioginio dialogo su mƜsƤ emocine sfera priemonŒs. 

 

Patirtinis mokymasis (mokymasis per patirtȳ) 

 
Patyriminis mokymasis -  tai priemonŒ, padedanti lengviau mokytis: jis 

grindĢiamas asmens dalyvavimu, jo patirtimi ir gebŒjimais, suteikiant 

galimybŔ mokytis per paĢintinŔ, jutiminŔ ir emocinŔ veiklŅ. 

ğiuolaikinŒ visuomenŒ ir jos kasdienis sudŒtingumas nuolat siunĻia Ģmogui 

dirgiklius, skatinanĻius jŨ jausti nuolatinio ir visŅ gyvenimŅ trunkanĻio 

mokymosi poreikŨ, kurio nebegalima palikti tik Ġvietimo Ũstaigoms ir 

,,oficialioms" aplinkybŒms. Kasdienio g yvenimo sudŒtinguma yra 

evoliuciojos procese, tiesiogiai proporcingas didŒjanĻiam dŒmesiui 

procesams, susijusiems su mokymusi, kaip dimensijai, kuri turi bƜti 

plŒtojama ir didinama per visŅ egzistencijos laikotarpŨ; ġiniƤ visuomenŒ 

reaguoja Ũ ,,mokymosi visa gyvenimŅó (angl.  "Lifelong Learning " and  

"Lifewide Learning ") imperatyvŅ, kuris yra bƜtina sŅlyga, kad bƜtƤ galima 

tinkamai reaguoti Ũ naujus Ġiuolaikinius iĠĠƜkius. ġiniƤ visuomenŒje 

mokymasis yra personalizuotas, grindĢiamas konkreĻiais besimokanĻiojo 

ypatumais ir poreikiais, nuo kuriƤ mokymo sistemos negali bƜti atskirtos. 

 

Tokiomis aplinkybŒmis patirtinis mokymasis yra priemonŒ, galinti 

palengvinti mokymosi procesŅ, nes jis grindĢiamas asmens dalyvavimu, jo 

patirtimi ir gebŒjimais. 

TodŒl iki Ġiol patirtinis mokymasis yra kiekvieno ugdymo proceso 

pagrindas ir paties mokymo ateitis, nes tai yra struktƜruotas kelias, 

leidĢiantis Ũgyti konkreĻiƤ ŨgƜdĢiƤ, kurie pripaĢŨstami kaip bƜtini ir 

profesinŒje srityje. 
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Kiek yra patyr iminio mokymo rƜĠiƤ? Tai priemonŒ, kuri tampa vis 

paklausesnŒ ir kuri dŒl savo veiksmingumo nuolat tobulŒja ir ŨvairŒja 

bƜtent tam, kad padŒtƤ kolegoms ir bendradarbiams lavintis, per 

mokymŅsi ugd ant  tuos ŨgƜdĢius, kurie Ũgyjami ne studijuojant ir mokantis 

technikos, bet per gyvenimo akimirkas. Pateikiame sŅraĠŅ su keliais 

patirtinio mokymo pavyzdĢiais: 

 

VaidmenƤ Ģaidimai; 

Simul iacijos ; 

Komandos formavimas ; 

Ledo pralauĢimas (Ice 

breaking ); 

Elgesio analizŒ ir mokymas. 
 

Kiekvienu iĠ ĠiƤ metodƤ siekiama perduoti ir ugdyti skirtingus elgesio 

ŨgƜdĢius ir gebŒjimus, taĻiau visi jie priskiriami neformaliojo ugdymo 

pedagoginei metodologijai.  

 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY apima veiklas, kurios bus vykdomos 

vadovaujant moderatoriui (fasilitatoriui)  ir kur iƤ metu bus naudojami 

dalyvaujamojo mokymosi metodai, sukurti atsiĢvelgiant Ũ jaunƤ ĢmoniƤ 

interesus, o mokymosi procese bus iĠ naujo atrandamos meno kalbos, 

tokios kaip teatras, bendradarbiavimo Ģaidimai, kuriuose naudojamas 

Ģaismingas aspektas, kad bƜtƤ galima ŨsikiĠti Ũ grupŒs dinamikŅ, 

engiamƤjƤ teatro technikos, kurios teatraliĠkai interpretuoja konfliktƤ 

sprendimo principus.  

 

Mokymasis visŅ gyvenimŅ reikalauja priimti tikslius mokymo politikos 

kriterijus ir strategines gaires, pavyzdĢiui, skatinti, remti ir Ũgyvendinti 

ryĠius ir integracijŅ tarp ŨvairiƤ Ġvietimo agentƜrƤ arba bendradarbiauti 

tarp institucijƤ, siekiant  plŒtoti  mokymosi visŅ gyvenimŅ kultƜra, arba 

uĢmegzti dialogŅ su Ũvairiais mokymo procesuose dalyvaujanĻiais 

subjektais ir siekti, kad j Ƥ praktika taptƤ sŅsaja, kad bƜtƤ stiprinami jƤ, 

kaip mokymosi tarpininkƤ, profesiniai ŨgƜdĢiai. 

 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY ĠŨ dalijimosi ir keitimosi gerŅja patirtimi 

tarp Ġvietimo agentƜrƤ procesŅ perkelia Ũ tarptautinŨ mastŅ: projektui 

sukurta platform a bus nuolat pleĻiama paĻiƤ naudotojƤ indŒliu, 

nemokama, daugiakalbŒ ir visiĠkai prieinama, pilna nuolat atnaujinamƤ 

atvirƤjƤ iĠtekliƤ. 
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Skaitmeninis mokymasis  

 
Naudojamoje metodikoje, kaip ir perteikiamame turinyje, didelŔ 

reikĠmŔ turŒs skaitmeninŒ priemonŒ: siekiama patobulinti mokymŅ 

naudojant jaunajai kartai bƜdingŅ skaitmeninŔ kalbŅ ir sukurti 

naujoviĠkŅ mokymo keliŅ, kuris bƜtƤ derinamas su Ġvietimo veikla. 

Naujosios skaitmeninŒs technologijos, Ũskaitant nuotolines 

technologijas,  kurios buvo bƜtinos Ġvietimo paslaugose covid- 19 

pandemijos laikotarpiu, nebegal bƜti laikomos priemonŒmis 

iĠskirtiniam ir sŅlyginiam konteksuti, bet laikui bŒgant jos prisitaikys 

prie visƤ Ġvietimo lygiƤ vystymosi, integracijos ir papildomumo su 

esamais santykiais amĢiuje.  

 

Klausdami savŔs apie technologijƤ vaidmenŨ mokyme, Ũvertinome galimybŔ 

ir progŅ kompetentingai ir tinkamai Ũtraukti naujas skaitmenines 

technologijas kartu su Ũprastomis mokymosi priemonŒmis Ũ atnaujintŅ 

mokymo metodƤ kontekstŅ, remdamiesi humanitariniƤ mokslƤ, ypaĻ 

psichologijos ir pedagogikos, paradigmomis.  Remdamasi Ġiais 

apmŅstymais CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY Ũ savo metodikŅ Ũtraukia 

skaitmeninŨ mokymŅsi siekdama sukurti miĠraus reĢimo patirtŨ, 

vadovaujamŅ multimedijos mokymosi keliŅ, padŒti pedagogams ir jaunimui 

Ũgyti skaitmeninio mokymosi ŨgƜdĢiƤ ir metodƤ, remti atvirƤjƤ mokymosi 

iĠtekliƤ kƜrimŅ ir prieinamumŅ, sutelkti visas suinteresuotŅsias Ġalis (su 

jaunimu dirbanĻius asmenis, moderat orius (fasilitatorius) , instruktorius, 

pedagogus, mokytojus, mokinius, Ġeimas), kad bƜtƤ pagerintas 

skaitmeniniƤ technologijƤ vaidmuo ugdymo procesuose.. 

 

Pirmoji iĠ skaitmeniniƤ priemoniƤ, naudojamƤ CREATIVE EMOTIONAL 

JOURNEY yra  YouTube  Edukacinis kanalas  (angl. Educational Channe l)  

(www.youtube.com/channel/ ),  kuriame pateikiamas iĠsamus vaizdo ir 

garso turinys. PartnerystŒ prasidŒjo nuo YouTube  pagrindinio partnerio 

Sciara Progetti  kanalo patirties, kur io bendruomenŔ jau sudaro apie 12 

000 Ġvietimo sektoriaus specialistƤ iĠ visos Italijos, Ũskaitant 5 000 

prenumeratoriƤ. Kanalas nori tapti nemokama, prieinama ir nuolatine 

skaitmeninio turinio, pavyzdĢiui, vaizdo ŨraĠƤ ir tinklalaidĢiƤ, 

platforma, kuri praturtintƤ ŨtraukianĻius "uĢsiŒmimus", kuriuos 

moderatoriai  (fasilitatori ai) pasiƜlys jaunimui. Sciara Projects  pagal 

aiĠkƤ ir apibrŒĢtŅ redakcinŨ projektŅ sukƜrŒ savo YouTube  kanalŅ kaip 

edukacinŨ kanalŅ, skirtŅ pirmiausia jaunimui ir mokykloms; per Ũvairius 

https://www.youtube.com/channel/UCl1QpPYcGxELJly9SqC2cUA
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formatus, tokius kaip  ,,Inside", ,,Interviste coraggiose", ,,Interviste 

coraggiose", garso ir vaizdo pasakojimus, nagrinŒja pilietines 

problemas, tokias kaip patyĻios, lyĻiƤ lygybŒ, smurtas lyties  pagrindu , 

aplinkosauginis Ġvietimas, ŨvairovŒ, negalia, teisŒtumas, lytiĠkumas, 

jausmƤ ugdymas. Sciara organizuojami tiesioginiai renginiai sulaukŒ 

didelio pasisekimo tarp moksleiviƤ, nes per daugelŨ metƤ buvo sukurtas 

platus Ġvietimo ŨstaigƤ tinklas, kuris vienu metu pasiekŒ iki 600 mokyklƤ, o 

kas savaitŔ tiesioginŒs transliacijos renginiuose dalyvavo 15 000 dalyviƤ. JƤ 

patirtis ir sukurtas tinklas uĢtikrino Ġios intervencijos ŨgyvendinimŅ ir 

aukĠtos kokybŒs rezultatus. 

 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY Edukacinio kanalo tikslas ð suteikti itin 

edukacinŨ multimedijos turinŨ, siƜlydamas kƜrybingus iĠteklius 

sociologijos, pilietinio ugdymo, smurto lyties  pagrindu  ir patyĻiƤ 

pamokoms.  SiƜlomi vaizdo ŨraĠai -  tai interviu su ekspertais, Ũtakingais 

asmenimis, jau naisiais populiarintojais, kurie ŨvairiapusiĠkai sprendĢia 

nagrinŒjamas problemas, arba partneriƤ pateikiama glausta informacija bei 

tinklalaidŒs, kuriose skamba pasakojimai iĠ teatro spektakliƤ, knygƤ ir 

tikrƤ istorijƤ, kurie leis moksleiviams leistis Ũ emocinŔ kelionŔ: 

multimedi jos produktai, skatinantys mokymŅsi ir skatinantys Ũvairius 

mokymosi modelius, turintys neribotŅ sklaidos potencialŅ. Edukacinis  

kanalas visiĠkai prieinamas ir kurtiesiems, nes yra verĻiamas su subtitrais, 

ir akliesiems, kurie galŒs naudotis vaizdo ŨraĠais naudodamiesi ekrano 

skaitytuvƤ teikiamomis subtitrƤ skaitymo funkcijomis. 

 

YouTube  yra jaunimo ir pedagogƤ labai vertinamas Ġvietimo Ġaltinis, nes 

turi funkcijƤ, kurios mokymosi procesŅ daro patrauklesnŨ. Vaizdo ŨraĠai, 

kuriuose v artojama vaizdƤ kalba, palengvina informacijos ŨsiminimŅ; 

tinklalaides  galima atsisiƤsti ir bet kada perĢiƜrŒti neprisijungus prie 

interneto, taip reaguojant tiek Ũ naujas mokymo tendencijas, susijusias su 

nuolatiniu mokymusi, tiek Ũ naujŅ mokyklos ir darbo ŨsipareigojimƤ 

vykdymo bƜdŅ, eksperimentuojamŅ su iĠmaniuoju darbu ir DAD: 

lankstesnis bƜdas, skirtas daug uĢduoĻiƤ atliekantiems asmenims, kai 

mokymasis ir darbas susikerta su laisvalaikiu pasirinktomis veiklomis.  

 

Antroji naudota internetinŒ priemonŒ -  interneto svetainŒ, sukurta kaip 

atvira turinio ir iĠtekliƤ platforma (creative-emotional.eu/), iĠ kurios 

operatoriai  (veiklos vykdytojai)  gali atsisiƤsti kitƤ tarptautiniƤ jaunimo 

darbuotojƤ, pedagogƤ ir psichologƤ parengtŅ mokomŅjŅ medĢiagŅ ir 

edukacinŒs veiklos  
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pasiƜlymus, naudingus interaktyvioms ir Ũtraukioms teminŒms sesijoms ir 

pamokoms rengti.  

AtvirƤjƤ Ġvietimo iĠtekliƤ (angl. Open educational resourses (OERs )) 

naudojimas leidĢia pritaikyti ir iĠplŒsti mokymosi procesus, atskleisti 

naujus Ġvietimo Ġaltinius, dalytis ir kurti turinŨ iĠ ŨvairiƤ ĠaliƤ, konsultuotis 

su daug platesniu Ġvietimo iĠtekliƤ spektru. Atvirosios technologijos leidĢia 

visiems mokytis bet kur, bet kada ir bet kokiu Ũrenginiu. 

AtvirƤjƤ Ġvietimo iĠtekliƤ naudojimas Europoj e vis dar yra pernelyg 

fragmentiĠkas ir nepalaikomas. Reikia dŒti daugiau pastangƤ, kad Europos 

turinys bƜtƤ matomas ir plaĻiai prieinamas, taip pat kad naudotojai, 

besimokantieji ir pedagogai galŒtƤ rasti iĠteklius ir bƜtƤ uĢtikrinti dŒl jƤ 

aukĠtos kokybŒs. Daugeliui Ġvietimo sektoriƤ specialistƤ katalogavimo, 

atrankos ir tinkamos kokybŒs iĠtekliƤ trƜkumas yra pagrindinŒ kliƜtis, 

trukdanti plaĻiau naudoti atviraisiais Ġvietimo iĠtekliais. 

 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY elektroninio mokymosi platforma yra 

pavyzdys, kaip galima surinkti, katalogizuoti ir naudoti pritaikytus 

Ġvietimo iĠteklius. 

AtvirƤjƤ mokymosi iĠtekliƤ Ũtraukimas Ũ projektŅ buvo skirtas skatinti 

kurti naujoviĠkus mokymosi kontekstus, kuriuose vartotojai gali 

pritaikyti turinŨ pagal savo poreikius. AtvirƤjƤ mokymosi iĠtekliƤ 

paklausos ir pasiƜlos skatinimas:  aukĠta europinŒ kokybŒ yra labai 

svarbi modernizuojant Ġvietimo procesus: tai yra vienas iĠ pagrindiniƤ 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY projekto tikslƤ. 

 
Atvirieji mokymosi iĠtekliai kartu su tradiciniais mokymosi iĠtekliais sudaro 

sŅlygas miĠrioms tiesioginio ir internetinio mokymosi formoms, o platesnis 

mokymosi patirties naudojimas, kai derinamos ir asmeninŒs, ir internetinŒs 

pamokos (miĠrus mokymasis), gali padidinti mokiniƤ motyvacijŅ ir 

mokymosi veiksmingumŅ. 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY platform a siƜlo: 

 

SistemŅ, leidĢianĻiŅi su jaunimu dirbantiems asmenims, fasilitatoriams, 

instruktoriams, ĠvietŒjams, mokytojams teikti mokymosi paslaugas 

kuriant ŨtraukianĻiŅ patirtŨ ir uĢsiŒmimus, dalyvaujant gyvai arba 

nuotoliniu bƜdu 

Aplink Ņ, kurioje naudotojai gali kurti ŨtraukiantŨ turinŨ, taip pat naudotis 

esama turinio biblioteka  

Priemon es rezultatams matuoti ir socialiniams klausimams gilinti  
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DŒl ĠiƤ poreikiƤ, kartu su galimybe platinti ir dalytis Ġvietimo praktika 

bei turiniu su kitomis tarptautinŒmis Ġvietimo agentƜromis, platforma 

yra prieinama, atnaujinama, pasiekiama ir Ũtraukianti. 

SiƜloma skaitmeninŒ aplinka sukonfigƜruota kaip virtuali laboratorija, 

kurioje galima kurti edukacinŔ patirtŨ ir rasti ŨtraukiantŨ turinŨ, o tai 

atitinka  pedagogƤ poreikŨ supaprastinti ir standartizuoti poĢiƜrŨ Ũ 

turinio apdorojimŅ ir naudojimŅ, pavyzdĢiui, pasirenkant tam tikrus 

standartinius kelius, taĻiau kartu uĢtikrina galimybŔ kurti 

personalizuotus ir visada skirtingus edukacinius pasiƜlymus. 

Metodika  òCREATIVE EMOTIONAL JOURNEY - OPERATIONAL 

APPROACHó 

Vykdant projektŅ, 2 metus bendradarbiaujant tarptautiniams 

partneriams, sukurta metodika ir priemonŒs, skirtos praktikams, 

pedagogams ir su jaunimu dirbantiems asmenims, kad jie galŒtƤ 

Ũgyvendinti emocines ir kƜrybines pedagogines veiklas, pateikiant 

ŨrankiƤ rinkinŨ (IO1), metodikŅ (IO2) ir operacinŔ skaitmeninŔ priemonŔ 

operatoriams  (veiklos vykdytojams)  (IO3), padedanĻias kurti kƜrybinius 

emocinius kelius jaunimui.  

Projekto tikslai yra : 

 

suteikti naujŅ kƜrybinŨ ir produktyvƤ impulsŅ Ġvietimo ir meno 

sektoriui ; 

suteikti jaunimui galimybŔ sprŔsti konkreĻias ir aktualias problemas, 

pasitelkiant emocinŨ poĢiƜrŨ; 

sujungti menŅ ir ĠvietimŅ taikant emocinŨ poĢiƜrŨ ir naudojant 

skaitmenines technolog ijas kaip priemonŔ. 

 

Veiklos vykdytojams  (operatoriams)  parengtoje medĢiagoje 

atsiĢvelgiama Ũ poreikŨ suteikti jiems priemones ir metodikŅ, kaip 

vykdyti veiklŅ skaitmeniniu ar miĠriu formatu, kuriŅ vŒliau bƜtƤ galima 

derinti su ,,gyvaó forma, taip pat siekiant remti kultƜros ir kƜrybos 

sektoriƤ. 

 

Projekto metu buvo sukurta paruoĠta naudoti modulinŒ medĢiaga, 

kuriŅ operatoriai gali naudoti kurdami ir pritaikydami edukacinŔ patirtŨ 

pagal tikslinŔ auditorijŅ, taip pat parengtos rekomendacijos, kuriose 

pateikiamos priemonŒs ir Ģinios, reikalingos nuo nulio kurti naujas ir 

originalias ,,keliones ó Ũvairiomis temomis arba naudojant Ũvairias 

menines technikas . 
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Galutiniams vartotojams ( t.y., jaunimui) skirta medĢiaga rengiama 

atsiĢvelgiant Ũ poreikŨ emociĠkai dirbti su jaunimu aktualiais visuomenei 

klausimais, naudojant 3 turinio panaudojimo bƜdus: 

 

virtualƤ (angl. online ); 

,,gyvŅó (angl. face- to - face); 

miĠrƤ: virtualus naudojamas  kaip pasirengim as gyvai dali ai.  

 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY siekia Ũveikti paprastŅ naudojimŅsi sveiku 

protu ar supaprastintŅ racionalizacijŅ, integruojant menŅ, emocijƤ 

pedagogikŅ ir proto pedagogikŅ, sukuriant priemonŔ, kuri suteikia 

galimybŔ kiekvienam vartotojui, operatoriui (veiklos vykdytojui) , 

menininkams, pedagogams, mokytojams, instruktoriams sudaryti savo 

asmeninŔ programŅ. 

 

CREATIVE EMOTIONAL JOURNEY ð tai emocinŒ edukacinŒ patirtis, kuria 

operatoriai  (veiklos vykdytojai)  kreipiasi Ũ savo vartotojus, Ũtraukdami jƤ 

emocijas; tai priemonŒ, kuri apima vadovaujamŅ klausymŅsi, vaizdo ŨraĠus, 

gyvus pasirodymus, grupines pratybas, interviu, iĠsamiŅ analizŔ ir 

diskusijas su nagrinŒjamƤ temƤ ekspertais, tinklalaides , mokymo 

medĢiagŅ ir atviruosius iĠteklius, kuriuos kiekvienas operatorius, 

menininkas, pedagogas galŒs formuoti ir derinti su savo seminarais pagal 

Ġio projekto metodikŅ. 
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SKAITMENINIS DARBAS SU JAUNIMU IR 
NEFORMALUSIS UGDYMAS 

2 skyrius 

Du ĢodĢiai ,,jaunimas" ir ,,skaitmeninis" yra glaudĢiai tarpusavyje 

susijŔ. Technologijos naudojamos visose jauno Ģmogaus gyvenimo 

srityse, ir Ũ ĠŨ faktŅ reikia atsiĢvelgti pradedant bet kokŨ pokalbŨ apie 

darbŅ su jaunimu. Jauni ĢmonŒs gali bƜti laikomi "skaitmeniniais 

Ļiabuviais" -  ĠŨ terminŅ sukƜrŒ Prensky (2001) -  dŒl ŨvairiƤ prieĢasĻiƤ. 

Jie yra pirmieji, kuriems pavyko iĠmokti naudotis naujosiomis 

informacijos ir komunikacijos technologijomis  (angl. information and 

communications technology (ICT )), ir Ġis kasdienis naudojimas iĠ esmŒs 

keiĻia jƤ informacijos gavimo, vartojimo, bendravimo ir Ģiniasklaidos 

priemoniƤ vartojimo ŨproĻius, todŒl jƤ ŨproĻiai visiĠkai skiriasi nuo 

vyresniƤ kartƤ ŨproĻiƤ. DarbŅ su jaunimu apskritai reikia praturtinti 

metodais, skatinanĻiais jaunimo ŨsitraukimŅ, pavyzdĢiui, Ģaidybinimu, 

siekiant patraukti jaunimo dŒmesŨ ir susidomŒjimŅ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ğis poreikis dar labiau iĠryĠkŒja, kai kalbame apie skaitmeninŨ darbŅ su 

jaunimu. Skaitmeniniame pasaulyje iĠsiblaĠkymas ir pagundos yra 

begalinŒs. NorŒdamas patraukti jauno dalyvio dŒmesŨ, su jaunimu 

dirbantis asmuo turi sugalvoti daugybŔ metodƤ, kurie padŒtƤ perduoti 

ĢiniŅ. 
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Skaitmeninis darbas su jaunimu turi bƜti prisitaikantis, atviras, lankstus ir 

eksperimentinis. Kaip minŒta 2016 m. tarptautinio tyrimo projekto 

,,Screenagers" ataskaitoje, ,,...jei darbas su jaunimu n esugebŒs priimti 

technologijƤ ir socialinŒs Ģiniasklaidos naudojimo, kyla pavojus tapti 

pasenusiu ir nereikĠmingu jaunimui, kuris naudojasi darbo su jaunimu 

paslaugomis" (Harvey, 2016).  

 

Be to, jaunimo darbuotojo pareiga -  suteikti savo tikslinei grupei ge bŒjimƤ 

prisitaikyti ir iĠgyventi pasaulyje, kuriame skaitmenizacija yra realybŒ. Kad 

tai bƜtƤ pasiekta, skaitmeninis darbas su jaunimu turi persikelti Ũ aplinkŅ, 

kurioje jaunimas jau veikia, kad bƜtƤ sugriautos sienos tarp jaunimo 

darbuotojo ir jaunuolio i r kad bƜtƤ ugdomi jƤ skaitmeniniai ŨgƜdĢiai. 

 

ES skaitmeninimo ir jaunimo reikalƤ ekspertƤ grupŒs, Ũsteigtos pagal 

2016 -2018 m. Europos SŅjungos darbo planŅ jaunimui, duomenimis, 

skaitmeninis darbas su jaunimu : 

 

Tai reiĠkia, kad dirbant su jaunimu aktyviai naudojama skaitmeninŒ 

Ģiniasklaida ir technologijos 

Tai ne tik darbo su jaunimu metodas, bet ir visai kitas sektorius, kurŨ 

galima taikyti bet kurioje darbo su jaunimu aplinkoje  

Turi tŅ patŨ tikslŅ kaip ir darbas su jaunimu apskritai, o skaitmeninŒs 

priemonŒs turi bƜti naudojamos taip, kad padŒtƤ siekti darbo su 

jaunimu tikslƤ 

Gali bƜti vykdomas tiek tiesioginio bendravimo situacijose, tiek 

internetinŒje aplinkoje, kaip priemonŒ arba veikla 

Vadovaujasi tomis paĻiomis vertybŒmis kaip ir ,,tradicinis" darbas su jaunimu  
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Skaitmeninis darbas su jaunimu praktikoje - skaitmeninio komponento 
vaidmuo  

 
Skaitmeniniam darbui su jaunimu galima naudoti daugybŔ priemoniƤ. 

ĺia galima iĠskirti svarbƤ skirtumŅ, nes skaitmeninis darbas su jaunimu 

yra svarbus aspektas ne tik internetiniuose mokymuose, bet ir 

tiesioginiuose mokymuose, kuriuos galima praturtinti ska itmeniniais 

elementais.  Kai jaunimo darbuotojas nusprendĢia taikyti ĠŨ modelŨ savo 

profesinŒje veikloje, galimi ŨvairƜs skaitmeninimo lygiai. Viena vertus, 

jaunimo darbuotojas gali rinktis praturtinti gyvo bendravimo (angl. 

face- to - face) patirtŨ arba visiĠkai perkelti jŅ Ũ internetinŔ erdvŔ. Kai 

jaunimo darbuotojas rengia veiklos planŅ, jis visada turi apsvarstyti, 

kaip internetiniai komponentai gali pakeisti jauno Ģmogaus mokymosi 

patirtŨ ir kaip jie gali patenkinti konkreĻius tikslinŒs grupŒs poreikius. 
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Neformalus  ugdymas 

 
Kas yra neformalus ugdymas? 

Neformalusis ugdymas, kaip rodo pavadinimas, yra ģvietimo modelis, 

kuriame taikomi kitokie metodai nei tradiciniame ģvietimo modelyje, 

kuriame yra ĥiniɓ ģaltinis - dȡstytojas, ir ĥiniɓ gavȡjai - mokiniai.  

Neformalusis ugdymas nutolsta nuo tradicinio modelio, nes instruktorius 

atlieka tarpininko  (fasilitatoriaus)  vaidmenȳ, kuris yra tarsi  indas, per kurȳ 

dalyviai (nebe studentai) gali patys generuoti  ĥinias. Ģis ugdymo modelis 

gali bɏti taikomas tais atvejais, kai aptariamos jautrios temos, nes, 

pasitelkő patyrimines uĥduotis ir egalitarinő atmosferŌ, dalyviai jauńia 

atvirŌ aplinkŌ, kurioje gali tarpusavyje dalytis patirtimi, ĥiniomis ir 

ȳĥvalgomis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Koks yra tarpininko (gasilitatoriaus) vaidmuo ? 

 
Moderatoriaus (fasilitatoriaus)  vaidmuo Ġiame procese yra labai svarbus, 

nes jis turi suprasti, kaip dalyviai Ũsisavina Ģinias, ir padŒti jiems geriau 

suprasti temos medĢiagŅ, jŅ koreguodamas ir prireikus koreguodamas 

kursŅ. 
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Kai dalyviai skatinami patys kurti Ģinias aplinkoje, kuri skatina klysti ir 

mokytis iĠ klaidƤ, mokymosi patirtis tampa stipresn Œ ir kokybiĠkesnŒ. Be 

to, vykstant Ġiam procesui skatinamas dalyvio ir fasilitatoriaus pokalbis, 

todŒl mokymasis tampa interaktyvesnis ir asmeniĠkesnis dalyviui, ir jam 

lengviau suvokti, kad jis yra aktyvus ĢiniƤ kƜrŒjas. ğis pokalbis duos 

didĢiausiŅ naudŅ, jei bus taikoma s mokymo proceso pradĢioje, kad 

mokiniai naujas Ģinias kurtƤ remdamiesi tvirtais pagrindais, o ne 

klaidomis, kurios kartojasi eksponenti Ġkai. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daniele Cibati, 

neeilinis 

neformal iojo 

ugdymo 

mokytojas   
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Kokias priemones gali naudoti neformaliojo ģvietimo fasilitatorius ? 

 
Neformalusis ugdymas - tai procesas, kuris prieĠtarauja tradicinei klasi Ƥ 

struktƜrai, taĻiau jam vis tiek reikia tam tikr Ƥ priemoniƤ, kad procesas 

bƜtƤ vaisingas ir Ũtraukiantis. ğios priemonŒs yra: 

Energizuojanńios priemonȡs: Energizuojanńios priemonȡs ð tai veikla, kuria 

siekiama padidinti grupȡs energijŌ, ȳtraukiant dalyviɓ kɏnus ir protus. Jas 

moderatorius (fasilitatorius)  gali naudoti bet kuriuo metu, kai grupȡje sumaĥȡja 

energijos, nes jas lengva atlikti ir jos gana veiksmingai padeda sugrŌĥinti dȡmesȳ ȳ 

patalpŌ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SusipaĢinimas /  GrupŒs formavimo veiklos : Kiekvienas neformaliojo 

ugdymo uĢsiŒmimas turi prasidŒti tokia veikla, nes, kai grup Œ susipaĢŨsta 

vieni su kitais, atsiranda pasitik Œjimo atmosfera, kuri yra b Ɯtina, kad 

patirtiniai u ĢsiŒmimai ir neformaliojo ugdymo veikla b ƜtƤ nuoĠirdesnŒ, 

atviresnŒ ir veiksmingesnŒ. 



16 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Patirtiniai pratimai : Patyrimin iai pratimai  yra neformaliojo ugdymo 

pagrindas. GrupŒs dalyviai gilinasi Ũ aptariamŅ temŅ, patirdami arba 

matydami situacijas, kuriose jie atsiduria ne savo pad Œtyje ir kurios 

sukelia emocijas, bƜtinas empatijai ir ja utriƤ dalykƤ supratimui . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Meno pratimai (teatras, mu zika, Ġokiai, kt.): ŧrodyta, kad menas yra 

viena iĠ veiksmingiausiƤ priemoniƤ, kurias neformaliojo ugdymo 

fasilitatorius  gali naudoti siekdamas suĢadinti grupŒs jaunƤ ĢmoniƤ 

kƜrybiĠkumŅ ir emocijas. PavyzdĢiui, teatras gali b Ɯti naudojamas 

siekiant aptarti smurto lyties  pagrindu ir patyĻiƤ klausimus, pastatant 

dalyvius Ũ tam tikras situacijas ir kartu apsaugant juos nuo Ģalingo 

nemaloniƤ situacijƤ poveikio, nes teatro vaidmenys egzis tuoja uĢ dalyviƤ 

psichikos ribƤ. 
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VaidmenƤ Ģaidimai: VaidmenƤ Ģaidimai yra pagrindinis Ģaidybinimo 

metodo elementas, kuris yra vienas svarbiausiƤ veiksniƤ, kai kalbame 

apie neformalƤjŨ ĠvietimŅ. PanaĠiai kaip ir meno pratybose, empatijos 

jausmai gana veiksmingai sukeliami, kai vaidinami ŨvairiƤ ĢmoniƤ 

vaidmenys dalyviams svetimose situacijose. 



18 

 

 

 
 
 

KƛRYBINIO IR KULTƛROS SEKTORIAUS (MENO IR 

KƛRYBIğKUMO) VAIDMUO UGDANT JAUNIMń 

3 skyrius 

Apie kokiŌ kultɏrŌ ir kokȳ iģsilavinimŌ kalbame? 

 
Kitaip nei gyvƜnai, ĢmonŒs gimsta pasaulyje, kuriame jƤ kƜnai yra gamtos 

dalis, taip pat jie gimsta nenatƜraliame, socialiniame ir istoriniame 

pasaulyje, kuriame gaminami specifiĠkai ĢmogiĠki daiktai ir Ģenklai. ğis 

specifiĠkai ĢmogiĠkasis matmuo, kurio esmŒ yra gyvybŒs apsauga ir 

vystymasis, skausmo ir kanĻios Ġalinimas, paaiĠkina mƜsƤ polinkŨ taisyti, 

,,gydyti" gamtos netobulumus.  PavyzdĢiui, nŒĠtumo ir gimimo metu ð kad 

kiekvienas n aujas Ģmogus pradŒtƤ savo gyvenimŅ optimaliomis sŅlygomis, 

kad galŒtƤ valdyti savo kƜnŅ, protŅ ir galiausiai savo laisvŔ, santykyje su 

aplinka, kuri jau yra sukurta, kuriŅ jau suteikŒ istoriĠkai susikaupusios 

Ģmogaus intencijos. BƜtent Ġi laisvŒ leis jam savo ruoĢtu ŨneĠti savo indŒlŨ Ũ 

gimimo metu egzistuojanĻias sŅlygas. ġmogaus maiĠtas prieĠ skausmŅ ir 

kanĻiŅ yra toks stiprus, kad leido ĢmonŒms net prieiti prie laukiniƤ gyvƜnƤ, 

kad uĢtikrintƤ jƤ gamtos apsaugŅ, teikdami jiems rƜpestŨ ir dŒmesŨ, 

kurdami Ũstatymus ir visuomenines organizacijas Ġiai uĢduoĻiai uĢtikrinti. 

 

ğiandien antikinŔ diskusijŅ apie kultƜrŅ ir prigimtŨ aplenkŒ dabartinŒ 

humanistinŒ samprata, kuri ĢmogƤ laiko "istorine bƜtybe, kurios socialinio 

veikimo bƜdas keiĻia jos paĻios prigimt Ũ" [ 1] . Borisas Cyrulnikas nuo savo 

mokslinio poĢiƜrio ir darbo apie atsparumŅ [ 2] , pateikŒ koncepcijŅ, 

atitinkanĻiŅ tas paĻias nuostatas: Ģmogus prisideda prie aplinkos, kurioje 

gyvena, pertvarkymo, o jŨ patŨ keiĻia jo aplinka.  Tokia samprata leidĢia 

padaryti  taip, kad Ģmogaus raida ir pilnatvŒ tiesiogiai priklausytƤ nuo 

Ģmogaus veiksmƤ, o ne nuo gamtiniƤ sŅlygƤ, kurios bƜtƤ duotos kartŅ ir 

visiems laikams. Taigi, priklausomai nuo mƜsƤ veiksmams suteikiamos 

krypties ir prasmŒs, galime kalbŒti apie ,,humanizacijos" ir 

,,dehumanizacijos" momentus . 

 

,,ğiame kraĠtovaizdyje", kur Ģmogaus kƜnas priklauso gamtai, o 

ketinimai -  jo sŅĢinei, Ģmogus turŒjo laisvŔ rinktis gyvenimo sŅlygas. 

TaĻiau kai kurie sugebŒjo ĢmogƤ laikyti vien tik gamtine bƜtybe, 
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projektuodami ir pateisindami bet kokiŅ socialinŔ konstrukcijŅ taip pat 

kaip ,,natƜraliŅ": nuo natƜralaus karaliƤ, karalieniƤ ir valstybiƤ teisŒtumo 

iki priklausymo klasei ar socialinei kastai, pereinant prie Dievo pateisin imo, 

tarnaujanĻio nekintanĻios visuomenŒs vizijos tŔstinumui. Egzistuoja 

poĢiƜris, kuris palaiko Ģmogaus ,,natƜralumŅ" ir prieĠinasi jo vystymuisi 

bei iĠsilaisvinimui. IĠ Ġios sampratos kyla neteisingumo, socialinŒs 

nelygybŒs ir, Ģinoma, nelygiƤ galimybiƤ patekti Ũ kultƜros ir Ġvietimo 

pasaulŨ palaikymas. ği ānatƜraliò Ģmogaus vizija paskatino smurto, 

suvarĢymo, dalies galios socialinei visumai, diskriminacijos ir neteisybŒs 

kultƜros vystymŅsi ir propagavimŅ. 

Atrodo, kad Ġiuo metu esame tokioje situacijoje. KultƜra ir Ġvietimas 

atsiduria prieĠakyje, nes jie taip pat iĠgyvena krizŔ: ,,progresyvƜs" 

elementai, nukreipti Ũ pozityvius visuomenŒs pokyĻius, jos humanizavimŅ, 

susiduria su ,,iĠsikristalizavusiais" arba ,,regresyviais" elementais tos 

visuomenŒs dalies, kuri vadovauja visuotiniam dehumanizacijos procesui, 

atsispindinĻiam Ġvietime ir smurto kultƜroje. 

Tuo pat metu teisingumo, uĢuojautos ir tolerancijos, humanizmo 

kultƜra visada atsirasdavo skirtingais istorijos momentais, ŨvairiƤ 

visuomeniƤ ir imperijƤ "kriziƤ" metu. ĺia kalbame apie humanizacijos 

kultƜrŅ ir humanizacijos ugdymŅ. 

 

KŌ, ĥvelgiant iģ humanizavimo perspektyvos, ģiandien galime 

pasakyti apie ģvietimŌ? 

 
Per pastaruosius penkiasdeĠimt metƤ Ũvairiose visuomenŒse atsirado naujƤ 

poĢiƜriƤ Ũ ĢmogiĠkumŅ ir socialinius projektus. AtsinaujinusiŅ gamtos 

vizijŅ matome permakultƜros, kolapsologijos, naujojo humanizmo, 

neprievartinio bendravimo, feminizmo ir kitƤ minties sroviƤ darbuose ir 

veikloje.  

Tai Ģmogaus vizija, kurioje pabrŒĢiamas bendradarbiavimas, o ne 

konkurencija; sisteminŒ, o ne analitinŒ pasaulio vizija. Tai reiĠkia, kad 

atsisakome vizijos, kurios centre yra teorinis individas, kurio tiesioginiai 

interesai atsieti nuo kitƤ poreikiƤ, o gyvenimo prasmŒ -  tai materialiƤ ir 

simboliniƤ dalykƤ kaupimas, atsietas nuo visko . 

 

Bendradarbiavimo reiĠkiniƤ gamtoje stebŒjimas dabar pakeiĻia 

konkurencijŅ arba stipriƤjƤ dominavimŅ prieĠ silpnuosius. 
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ġinoma, toks perspektyvos ir stebimam dalykui suteikiamos prasmŒs 

pasikeitimas yra susijŔs su Ģmogaus poĢiƜriu, o ne su iĠoriniu pasauliu. Jei 

ĢmonŒs pradeda matyti bendradarbiavimo pasaulŨ, tai tik todŒl, kad 

perspektyva pasikeitŒ juose paĻiuose, o ne gamtoje ar visuomenŒje. TodŒl 

toks perspektyvos pokytis daro socialinŔ ŨtakŅ, sukurdamas naujus 

objektus ir naujus kultƜrinius kƜrinius, kurie galiausiai pakeis visuomenŔ. 

ğiems kƜriniams bƜdingas tam tikras nepritarimas, pasibjaurŒjimas smurtu 

ir viskuo, kas sukelia skausmŅ ir kanĻiŅ. 

 

1979 m. ğvedijos vyriausybŒ ŒmŒsi iniciatyvos Ũstatymais uĢdrausti 

kƜno bausmes vaikƤ auklŒjime. 1989 m. JungtiniƤ TautƤ Vaiko teisiƤ 

konvencijos 19 straipsnyje paskelbta teisŒ Ũ ugdymŅ be smurto. Tik 

2019 m. Ġiuo pavyzdĢiu pasekŒ ir PrancƜzija. ği konvencija nuolat 

komentuojama ir  vertinama [3] PrancƜzijos delsimas iĠduoda Iano 

aplaidumŅ, nes jau 1795 metais viena iĠ revoliucionieriaus paskatintƤ 

ugdymo krypĻiƤ buvo fiziniƤ bausmiƤ draudimas pradinŒje mokykloje. 

iame tekste kalbama ne apie tai, kad reikia iĠ naujo atkurti prievartos ir 

smurto plŒtros ir pasitraukimo iĠ Ġvietimo procesŅ, bet apie tai, kad 

Ġvietimas, kaip ir bet kuri kita Ģmogaus veikla, gali bƜti nukreiptas Ũ 

visuomenŒs "humanizavimŅ" arba "dehumanizavimŅ". Taigi 

dokumentiniame filme "Jei bƜĻiau ĢinojŔs... bƜĻiau gimŔs ğvedijoje" 

matome, kaip dvi maĢos ĠvedƤ mergaitŒs plaĻiai atmerkia akis ir iĠ 

dĢiaugsmo Ġypsosi: Ģurnalistas kŅ tik paklausŒ jƤ, ar tŒvai kartais jas 

pliaukĠteli. Vienas iĠ vaikƤ po keliƤ sekundĢiƤ tylos pagaliau atsako: 

,,...kas yra pliauk ĠtelŒjimas?" [4]  

 
Afektinio ir socialinio neuromokslo indȡlis 

 
ğiandien visuomenŒje stipriai prieĠinamasi aiĠkioms humanistiniƤ vertybiƤ 

ugdymo tendencijoms, taip pat vis labiau ryĠkŒja radikali humanizmo ir 

antihumanizmo prieĠprieĠa. PastarŅjŅ dramatiĠkai iliustruoja tiek moterƤ 

teisiƤ regresas, tiek smurtas prieĠ jaunimŅ ar mokytojus. Rasinis smurtas, 

religinis smurtas, seksualinis smurtas, pirmiausia ekonominis smurtas 

rodo nerimŅ kelianĻius Ġios regresyvios ir agonizuojanĻios kultƜros, 

mananĻios, kad ĢmogƤ reikia ,,auklŒti", o ne ,,pamokyti",  ,,pageritni 

elgesŨò, ,,represuoti ir grŅĢinti Ũ teisingŅ keliŅ", vos tik jis padaro ,,klaidŅ". 

ği ,,kaltŒ" turi bƜti ,,nubausta", lygiai taip pat, kaip ,,sŒkmŒ" turi bƜti 

,,apdovanota", o iĠankstinŒs nuostatos -  ,,atkerĠytos". 
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TaĻiau per pastaruosius dvideĠimt metƤ afektiniai  ir socialiniai 

neuromokslai atskleidŒ tokios ugdymo santykiƤ sistemos elgesio ir 

smegenƤ pasekmes. Dabar jau Ģinome, kad dŒl to tik naikinamos arba 

vŒluoja subrŔsti aukĠtesniosios smegenƤ struktƜros ir funkcijos bei  

atkuriama  dehumanizuojanti  sistema [5] . Taigi mƜsƤ gebŒjimas Ũsijausti, 

samprotauti, planuoti ateitŨ, stiprinti simbolinŨ akiratŨ, valdyti emocijas, 

reguliuoti stresŅ iĠ esmŒs priklauso nuo ĢmogiĠkojo santykio ir ugdomojo 

santykio kokybŒs. DŒl Ġios prieĢasties humanizuojanĻiojo ugdymo centre 

praktikuoti ir mokytis ne naivaus tikrovŒs matymo ð t.y., tokio, kuris 

priklauso nuo to, kaip mes Ũ jŅ Ģvelgiame, o ne nuo Ģmogaus 

nepriklausomo ,,objektyvumo"  ð regis, yra esminis dalykas. Pirmasis 

Ģingsnis Ġiame mokymosi procese -  tai vaikƤ susidƜrimas su savo paĻiƤ 

registrais: vidiniais ir kƜno, motoriniƤ ŨgƜdĢiƤ, emocijƤ, intelekto ir, 

Ģinoma, kitƤ ĢmoniƤ registrais. Kai suaugusieji sukelia ĠokŅ, ĢiaurumŅ, 

vaikƤ vidinio gyvenimo neigimŅ, jie skatina juos nepasitikŒti ir izoliuotis, 

bijoti, aklai konkuruoti . 

Ģvietimas, vystymasis ir smegenɓ struktɏros 

 
Bet kurio vaiko psichofizinŒs struktƜros raidos etapai priklauso nuo 

tam tikrƤ smegenƤ struktƜrƤ brendimo. ğiandien Ģinoma, kad nuo 5 iki 

7 metƤ orbitofrontalinŒs ĢievŒs neuronƤ raida leidĢia reguliuoti 

emocijas, o iki tol tai priklaus o nuo jŨ ar jŅ supanĻioje  aplink oje esanĻiƤ 

suaugusiƤjƤ rƜpesĻio. Taigi suaugusysis, manantis, kad vaiko 

gebŒjimas integruotis yra toks pat, kaip ir jo paties, vaikui, kuris Ġiek 

tiek per stipriai ir neadekvaĻiai -  suaugusiojo poĢiƜriu -  reiĠkiasi, 

pasakys: ,,nustok bƜti Ũdomus", ,,nustok veikti", ,,paskubŒk", tuo tarpu 

maĢylis dŒl paprasto smegenƤ brandos etapo nesugeba kontroliuoti 

savo impulsƤ ir registruoti ŨvykiƤ niekaip kitaip nei labai emocionaliai. 

TodŒl matome suaugusiuosius, kurie savo geriausiais ketinimais ir gera 

valia atitolina vaikƤ vystymŅsi, kurie nesupranta, kaip su jais elgemasi. 

Jie turi naudoti savo energijŅ, kad uĢsitikrintƤ savo saugumŅ, kai  negali 

suprasti to, kŅ gauna iĠ aplinkos, uĢuot naudojŔ ĠiŅ energijŅ saugiam 

vystymuisi . 
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Kɏrybiģkumas 

 
BendrŅja prasme: kƜrybiĠkumas -  tai reiĠkinys, kai sukuriama kaĢkas 

naujo ir vertingo. Tai individo gebŒjimas Ũsivaizduoti arba sukurti ir 

Ũgyvendinti naujŅ koncepcijŅ, naujŅ objektŅ arba atrasti originalƤ 

problemos sprendimŅ. Tiksliau jŨ galima apibrŒĢti kaip ,,psichologinis 

ar psichosocialinis procesas, kurio metu individas parodo vaizduotŔ ir 

originalumŅ susiedamas daiktus, idŒjas, situacijas ir, paskelbdamas 

konkretƤ Ġio proceso rezultatŅ, keiĻia, modifikuoja ar transformuoja 

suvokimŅ, naudojimŅ ar materialumŅ tam  tikra i visuomenei [6].  

Sukurtas objektas gali bƜti nematerialus (pavyzdĢiui, idŒja, mokslinŒ 

teorija, muzikos kƜrinys ar anekdotas) arba fizinis objektas (pavyzdĢiui, 

iĠradimas, iĠspausdintas literatƜros kƜrinys, paveikslas ar kitas meninis 

objektas).  

 

Peteris Meusburgeris apskaiĻiavo, kad literatƜroje galima rasti daugiau 

nei ĠimtŅ skirtingƤ apibrŒĢimƤ, kuriuose paprastai aptariamas 

kontekstas (sritis, organizacija, aplinka ir pan.), lemiantis sukurto 

objekto originalumŅ ir (arba) tinkamumŅ, ir procesai, per kuriuos jis  
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atsirado [7]. Dr. E. Paulas Torrance'as, kalbŒdamas apie asmens 

kƜrybiniƤ gebŒjimƤ vertinimŅ, apibƜdino jŨ kaip ,,procesŅ, kurio metu 

pastebimos problemos, trƜkumai, ĢiniƤ spragos, trƜkstami elementai, 

disharmonija ir t. t.; nustatomi sunkumai; ieĠkoma sprendimƤ, spŒjama 

arba formuluojamos hipotezŒs apie trƜkumus; Ġios hipotezŒs 

tikrinamos ir pakartotinai tikrinamos , galbƜt keiĻiamos ir pakartotinai 

tikrinamos; galiausiai praneĠama apie resultatus" [8].  

 

Kas yra kƜrybiĠkumas humanistinio ugdymo poĢiƜriu? 

Tai kontaktas su paĻiu savimi, su tuo, kas nŒra duota kartŅ ir visiems 

laikams. KƜrybiĠkumas leidĢia maĢam Ģmogui ŨĢengti Ũ savo pasirinkimo 

laisvŒs horizontŅ, Ũ simbolinŔ raiĠkŅ, Ũ savo vaizduotŔ, Ũ savo ,,atstumŅ" 

nuo daiktƤ pasaulio. 
 

Tai leidĢia subrŔsti ir vystytis smegenƤ funkcijoms, kurios valdo judrumŅ, 

pusiausvyrŅ, grakĠtumŅ, emocijƤ ŨvairovŔ, poetinŔ funkcijŅ, kalbŅ ir 

santykius su kitais ĢmonŒmis. Galiausiai kƜrybiĠkumas susieja ir ieĠko 

harmonijos su intymaus atradimo ir prisidŒjimo prie kitƤ ĢmoniƤ kuriamos 

socialinŒs aplinkos patirties procesu. 

Remiantis Ġia samprata galima kurti ir skatinti visuomenŒs humanizavimo 

kultƜrŅ. Vaiko Ũsitraukimas Ũ savo paties kƜrybŅ leidĢia jam pasisavinti savo 

psichofizinŔ struktƜrŅ, o susitikimas su meno objektais ir kultƜra apskritai 

leidĢia jam atsiĢvelgti Ũ kitŅ poĢiƜrŨ nei jo paties ir pajusti kultƜros objektƤ 

poveikŨ Ũvairiais sŅmonŒs lygmenimis. Tokiu bƜdu jis ugdo savyje 

pasirinkimo laisvŔ tarp elementƤ, kurie jam sukelia skausmŅ ir kanĻiŅ, ir 

elementƤ, kurie skatina jo laisvŔ, dĢiaugsmŅ, meilŔ viskam, kas gyva. 
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Kɏrybiģkumas ir ģvietimas 

 
Kaip jau matŒte anksĻiau, kƜrybiĠkumas yra svarbi Ģmogaus bƜdo 

dalis. Galime savŔs paklausti, ar su kƜrybiĠkumu gimstame, ar jo 

iĠmokstame iĠ kitƤ, ar tobulŒjame per savo gyvenimo patirtŨ? Kita 

vertus, kyla klausimas, koks yra ti krasis kƜrybiĠkumo Ġaltinis ir kas gali 

jŨ pagerinti arba sumaĢinti. Dr. DĢordĢo Lando (Dr. George Land ) ir d r.  

Bet DĢarman (Dr. Beth Jarman) tyrimo, kurŨ pasiƜlŒ NASA, duomenimis, 

98 % prieĠmokyklinio amĢiaus vaikƤ buvo laikomi kƜrybingais  genijais. 

ğis aukĠtas rezultatas taip nustebino, kad jie pradŒjo tirti tŅ paĻiŅ 

grupŔ vaikƤ, kai jie uĢaugo. PradinŒje mokykloje tik 30 % vaikƤ buvo 

laikomi kƜrybingai s genijais. VidurinŒje mokykloje tokiƤ buvo tik 12 %. 

Jie atliko tokŨ patŨ testŅ su suaugusiƤjƤ grupe, ir rezultatai vis dar 

turŒjo tendencijŅ maĢŒti. MaĢiau nei 2 % tyrimuose dalyvavusiƤ 

suaugusiƤjƤ buvo kƜrybingi genijai [9].  

 
ğio nuodugnaus tyrimo pasekmŒs gana akivaizdĢios. Mes gimstame 

turŒdami kƜrybinio genijaus potencialŅ, bet vos tik patekŔ Ũ mokyklŅ, 

esame smarkiai suluoĠinami. Tai nesunku suprasti: mokykla, kaip mes jŅ 

paprastai vadiname, yra institucija, kuri istoriĠkai buvo sukurta tam, kad 

galiausiai tarnautƤ valdanĻiajai klasei, o ne paprastiems ĢmonŒms. 

Nacionalinis Ġvietimas kuria ,,gerus pilieĻius", kurie dirba visuomenei. 

Tikrai paradoksalu, kad kƜrybiĠkumas yra vienas iĠ paklausiausiƤ XXI a. 

ŨgƜdĢiƤ. ġinome, kad norŒdami neatsilikti nuo ateities darbo, visi turime 

gebŒti rasti naujƤ problemƤ sprendimƤ, o to negalŒsime padaryti, jei 

neturŒsime kƜrybingƤ genijƤ, kurie vadovautƤ. 

 

Nuo XX a. deĠimtojo deĠimtmeĻio pabaigos kƜrybiĠkumas vŒl tapo 

didŒjanĻio susidomŒjimo Ġvietimo ir platesnŒs visuomenŒs gyvenimo 

sritimi. Anglijoje kƜrybiĠkumas dabar Ũvardijamas mokyklƤ mokymo 

programose ir 3 -5 metƤ amĢiaus vaikƤ mokymo programose. 

 

Yra daugybŒ vyriausybiniƤ ir kitƤ iniciatyvƤ, skirtƤ individualiam ir 

kolektyviniam kƜrybiĠkumui skatinti, kai kurios iĠ jƤ vykdomos per 

partnerystŔ, jungianĻiŅ menus, technologijas, mokslŅ ir socialinius 

mokslus.  

Viena iĠ pagrindiniƤ temƤ ir pagrindƤ, kodŒl vŒl pradŒta domŒtis 

kƜrybiĠkumo skatinimu, yra ta, kad asmeninŒs ir kolektyvinŒs galios, 

kurias skatina kƜrybiniƤ ŨgƜdĢiƤ ugdymas, yra laikomos geru dalyku, ypaĻ 

socialiniu ir ekonominiu lygmeniu.  
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2005  m. UNESCO Konvencijos d Œl kult ƜrƤ raiĠkos ŨvairovŒs apsaugos ir 

skatinimo  [ 10]  esmŒ ð Ũgalinti jaunimŅ per socialinias ir ekonomines 

galimybes kurias gali suteikti kultƜros ir kƜrybos sektoriai. Labiau 

atsiĢvelgiant Ũ UNESCO 2014-2021 m. jaunimo veiklos strategij Ņ [ 11] , 

ypatingas dŒmesys ir toliau skiriamas jaunimui, ypaĻ jauniesiems 

kƜrŒjams ir kultƜros specialistams. ğŨ prioritetŅ UNESCO Ũtraukia Ũ visas 

savo programas ir veikl as. 

GalbƜt turŒtume atskirti formalƤjŨ ir neformalƤjŨ ĠvietimŅ. Jei formalƤjŨ 

ĠvietimŅ laikysime institucija palaikanĻia socialinŨ status quo, tai galime 

pastebŒti ir alternatyviosios formos vystymŅsi. ğis neformalusis ir 

alternatyvusis ugdymas vis daĢniau ateina Ũ mokyklŅ ir yra grindĢiamas 

kƜrybiĠkumu ir vidine pasirinkimo laisve. Tai rodo, kad keiĻiasi 

mŅstymas apie jaunimo poreikŨ. 

Jaunimas laikomas tuo, kuris turi savyje didelŨ potencialŅ, ir jei mes 

sukursime jam geras sŅlygas, jis pats geriausiai Ģinos, ko jam reikia ir 

kŅ jis nori vystyti. Kiekvienas Ģmogus turi savo vystymosi greitŨ, o 

ugdymas laikomas procesu. Menas ir kƜryba yra geriausias bƜdas 

palikti ĠiŅ laisvŅ erdvŔ, kad galŒtume atsiduoti, siƜlyti ir bandyti, 

uĢmegzti ryĠŨ su savimi ir dalytis su kitais. 

 

 Meno vaidmuo ugdant jaunim Ō 

 
Menas sutelkia intelektualinius ir emocinius, fizinius ir dvasinius 

dalykus, o subjektyvumŅ paverĻia vertybe. Jis suteikia unikalƤ bƜdŅ 

tyrinŒti save ir savo padŒtŨ pasaulyje, taip pat galimybŔ keistis su kitais 

mintimis ir pastebŒjimais apie tai, kŅ matome, jauĻiame, galvojame ir 

patiriame. Menas -  tai bƜdas uĢmegzti dialogŅ tarp ĢmoniƤ ir 

bendruomeniƤ bei jƤ viduje. 

VaikƤ kultƜra yra daugialypŒ ir pliuralistinŒ, apimanti daugybŔ subkultƜrƤ, 

reikĠmiƤ ir suaugusiƤjƤ Ũtakos sluoksniƤ, besitŔsianĻiƤ nuo kƜdikystŒs iki 

brendimo. PripaĢŨstama, kad menas labai prisideda prie vaikƤ gerovŒs 

skatinimo. SimbolinŒ saviraiĠka per menus leidĢia vaikams iĠreikĠti 

sudŒtingus jausmus ir hibridines tapatybes. Ji padeda Ũteisinti individualias 

ir kolektyvines tapatybes. Tai ne tik Ũgalina vaik us, bet ir padeda gerinti jƤ 

sveikatŅ ir gerovŔ. Galime rasti keletŅ meno panaudojimo ugdymo procese 

bƜdƤ. DarĢeliuose vaikai naudoja menŅ kaip iĠraiĠkos formŅ, kuri yra 

integrali jƤ aplinkos dalis. 
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Po vidurinŒs mokyklos menas tampa technika, kurios reikia mokytis. 

Jaunuoliai dalyvauja meno dirbtuvŒse, kad iĠmoktƤ ar iĠbandytƤ ĠŨ meno 

tipŅ. Galima rasti dailŒs, muzikos, teatro ar Ġokio kursus. Tai laikoma 

poilsio ar sportinŒs veiklos dalimi. Jei kas nors nori gilintis, gali tŔsti 

mokslus uĢ mokyklos ribƤ arba uĢsiregistruoti Ũ meno mokyklŅ. Meniniai ar 

kultƜriniai ŨgƜdĢiai taip pat yra jaunimo ugdymo dalis. Jie eina ĢiƜrŒti 

spektaklio, Ũ muziejƤ ar tapybos parodŅ, kad suĢinotƤ apie technikŅ, 

istorijŅ ar kultƜros dalykus. 

TaĻiau menas daĢnai nelaikomas jƤ vidinio tobulŒjimo priemone. ğis meno 

suvokimo bƜdas yra labai svarbus. Kurdami menŅ jaunuoliai sukuria tai, ko 

anksĻiau nebuvo, ir tampa aktyviais tikrovŒs veikŒjais. Jie taip pat uĢmezga 

ryĠŨ su savimi ir daugiau suĢino apie savo vidinŨ pasaulŨ. Kita ver tus, 

meninis matymo bƜdas atveria jaunuolius  kitokiam ,,ĢodĢiuió, kuris yra tik 

materialus, ĢodĢiui apie emocijas, kitus, smalsumŅ, jausmus, groĢŨ ar 

tiesiog vaizduotŔ. 

 

Tai tam tikras meditacijos aktas. Tai taip pat yra bƜdas mokytis 

pastovumo, drausmŒs; mokytis mokantis, tobulinti save ar kitus, 

mokytis paĢinti kitus ir daiktus, naudotis visais pojƜĻiais, geriau paĢinti 

savo kƜnŅ ir kitus Ģmones ir t. t. 


