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Atsakomybeés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiSkia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris atspindi tik autoriy
pozidrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Tikslai

skatinti idéjy generavima ir surinkti kuo daugiau idéjy.

rasti iSvada konkreciai problemai spresti renkant
spontaniskai nariy pateikty idejy sarasa.

sumazinti grupes nariy socialinius draudimus, padidinti
bendrg grupes kurybiskuma.

Smegeny Sturmas yra puikus budas generuoti
daugybe idéjy, kuriy negaletumete sukurti tiesiog
sededami su rasikliu ir popieriumi. Smegeny Sturmo
tikslas - panaudoti kolektyvin] grupes mastyma,
jsitraukiant vieniems | kitus, klausantis ir remiantis
kitomis idéjomis.
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APRASYMAS

INSTRUKCIJOSe @ @

Smegeny sturmas yra gerai zinomas bendradarbiavimo
metodas, kai grupé zmoniy susitinka tam, kad,
pasalindami suvarzymus, generuoty naujas idejas ir
sprendimus tam tikroje dominancioje srityje. Zmoneés
gali laisviau mastyti ir pasitulo kuo daugiau spontanisky
naujy idejy. Visos idejos uzrasomos be kritikos, o po
smegeny sturmo sesijos idéjos jvertinamos.

Vykdant smegeny sturma taip pat sukuriamas atskiras
laiko segmentas, kai dalyviai samoningai [jungia
generatyvine smegeny dalj ir iSjungia vertinamagja.
Smegeny sturmas yra dazniausiai praktikuojama idejy
kdrimo forma.

Sis metodas sujungia atsipalaidavusj, neformaly poziGr]
| problemy sprendima su Soniniu mastymu. Kad
smegeny Sturmo sesija buty kuo naudingesne,
pasirinkite  patogig vieta atsisésti ir mMastyti.
Sumazinkite démes] blaskanciy veiksniy, kad
galetumete sutelkti demesj | sprendziama problema, ir
apsvarstykite galimybe naudoti minciy zeméelapius
idejoms isdestyti ir plétoti.
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INSTRUKCIJOS ® @ @

Ispany kalboje smegeny Sturmas vadinamas "lluvia de
ideas", kas pazodziui reiskia "idejy lietus". Taigi galite
jsivaizduoti, kaip smagiai tai atrodyty: spalvingas lietus,
kurj sudaro | galva ateinantys dalykai, kad ir kokie
beprotiski jie buty.

Keturios taisyklés

QO Siekite kiekio: Si taisyklé - tai blOdas, kuriuo siekiama
skatinti divergentine gamyba ir palengvinti
problemos sprendimg, taikant maksimalig kiekybes
ir kokybes norma. Daroma prielaida, kad kuo
daugiau idéjy, tuo didesne tikimybe rasti radikaly ir
veiksmingg sprendima.

Q Sulaikyti kritikg: Vykstant smegeny sturmui, reikety
"atideti" sukurty idejy kritika. Vietoj to dalyviai turety
sutelkti demes| | idejy ispletima ar papildyma, o
kritikg atideti velesniam proceso "kritiniam etapui'.
Sustabde vertinimg, dalyviai galés laisvai kurti
Nnejprastas idejas.

O Palankiai vertinkite "laukines" idéjas: Kad gautumeéte
geryg ilgg pasitulymuy sagrasg, skatinamos "laukines"
idejos. Jos gali buti generuojamos zvelgiant is naujy
perspektyvy ir sustabdant prielaidas. Sie nauji
mastymo budai gali suteikti geresniy sprendimuy.

Q Derinkite ir tobulinkite idejas: Kaip siuloma sukyje "1+1=3",
Manoma, kad jis skatina idejy kurimg asociacijos
procesu



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INSTRUKCIJOS ® @ @

Smegeny sturmas yra dviejy tipy.

O Strukturinis smegeny sSturmas: GCrupés nariai
suseda ratu. Grupeés lyderis sudaro palankias
salygas smegeny Sturmui. Vedantysis dalyviy
idéjas rotacijos principu suraso ant lentos. Sis
pratimas bus atliekamas tam tikra tvarka, kol
kiekvienas asmuo pateiks po idejg. Jei narys
nepasirenges pateikti savo idejos, eile gali buti
perduota, véliau ji/s gali pateikti idéjg arba
perduoti eile jg dar karta.

O Nestrukturizuotas smegeny Sturmas: Grupes
narial gali sedeti ratu arba klaseje bet kokia
tvarka. Atsakymuy eilisSkumas nenustatomas.
Fasilitatorius motyvuoja kiekvieng pateikti savo
ideja.

Kiekvienas zingsnis yra svarbus smegeny Ssturmo
procese, zingsnio Iignoravimas lems neiSsamy
rezultatg arba trukumus. Praleidus zingsnius
smegeny Ssturmo sesijoje, gali buati brangiai
kainuojanti klaida ir sugaistas laikas. Jei visi zingsniai
atliekami tinkamai, tai labai padeda rasti geresn]
sprendima.
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INSTRUKCIJOS ® @ @

Smegeny Sturmo etapai:

1.

Atrinkite grupe: moderatorius turi atrinkti ne
maziau kaip 5 ir ne daugiau kaip 20 nariy.

Nurodykite tikslus: Moderatorius turety nustatyti
tikslus ir apibrezti, kodél jis nori surengti
smegeny sturma. Jis issiaiskins, ar visi nariai
domisi ir dziaugiasi pasirinktu pagrindiniu
klausimu. Leiskite zmmonéms triukSmauti, Saukti,
juoktis ir dziaugtis.

Apibrezkite vaidmenis: moderatorius turi
nuspresti, kas atliks Iderio, jrasinétojo ir kt.
vaidmenis.

Paaiskinkite taisykles: pries pradedant diskusija
moderatorius turi Kiekvienam paaiskinti
taisykles. Kiekvienam turi buti aiskus klausimas.

Pradekite diskusijg: pradekite diskusijy raundus,
jie turety atlikti keletg raundy ir kurti idejas.
Uzrasykite idejas: Idejos turi buti uzrasytos ir
sutvarkytos.

Skatinkite idejas: palaukite idejy, neskubekite,
dalyviail turi gauti pakankamai laiko pagalvoti ir
pateikti geresne idejg. Moderatorius turety
skatinti narius pristatyti idejas ir jas visas jvertinti.

Pabaikite paslusiomis idejomis.
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INSTRUKCIJOS s 0 @

Smegeny sturmo veiklos vykdymas

Call for ideas
’ Participants write down their idea
Everybody presents their idea in turn

./

Elaborate on idea

Select most associated idea ){ Others write down their idea
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PAVYZDZIAI
0

1. Idéjy asociacijos

Sis zaidimas yra labai paprastas. Jums tereikia
nustatyti tam tikra tvarka zmoniy, kurie tures is eiles
pasakyti pirma j galva atejusj dalyka. Pravartu
nustatyti laikmatj, kad zmones jaustysi spaudziami
atsakyti greitai ir per daug neapgalvoty savo
atsakymu.

Nathalie: Jei as pasakysiu medis, apie ka tu galvoji?
Sophie: Zievé! o tu Jean!

Jean: Berzas. Darbas!

Nathalie: Piestuky galgstuvas

Jean: Mina! Idejy lobynas!

Gaunama informacija: Idéjos pazymimos raktiniais
zodziais, sgvokomis arba idéjy debesimis.

Patarimas: Uzsiemimo vedéjui primygtinai
rekomenduojama jsidemeti kai kuriuos zaidimo
metu pasakytus dalykus.
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2. Vaidmeny zaidimas (jsijauskite j ... vaidmenij)

Zaidziant vaidmenimis komandos nariui
suteikiamas vaidmuo uzduoti klausimus.

Taigi galite paprasyti nario jsijausti | kliento,
darbuotojo, tiekejo, konkurento... ir net produkto
vaidmen|. Labai naudinga, kai ieskoma reklamines
kampanijos koncepcijos arba kitokio poziurio |
pasikartojant| klausima.

Pavyzdziui

Jean-vaikinas: As esu kecCiupo buteliukas
Nathalie: Apie ka tu svajoji?

Jean-vaikinas: Susituokti su desrainiul!
Sophie: Stai, tu staiga pasidarei raudonas!
Jean-vaikinas: As esu astrus kecCupas, tu zZinai!

Gaunama informacija: Isryskes idejos fraziy, sakiniy
ar idejy pavidalu.

Patarimas: Kad pavykty, aktorius turi jsijausti |
personazo vaidmenj (balso tonas, zodynas, mastymo
budasir t. t.) ir kiek jmmnanoma apriboti klaidinga
elges.
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2a) Variantas: Pas psichologg

Sio zaidimo variantas - jvardyti narj kaip
"psichologg"! Kiekvienas is kity nariy tures paskirta
vaidmen| (produkto, kliento, tiekejo ir t. t.) Nariai turi
tam tikra laika, per kurj ant popieriaus lapo turi
uzrasyti savo problema ir simptomus. Tada
kiekvienas narys atvirai pristato savo problema, o
psichologas bando | jg atsakyti.

Patarimas: Psichologas gali prisiimti tam tikra
jmones atstovo vaidmenj, tacCiau jis taip pat gali
sgmoningai pasirinkti kitg poziur| (tai gali pajvairinti
diskusijas ir atverti idejas).



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

2b) Variantas: OBJEKTY PSICHOANALIZE

Smegeny sturma atliekantis asmuo yra atsakingas
uz fiziniy objekty pateikima jums. Kiekvienas narys
tures psichoanalizuoti objekty, bandydamas
pazvelgti | jj is kito tasko, kurio dar nepamingjo jo
komandos draugai.

Pavyzdys:

Vedéjas: Cia yra pomidoras.

Jean-vaikinas: As turiu fobijg pomidorams. Juose
pilna genetiskai modifikuoty organizmuy!
Nathalie: Pomidorai. Tai Toskana. Tai Italija ir
raudonasis vynas. Tai mano vaikystés prisiminimai.
Sophie: Tai obuolio alter ego!

Bastien: AS esu pomidoras ir man patinka buati
atsipalaidavusiu. Nemegstu skubéti!

Vedeéjas: O taip, o ir kg darytumete, jei bUtumete
sultys?

Patarimas: Atlikite psichoanalize priversdami save
pazvelgti kitomis akimis. Tai privers jus mastyti uz
fizinio objekto riby ir sugalvoti daug turtingesniy
ideju.
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3. KAS BUTUY, JEI?

Sio zaidimo esmé - uzduoti pladius, atvirus klausimus, kurie
prasideda zodziais "kas buty, jel". Tada vedejas leidzia
kiekvienam dalyviui iSsamiai atsakyti pilnai atskleidziant savo
mintis ir pasilieka teise uzduoti dar klausimu,.

Pavyzdziui:

Vedejas: Kas buty, jei... jusy produktas buty spalva? Nathalie:
Mes butume kreminés geltonos spalvos. Kaip ledai.

Vedejas: Kas buty, jei ... jus butumete ledai?

Sophie: Mes butume banany skonio, su dvigubu Sokoladu
bei saldainiais.

Vedejas: Kas buty, jei ... jusy burna buty pilna eduonies?
Jean-vaikinas: AS neicCiau pas dantistg. Nekenciu odontologu,.
Vedejas: Kas buty, jei nebebuty odontology?

Gaunama informacija: Sis uzsiémimas skatina gilesnius
apmastymus apie esminius arba labai sudetingus klausimus.
Akivaizdu, kad tai gali suteikti ryskig kurybine perspektyva,
jei uzduodami tokie klausimai: ,Kas buty, jei... nebebuty
mobiliyjy telefony?".

Patarimas: Primygtinai rekomenduojama, kad sesijos
moderatorius dar kartg supazindinty skirtingus narius su
atsakymuy rezultatais (zinoma, papildydamas juos jy
idejomis) ir taip pagilinty komandos apmastymus.
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4. Interacijos sprintas (angl. Iteration sprint)

Labai veiksminga formulé - daryti Karybinius sprintus
komandomis mazdaug po 5 min. ir daryti 3 min. poilsio
pertrauka. Tai leidzia komandai greitai sutelkti demesj |
idejas, o paskui padaryti pertrauka, kad vel jgauty
energijos. Stai keletas idéjy iteraciniams smegeny
sSturmo zaidimams, paremtiems Sia koncepcija:

Zingsniy kopécios

Kiekvienas asmuo 3 min. ant popieriaus raso savo
idejas. Tada sudaroma grupe is 2 zmoniy, kurie paeiliui
perskaito, kg turi savo lape, ir | savo lapus jraso
pastabas. Tada | grupe jtraukiame dar vieng asmenj,
kuris prisijungia prie grupes ir pasisako pirmas. Tada
kiti nariai paeiliui pristato savo pastabas, po to vyksta
trumpa diskusija, kurios metu nariai keicCiasi
komentarais, prideda savo pastabas ir uzduoda vieni
kitiems klausimus. Tuomet jtraukiame dar viena
asmen,|... ir taip tesiasi smegeny sturmas!

Perduokite j kaire

Kiekvienas asmuo 3 minutes raso savarankiskai ant
popieriaus lapo. Sustabdzius laikmatj, perduodame
lapa | kaire! Kartokite, kol istiks mirtis!

Gaunama informacija: osdéjy raktazodziy, fraziy ar
zodziy debesy pavidalu.
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5. 6 kepures, 6 laikysenos: Sio bendradarbiavimo
zaidimo taisyklés.

Kepuriy principas paprastas: kiekviena kepureé
atitinka laikyseng, kurig vienu metu turi uzimti visi
komandos nariai.

Atraskite 6 egzistuojancias spalvas, su jomis susijusia
reikSme, taip pat konkrecig idejy, kurias galima
sukurti, iliustracijg. Paimkime pavyzdj] komandos,
kuri turi spresti klausima: "Kaip galetume patobulinti
savo pasiulyma, kad geriau patenkintume klienty
poreikius? "

Balta: faktai. Kai komanda masto su balta kepure, ji
tik formuluoja faktus, be jokiy komentary ar
interpretacijy. Pavyzdziui, ,,Paskutines
pasitenkinimo apklausos rezultatai rodo, kad 68 %
klienty teigia, jog yra patenkinti musy paslaugomis.”

Zalia: kUrybiskumas ir naujos idéjos. Mastydami Zalia
kepure, komandos nariai turi laisve teikti bet kokius
jlems | galva ateinancius pasiulymus. Pavyzdziui:
~Sukurkime pokalbiy dezute, kad galetume atsakyti
| klienty uzklausas 24 valandas per para. "

Arba ,Sukurkime ambasadoriy klubg musy VIP
klientams.”
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Juoda: idejos rizikos ir silpnosios pusés. Juodoji
kepure - tai galimybe komandos nariams mastyti
pesimistiskiausiai! Pvz.: ,MUsy nepakanka, kad
galétume dirbti su pasitulymu. Arba: ,,Truksta laiko".

Geltona: viltys ir naudos. Sj kartg komanda uzima
neabejotinai pozityvia pozicija. Pavyzdziui: ,Su
Santykiy su klientais valdymu (Customer
relationship management) pagaliau turésime
duomenuy, kad galetume judeti | priekj! ". ,,Manau,
kad galime siekti +20 pasitenkinimo baly".

Raudona: emocijos. Su raudona kepuraite komanda
ISreiskia savo jausmus, kad ir kokie jie buty, ir
neprivalo jy pagr|sti. Pavyzdziui: ,Skeptiskai vertinu
mMusy gebejima keisti pasialymus", ,,Didziuojuosi,
kad priklausau komandal, atsakingai uz §j
svarstyma!”

Mélyna: meélyna kepureé turi ypatybe vadovauti
visoms kitoms. Ji simbolizuoja zingsnj atgal,
organizuojant] mastyma. Mastydama su meélyna
kepure komanda siulo sprendimus, organizuoja jy
jgyvendinima. Pavyzdziui: ,,Suskirstykime idejas |
grupes po 3-4 zmones, kad galetume judeti | priek|.”,
~Dirbkime testavimo ir mokymosi rezimu, atlikime
pirmajj bandyma ir paziarekime!"
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Atminkite: kepuré niekada neatitinka asmens, bet
visada atitinka laikysenga. Todel atliekant pratima visi
komandos nariai vienu metu turi uzsideti tg pacia
kepure (tg pacia laikyseng). Refleksijos eigoje
komanda turety keisti kepures, kol apréps visus
aspektus, kuriuos reikia apréepti.

Noredama tinkamai pasirengti smegeny sturmo
sesijai, pagrjstai 6 kepuriy metodu, komanda turéty
tureti omenyje paprastg taisykle: visi turi zaisti
zaidima! Atejus laikui samprotauti, pavyzdziui, su
zalia kepure, visa komanda teikia savo pasiulymus,
stengdamasi atideti | salj idejas, kurios atitinka kita
spalva. Taigi, idejos turi buti iSsakomos laisvai,
kiekvienas turi nepamirsti, kad atejus laikui, butent
su kita kepure, kitu poziuriu, jis galés isreiksti savo
nuomone.
https://www.mindtools.com/downloads/Ibr5283hs
/BrainstormingToolkit.pdf :



https://www.mindtools.com/downloads/lbr5283hs/BrainstormingToolkit.pdf
https://www.mindtools.com/downloads/lbr5283hs/BrainstormingToolkit.pdf
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PRIVALUMAI
0

Sis metodas:

O

skatina kurybiskumag, vaizduote ir per trumpa laika
sukuria labai daug idéjy. Jis padeda uzfiksuoti kuo
daugiau dalyviy idejy ir gali pateikti daugybe varianty.

leidzia rasti sprendima ir ideja, kurios grupe kitu atveju
tikriausiai nerasty.

skatina draugyste ir stiprina komandos dvasia.

skatina atsakomybes jausma: Grupes nariai aktyviai
dalyvauja smegeny sturmo procese ir jauciasi esantys
projekto dalimi.

jtraukia visus grupes narius; Svarbu, kad kiekvienas
dalyvis pateikty savo idejg del tam tikros problemos,
idéejos nekritikuojamos ir nevertinamos, todél skatina
grupes narius pateikti idéejas, | kurias yra atsizvelgiama.

leidzia bendradarbiauti labai skirtingiems asmenims.

leidzia giliau apmastyti esminius arba labai sudetingus
klausimus.

suteikia duomeny kitoms priemonems: smegeny
sturmo rezultatai taip pat naudojami kitose
priemonese, duomeny bazeése, standartizacijoje ir t. t.
Sukurtos idejos gali buti panaudotos kitur.

yra nebrangi, lengvai paruosiama, jgyvendinama ir
suprantama, todel norint ja naudotis, nereikia buti
aukstos kvalifikacijos ekspertu ar brangiai apmokamu
konsultantu.
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TRUKUMAI
0

Pagrindinial keblumai yra Sie:

O

Galvosukiy sturmo procesas gali uztrukti. Gali
praeiti kelios valandos ar net dienos, kol bus
rastas sprendimas.

Utopinés idéjos. kartais siulomos idéjos yra
nejgyvendinamos.

Rizika, kad bus sukurta per daug idejy, kurios
apims |vairias sritis ir galiausiai bus sunku jas
iISanalizuoti ir isSrinkti tinkamiausia.

Gudrociai: Kolegos gali atsisakyti svarstyti kity

Idéjas arba uzgozti kitus. Tai skatina kovas ir
gincus.

Reikalingas moderatorius:. Smegeny sturmui
reikalingas lyderis arba moderatorius, Kkuris
kontroliuoty sesijg ir uztikrinty, kad ji buty
tinkamai uzbaigta.
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TRUKUMAI

Be to;

0 Sis metodas nesuteikia pakankamai priemoniy
idéejoms analizuoti ir klasifikuoti.

O Jis ne visada veiksmingas. Smegeny sturmas
priklauso nuo keleto veiksniy, ir jis tampa
neveiksmingas, jei nera vieno ar dviejy is Siy
veiksniy.

« Pavyzdziui, jei vienas ar keli smegeny sturmo
dalyviai turi prasty bendravimo jgudziy, jiems
bus sunku iSreiksti savo idéjas arba isklausyti, ka
sako Kkiti zmonés. Tuomet tai gali iSbalansuoti
diskusijas ir apsunkinti gery grupes idejy
kUrima. Panasiai, jei smegeny Ssturmas vyksta
organizacijoje, Kkurioje wvyrauja autoritariné
struktdra, jis IS esmeés bus nenaudingas, nes Visi
tiesiog lauks, kol virSininkas nurodys, apie ka
kalbéti.

U Tai ne visada visiems tinkamas pasirinkimas. Kai
kurie zmones paniskai bijo kalbéeti pries grupe,
taCiau jie gali pateikti puikiy idejy, kai dalyvauja
susitikimuose vienas pries vieng (one-on-one
meetings). Siems Zmonéms smegeny sturmas
néera tinkamas pasirinkimas.
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PATARIMAI
0

Svarbiausia sukurti palankia ir skatinancCig smegeny
sturmo aplinkg, nes norite, kad visi dalyviai galéty kuo
geriau iSnaudoti savo kurybiskuma.

0 Smegeny Sturmas turéty bati kGrybiskumo forma,
kurioje daug démesio skiriama laisvei, taciau vis tiek
reikia nustatyti tam tikrg pagrindine smegeny
sturmo sesijy struktura.

O Svarbiausia - uzduoti tinkama klausima arba iskelti
problema taip, kad bent kai kuriuos smegeny
Sturmo sesijos rezultatus buty galima panaudoti.

Be to:

O

Aiskiai uzrasykite, kam ketinate naudoti smegeny
sturma. Klausimas "Kaip mes galétume" (angl. How
Might We) yra puikus budas suformuluoti smegenuy
sturmo uzduot;.

Bukite vaizdingi: spalvotais zymekliais rasykiteant
lapeliy ir kabinkite juos ant sienos - arba nupieskite
savo idéja.
Turékite  zaismingy  taisykliy: Kritikuojant  ar
diskutuojant del idejy gali greitai issekti sesijos
energija.

Kurybinése erdvése nevertinama. Jos leidzia idejoms
teketi, kad zmones galety remti vieni kitus ir puoseleti
puikias idéjas.

Investuokite energijg | trumpa laiko tarpa, pavyzdziui,
15 ar 30 minuciy didelio jsitraukimo. Suséskite prie

lentos arba prie stalo, bet uzimkite aktyvia laikyseng -
stovekite arba sedekite tiesiai.
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[0 Siekite kuo daugiau naujy idejy. Kuo daugiau idejy,
tuo geriau.

0 Skatinkite keistas ir beprotiskas idéjas. Néra blogy
idejy. Nekritikuokite kity nuomonés ir nedvejodami
pateikite savo idéjas, net jei jos jums neatrodo labai
geros. Kas nors Kkitas gali atrasti tai, ko jads
nepastebegjote, ir galés pasinaudoti jusy idéja. Jokia
idéja néra per didelé ar per beprotiska. Visada geriau
sumazinti plang, kuris yra nerealus, nei bandyti kg nors
padidinti.

0 Siuo metu jokia idéja néra galutiné. Geriausios idéjos
gimsta tada, kai zmonés bendradarbiauja ir prisideda
prie pirmosios koncepcijos, jg tobulina ir tikslina. Kol
taip nera, reikia atsizvelgti | visas nuomones.

O | kdrybiniy idéjy kdrima ZiGrékite atsizvelgdami j Siuos
elementus ir padésite islaikyti tam tikrg orientacija,
neuzkirsdami kelio idejy atsiradimui.

O I1Sklausykite vienas Kitg ir tobulinkite vienas kito idéjas.
Nebukite apsesti savo paciy idejy. Esate Cia tam, kad
kartu kurtumeéte idejas. Kai visi komandos nariai
pristatys savo idejas, galésite atrinkti geriausias idejas,
kurias galésite toliau pletoti ir tobulinti kituose idejy
kUrimo seansuose. Yra jvairiy metody, kuriuos galite
naudoti, pavyzdziui, ,Post-it balsavimas", ,Keturios
kategorijos", ,Bingo atranka", ,Sesios Mastymo
kepures" ir ,,Now Wow How Matrix".

Norint suzinoti daugiau:
https://public-media.interaction-
design.org/pdf/Brainstorm.pdf



https://public-media.interaction-design.org/pdf/Brainstorm.pdf
https://public-media.interaction-design.org/pdf/Brainstorm.pdf

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

SALTINIAI

https://en.wikipedia.org/wiki/Brainstorming
http://www.free-management-
ebooks.com/dldebk/dIth-5brainstorming.htm
https://fr.semrush.com/blog/brainstorming/
http://www.free-managem-
entebooks.com/news/brainstorming/
https://www.masterclass.com/articles/how-
to-brainstorm-story-ideas#7-tips-for-
brainstorming-book-ideas
https://trainingmethodbrainstorming.weebly.
com/pros-and-cons.html
https://lucidspark.com/blog/benefits-of-
group-brainstorming
https://klaxoon.com/communaute/brainstorm

ing-testez-la-methode-des-6-chapeaux
https://www.adviz.ca/strat-
mark/conseils/idees-activites-et-
brainstorming-en-equipe/
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Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Tikslas - isreiksti mintis, patirt] ar emocijas. Karybinis
rasymas yra ne tik informacijos pateikimas ar
skatinimas skaitytojg atlikti rasytojui naudinga
veiksmay, bet jis naudojams ir:

norint kg nors sudominti ar pamokuyti,

skleisti informacijg apie kazkag ar kg nors,

tiesiog isreiksti savo idéjas ir nuomone.
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APRASYMAS

INSTRUKCIJOSe @ @

Kurybinis rasymas - tai bet kokia rasymo forma, kai rasoma
rasoma karybiskai: groziné literatUra, poezija, kurybinis
negrozinis rasymas ir kt. Tai bet koks rasymas, kuris néra
techninis, zurnalistinis ar akademinis rasymas.

Kdrybinis rasymas taip pat yra puiki mokymosi priemonég,
priemoné tyrinéti mus supant| pasaulj ir kvestionuoti prielaidas.
Kurybinio raSymo pratybose ir seminaruose galima ne tik lavinti
rasymo jgudzius. Profesiniame gyvenime kudrybinis rasymas gali
padéti rasti naujy budy pristatyti zinias ir patirt] jvairioms
tikslinéms grupems, taip pat patobulinti jtikingjimo jgudzius.
Pedagogams kurybinis rasymas yra puikus budas prapléesti
mokymo programa ir suteikti mokiniams naujy, skirtingy issukiy.
KUrybinis rasymas lavina musy vaizduote ir gerina supratima
apie strategijas, padedancias kurti originalias idéjas ir naujus
sprendimo budus issukiams su kuriais susiduriame.

Galvojant apie asmeninj tobulejima, klUrybinis rasymas taip pat
suteikia mums galimybe patogiau jaustis dalijantis savo
mintimis, geriau pazinti save, tyrineti savo stiprigsias puses (ir
sritis, kurias galbut reikia tobulinti), geriau suprasti savo jausmus,
taip pat didinti pasitikejima savimi ir savigarba. Rasymas gali

padéti mums atleisti sau ir ISgyti.
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PAVYZDZIAI
0

Laisvasis rasymas - tai metodas, kurio esme - tam tikra
laikg nuolat rasyti, nekreipiant demesio | tokius dalykus
kaip rasyba, gramatikos taisykles ar technika.

Tikslas: Pagrindinis laisvojo rasymo tikslas - ne sukurti
tobula teksty, bet ,sulauzyti raSymo blokus®. Taip pat tai
pratimas, padedantis ugdyti besimokanciyjy gimtosios
ar uzsienio kalbos gebejimus, bei kurybiskuma.
Instrukcija: Tai puikus rasymo pratimas, padedantis
atskleisti naujus prisiminimus. Jis taip pat yra vienas
paprasciausiy pratimy. Susiraskite sau patogia vietg. O
tada pradekite apie ka nors rasyti ir nenustokite, kol
nesibaige laikas. Reikia negalvoti rasant ir neismesti
jokiy zodziy. Atvirksciai, bandyk rasyti greiciau, nei speji
galvoti.

Jei sustoji, uzsirasyk savo mintis, kurios tau tada kilo, o

tada sek paskui jas ten, kur jos ir tave nuves.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Trukmeé : Tarp 7 ir 10 minuciy

1 variantas: rasydami pridekite keletg paveiksléeliy, kad
paskatintumete pasakojima arba pakeistumete rasymo
Krypt;.

2 variantas: jjunkite muzikg, uzmerktomis akimis
palieskite kokj nors daiktg, kad paskatintumete
pasakojima.

3 variantas: uzpildykite savo kung zodziais, sukurdami
choreografg, o tada pradekite rasyti.

4 variantas: pradekite rasyti nuo frazes : AS vaikstau savo
viduje...

Spontanisko rasymo pavyzdys:

Gruodis yra nostalgiska daina,

Su senoviniais akcentais ir subtiliu monotoniskumu,
Svytinti ir reginti pavargusias sielas su laimés agaromis,
Ir kKiekviena nata veda | mistiniy vizijy kadencija.

Ar jaucCiate, kaip spindi dangaus zvaigzdziy grozis,

su milijonais aksominiy svajoniy, plaukianciy tavyje?
Patarimai: Neteiskite saves, leiskite zodziams lietis.
Rasykite nesijaudindami dél to, ka gali pagalvoti Kiti
zmones. ISsakykite savo tiesg popieriuje, net jei
nuspresite nesidalyti ja su Kkitais grupés nariais.

Nebraukykite ir neperziurekite, tiesiog rasykite toliau.
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2. Kurybinio raSymo uzuominy naudojimas.

Sunkiausia yra pradéti rasyti, o kurybinio rasymo
uzuominos tai padaro uz jus. Kurybinio rasymo
uzuomina - tai paprasta technika arba keli zodziai ar
frazés, kurias galite naudoti kaip kdrybinio rasymo
pradzig. Pradéje rasyti ir pasinaudoje uzuomina kaip
ikvépimo &altiniu, galésite radyti toliau. Sios trumpy
raSsymo uzduocCiy gali pakakti mokymosi veikloms,
kuriomis siekiama ugdyti besimokanciyjy gimtosios ar

uzsienio kalbos gebéjimus ir karybiskuma.
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Trukmeé: Maksimali trukme kiekvienai uzuomenaiyra 5 min.
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3. Metafory ieSkojimas

Tikslas

Ugdyti besimokanciyjy gebejimus pastebeti sgsajas bei
naudoti metaforine israiska. Pratima taip pat galima
naudoti pasirinktai temai tyrineti ir jgyti naujy jzvalgu.

Pasirengimas ir medziagos

Reikés dviejy skirtingy spalvy popieriniy korteliy, kad
buaty galima sukurti du zodziy rinkinius. Vieng zodziy
rinkinj (jvairls objektai) reikety uzrasyti ant vienos
spalvos korteliy, o kitg zodziy rinkinj (jvairios veiklos ar
sgvokos) - ant kitos spalvos korteliy. Paruoskite bent po
10 kiekvienos spalvos korteliy. Galite pasirinkti
atsitiktinius objektus ir veiklas arba nukreipti dalyviy
demes| | tam tikrg tema. Tai bus zodziai, kuriuos dalyviai
derins atlikdami uzduotij.

Trukmeé: 20 minuciy, jskaitant laika, skirtg pasidalyti
metaforomis.
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Instrukcija

Paprasykite vieno savanorio iS grupes issirinkti dvi
korteles - po vieng iS kiekvieno rinkinio - nezidrint |
zodzius. Paprasykite visos grupes surasti rys) tarp Siy
dviejy zodziy ir uzrasyti naujas metaforas, naudojant Sig
konstrukcija:

“[VEIKSMAS] yra kaip [DAIKTAVARDIS] nes ...",

pavyzdziui: "PAVOJUS panasus | DANGU, nes jis slepia
daug daugiau, nei mes galime jsivaizduoti".

Patarimai: Suteikite dalyviams laisve keisti pasirinktas
sgvokas.

ONNECT D WORDS
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4. Zodziy délioné

Tikslas

Pagerinti dalyviy rasymo uzsienio kalba jgudzius ir
praplésti jy zodyng. Tokios uzduotys taip pat padeda
lavinti s3sajy kurima, kuris yra viena IS pagrindiniy
kUrybinio mastymo strategijuy.

Pasirengimas ir medziagos

PrieS uzsiemimg paruoskite zodziy sarasy (Sablonus),
kuriuos dalyviai turés naudoti rasydami. Kiekvienas
dalyvis turéty gauti po vieng zodziy sarads. Zodzius
parinkite pagal dalyviy ziniy lygj. Jei dalyviai studijuoja
kokj nors konkrety dalyka, zodziai gali atspindeti jy
studijy srit]. Be to, zodziy skaiciy galima koreguot.i.

Trukme

Trukme galima koreguoti. Uzsiemimas gali buti
trumpalaikis ir tarnauti kaip apsSilimas pries kitus
pratimus arba dalyviai gali gauti daugiau laiko savo
Istorijoms parasyti.
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Instrukcija

Padalinkite Sablony kopijas. Paprasykite dalyviy parasyti
teksty ir jtraukti visus pateiktus zodzius, nekeiCiant jy
vietos lape. Parase dalyviai gali pasidalyti savo
istorijomis, kad apmastyty, kaip tie patys |vesties
duomenys gali lemti skirtingus rezultatus

==
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5. LaiSkas mano vaikui
Tikslas
Praktikuoti refleksijg ir ismokti mokytis
Pasirengimas ir medziagos

Popierius laiSkams rasyti, rasikliai, vokai. Priklausomai
NUO grupes patirties, gali tekti paaiskinti savoka
Jrefleksija".

Trukmeé : 30 minuteés.
Instrukcija

Be abejo, dauguma jaunuoliy gauna daug pamokymuy
Ir patarimy mokykloje, namuose ir is ziniasklaidos. O jei
mes mestume jiems isSuk] ir patiketume patarejo
vaidmenj? Sj pratima naudokite kokios nors svarbios
mokymosi patirties, pavyzdziui, tarptautiniy mainy ar
mokymo kursy, pabaigoje. Paprasykite kiekvieno
dalyvio parasyti laiska savo vaikui - tokiam, kokj jis
galbut tures ateityje. Paprasykite jy pagalvoti apie kelias
svarbias gyvenimo pamokas, kurias jie patyre, ir laiske
paminéti tas pamokas. Laiskai gali islikti anonimiski ir
jais gali keistis grupes nariai, kad jie galety | juos
pazvelgti, taCiau uztikrinkite, kad visi laiskai keliauty
namo kartu su jy autoriais. Jei turite galimybe, galite
juos surinkti ir po keleriy mety issiysti dalyviams.
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6. Herojai ir Antiherojai
Tikslas

ISmokti mokytis ir geriau pazinti save. Suteikti dalyviams
karybiskg savirefleksijos ir savo stipriyjy pusiy,
gebéjimy, jgadziy ir talenty nustatymo pagrinda. Sis
pratimas taip pat gali pasitarnauti kaip poreikiy analize,
kuria galima remtis nustatant tolesnius mokymosi
tikslus ir rengiant asmenin] mokymosi plana.

Pasirengimas ir medziagos

Gali buti naudinga, jel pries 5] rasymo pratima dalyviai
atliks asmenine SSGG (stiprybiy, silpnybiy, grésmiy ir
galimybiy) analize. Kiekvienam asmeniui reikes rasiklio
iIr popieriaus. Atliekant Sio pratimo variantg, taip pat
reikés trikojo, fotoaparato ir zmogaus, kuris padéty
dalyviams fotografuoti.

Trukmeé : 60 minuciy.
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Instrukcija

Paaiskinkite dalyviams, kad Sio pratimo tikslas -
padidinti jy savimone. Dalyviai turety dirbti vieni, o jy
uzduotis - sukurti nauja superherojy, jj apibuadinti ir
parasyti istorijg apie kok] nors jvykj], kuriame
superherojus demonstruoja savo galias. Esminis
uzsiemimo elementas yra tai, kad superherojus turety
buti patys dalyviai, o superherojaus galios turety buti
pagrijstos realiais dalyviy |gudziais ir talentais.
Pakvieskite dalyvius |sivaizduoti, kad laikrastyje
ISspausdintas straipsnis apie minetg |jvyk|. Pasiulykite
straipsnio pavadinima, pavyzdziui, ,Pasaulis iesko
paslaptingo herojaus".

Dalyviams  parasius savo superherojy istorijas,
suskirstykite dalyvius | grupeles po 2-3 zmones ir
paprasykite jy pasidalyti savo istorijomis Siose mazose
grupelese. Jei dalyvial gerai pazjsta vienas kitg, jie taip
pat gali pateikti vienas kitam grjztamaj] rys] apie
ISvardytus jgudzius, stiprigsias puses ir gebeéjimus, kad
paremty vienas kito asmeninj tobulejima.

Baigdami Sig veiklg, galite paprasyti dalyviy sugalvoti
idejas ir sukurti mokymosi plang, kuriuo siekiama ugdyti
Jy stiprigsias puses ir pasalinti silpnasias.
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7. Abecélés poemos

Tikslas

Uzduotis skatina kurybinj mastyma ir gebejima susieti
skirtingas sgvokas ir veiksmus, taciau, jei ji buty
naudojama taip, kaip aprasyta Cia, pagrindinis uzduoties
tikslas buaty pagerinti zmoniy bendradarbiavima
grupeje ar komandoje. Priimkite tai kaip pavyzd|, kaip
kUrybinio rasymo pratimai gali buati pritaikyti komandos
formavimo poreikiams.

Pasirengimas ir medziagos

Paruoskite du lentos su nupléSiamais popieriaus lapais
(angl. flip-chart) lapus su visomis abecélés raidemis,
surasytomis viena po kitos zemyn. Gali prireikti tik
dviejy, bet gali buti, kad grupei prireiks ir daugiau. Taip
pat reikes keliy zymekliy.

Trukmé 60 minuciy.
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Instrukcija

Abecelés poemos ideja paprasta. Grupe turi kartu
parasyti eilerast], kurio kiekviena eiluté prasideda vis
kita abeceles raide nuo A iki Z. Nustatykite dalyviams
ISSuUk| keliant] laiko limitg, pavyzdziui, 20 zmoniy grupe
eilérascCiui sukurti gali tureti 3 minutes. Suteikite laiko iki
10 minuciy, kad grupe susitarty del strategijos, kaip
spres §] iISSuk]. Tada imkites darbo! Jei grupei pavyks,
pakvieskite juos perskaityti eilerast]. Jei dalyviams
nepavyksta, pakvieskite  juos perziureti Savo
bendradarbiavima ir pabandyti dar karta. Jei ir antrasis
bandymas nepavyko ir jei grupé nori perziuréeti savo
poziurj ir bendradarbiavimg, kad galéty pabandyti dar
kartg, taip ir padarykite! Nebijokite nesekmes, jei grupe
taip nusprendzia.
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8. Mes visi esame sukurti is istorijy

Tikslas

Ugdyti socialine ir pilietine kompetencijg. Pagerinti
dalyviy savimone ir jgalinti juos rasyti istorijas apie save.

Pasiruosimas ir medziagos

Grupéje turi buti daug asmeninés paramos ir atvirumo,
kad dalyviams buty galima pasiulyti ) galinga pratima.
Isitikinkite, kad grupe€je yra saugi aplinka, pakankamai
paramos, taip pat tinkama nuotaika giliai savirefleksijai
ir analizei. Sis pratimas taip pat yra gana sudétingas ir
reikalauja gery savirefleksijos ir stebéjimo jgudziy, todel
labiau tinka patyrusiems mokiniams.

Trukmeé: 90 minuciy.
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Instrukcija

Mes visi esame sukurti iS istorijy, 1S kuriy kai kurios
pasitarnauja musy vystymuisi, o kitos mums trukdo.
Nuo istorijy, kuriomis tikime, priklauso musy pasaulio
likimmas ir ateitis. Paprasykite dalyviy prisiminti
pagrindine istorijg, kurig jie pasakoja apie save (sau ar
kKitiems zmoneéems), ir uzrasyti jg ant popieriaus. Pries
pradedant rasyti |spekite dalyvius, kad jie neprivales
dalintis savo istorijomis. Savirefleksijai ir rasymui skirkite
apie 30 minucCiy. Tada skirkite dar 30 minuciy
atsakymams j Siuos klausimus parasyti:

Ar Sioje istorijoje esate herojus, piktadarys ar auka?

Aprasykite, kaip Si istorija, kurig pasakojate apie save,
daro jums jtaka - ar ji jus jkvepia ir stiprina, ar varzo,
vercCia jaustis blogai ir prarasti tikejima savimi?

Ar yra istorijy, kuriomis tikite ir kurios jus stabdo?

Kaip galétumeéte perrasyti tas istorijas, kurios jus
stabdo, | labiau padrasinancias?

Pagalvokite. Ko iSmokote iS savo nesekmiy ir klaidy? Ar
kity kritika ir neigiamas poziuris padejo jums tobuléeti?
Ar blogi jvykiai jus sustiprino? Kaip jusy skaudzios
patirtys gali padeti jgalinti ir |kvepti kitus tapti
geresniais?
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9.100 + 1 verslininko savybeés

Tikslas

Personazy kudrimas yra svarbus kurybinio rasymo
elementas. Siame pratime naudojami  bendri
charakterio kurimo klausimai, padedantys lengviau
apmastyti, kokiy savybiy reikia norint tapti sekmingu
verslininku.

PasiruosSimas ir medziagos

Lenta su nupléSiamais popieriaus lapais angl. (flip-chart)
popieriaus ir zymekliy, popieriaus ir rasikliy.
Nubraizykite ant lentos su nupléSiamais popieriaus
lapais savo personazo kurimo Sablono versijg arba
pademonstruokite jg ekrane.

Personazo kurimas nuo nulio

Nuspreskite, ar norite, kad jusy verslininkas buty
moteris, ar vyras, ir kiek jam metuy.

Tiesos ir melai. Parasykite desimt "faktiniy" teiginiy
apie savo personaza - tai, kas pirmiausia ateina | galva,
pavyzdziui, jie sunkiai dirba, yra malonus ir pan.
Parasykite desSimt "melo" - teiginiy, kurie, jusy manymu,
negall buti teisingi, pavyzdziui, jile nemegsta buti su
Kitais zmonéemis.
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Veikéjo apibudinimas (angl. back-story)

Vardas: Vaikai:

AMzZius: Politinés paziuros:
ISvaizda ir stilius: Pomegiai:

Sveikata: Temperamentas:
PozilUris | religija: Kaip jj ar ja mato Kiti
ZMmones:

ISsilavinimas: Nuomone apie save:
Ypatingi gebejimai: Svarbus bruozai:

Seimyniné padétis:
Santykiai

Kaip jusy veikejas kitaip elgtysi bendraudamas su:

tévais priesais
vyrais mylimuoju/mylimaja
moterimis savo komanda

draugais varzovais
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Papildomi klausimai
- Kokie jprociai padeda jiems buti sekmingiems?
- Kaip jie apibrézia sekme?

- Jei paklaustumete apie jy didziausig svajone, ka jusy
veikejas pasakyty?

- Apie kokig slapta svajone jie jums nepasakyty?
- Kaip jie tvarkosi su nesekmemis?

- Kas vercia zmones juos sekti ir palaikyti?

- Kaip jie elgési mokykloje?

Trukmeé: 90 minuciy

Instruckcija. Dalyviai dirba mazose grupése. Uzduoties
tikslas - suprasti, kokius jproCius ir savybes turetume
stengtis ugdyti, kad taptume sékmingais verslininkais.
Paprasykite, kad naudodamiesi pateiktu Sablonu jie
sukurty gero verslininko profilj. Uzpilde bendrgjj profilj,
pakvieskite mokinius sugalvoti jvairiy citaty apie versluma
Ir su juo susijusiy citaty, kurias Sis sekmingas verslininkas
galejo pasakyti ziniasklaidai, savo komandai, jaunimo
grupel, vaikui ir Suniui. Pakvieskite dalyvius pasidalyti
citatomis, kurios jiems labiausiai patiko.

Galimybé: galimybé uzduoti klausimus asmeniui, kuris
jiems yra pavyzdys.
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10. Kulturinés patarlés (priezodziai)
Tikslas

Ugdyti kultdrinj samoninguma ir raiskg . Apmastyti
Jvairius kultdry elementus ir geriau suprasti jvairiy saliy
kultGrinio paveldo skirtumus ir panasumus. Sis pratimas
labiau tinka tarpkultdrinéms grupemes.

Priemoneés ir medziagos

Paruoskite keletg kultariniy patarliy, kaip pavyzdi, ir
uzrasykite jas ant lentos su nupléSiamais popieriaus
lapais (angl. flipchart). Pavyzdziai:

Paimk tik tai, ko tau reikia, ir palik zeme tokiq, kokig
radai:

Amerikos indéeny patarle, atspindinti zemes svarba.
Viltis mirsta paskutine
Rytas ismintingesnis uz vakarg

Trukmeé: Maziausiai 45 minutes.
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Instrukcija

Pratyby pradzioje pristatykite keletg kultUriniy patarliy
Ir paprasykite dalyviy pasidalyti pavyzdziais is savo saliy.
Dalydamiesi dalyviai taip pat gali pasakyti, ar tokiy paciy
(arba lygiaverciy) patarliy pavyzdziy galima rasti ir jy
kalbose.

Tada paprasykite, kad kiekvienas asmuo pasirinkty
vieng IS Siy patarliy, ir skirkite 20 minucCiy parasyti
Istorijg apie pasirinktg patarle. Dalyviai gali rasyti apie
situacijas, kuriose Sios patarlés vartojamos, savo
asmenine patirtj, kai Si patarlé pasirode esanti tiesa arba
ne, taip pat gali parasyti istorijg, kurioje paaiskinty
patarles vaidmenj jy Salyje, arba jsivaizduoti Sios
patarles kilme.

Kai istorijos bus baigtos, pakvieskite dalyvius pasidalyti
savo tekstais.
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KUrybinis rasymas padeda
tobulinti savo, kaip rasytojo, jgudzius,
jveikti rasytojo bloka (angl. Writer's block),
tobulinti bendravima gimtgja kalba,
ugdyti uzsienio kalbos gebéjimus,
ugdyti karybiskuma ir spontaniskuma,
ISmokti mokytis ir ugdyti iniciatyvuma,
ugdyti socialine ir pilietine kompetencija,
ugdyti kulturinj sgmmoninguma ir saviraiska,
geriau pazinti save,

rasyti apmastymus (refleksijas) ir kurybiskam
mokymosi veiklos vertinimui.
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TRUKUMAI
0

KUrybinis rasymas nepavercia taves rasytoju.

Gali sukelti klaidinga vilt]. Kiekvienas gali galvoti,
kad yra rasytojas nesusiduriantis su
nesekmeémis rasymo srityje.

Tai nereiskia, kad busite publikuojami.

Neismoksite rasyti konkrecios literaturos formos
ar zurnalistinio teksto, akademinio rasymo
taisykliy.

Jei nekreipsite demesio | savo raSymo procesa,
rizikuojate nepadaryti pazangos rasymo srityje.
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PATARIMAI
o0

Keletas naudingy patarimy:

Kasdien veskite dienorastj, kuriame fiksuokite
savo idéjas ir jomis zaiskite;

Kasdien skirkite tam tikrag laiko atkarpa (kad ir 5
minutes) tik rasymui;

Naudokite laikmatj, kad galetumete laikytis
kasdienio raSymo jprocio;

Taip pat galite iSsikelti zodziy skaicCiaus tikslus,
jei tai jus labiau motyvuoja nei laiko limitas;

Perskaitykite kuo daugiau tokio turinio, kok]
norite rasyti;

Paskelbkite savo karinj (tinklarastyje) ir
sulaukite kity atsiliepimu.
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PATARIMAI
o0

Keletas patarimy, kaip palengvinti kurybinio
raSymo uzsiémimus

Sutelkite démesj | saugios mokymosi aplinkos
karima ir nustatykite aiskias j3 saugancias
taisykles. |sitikinkite, kad atmosfera arba grupeés
raidos etapas yra tinkamas Siai veiklai.

Isitikinkite, kad vieta, kurioje dirbate, yra
patogi. Kad joje budty pakankamai Sviesos ir
dalyvial raSydami galety jaustis patogiai.

Pritaikykite metoda prie dalyviy poreikiy,
atsizvelgdami | tai, kaip grupes zmoniy amziaus,
patirties, gebejimy ir kulturinés aplinkos
skirtumai veikia jy |sitraukima | pratybas.

Aiskiai nurodykite uzsiemimy tikslg. Ne Vvisi
rasymo pratimai turi svarbius tikslus. Kai kurie 1S
Jjy skirti smagumui, zaismingumui skatinti ir
kUrybinio mastymo ,,blokams” nutraukti, idejoms
ar personazams tyrineéti.
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PATARIMAI
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ISdrijskite buti autentiski ir pazeidziami.
Dalydamiesi savo asmeninemis istorijomis,
jskaitant tas, kurias zmoneés daznai linke
pasilaikyti sau, paskatinsite aplinkinius dalytis
savo emocijomis ir patirtimi.

Skatinkite dalytis rasytiniais tekstais. Tai puiki
galimybeée mokytis is kity zmoniy darbuy.
Sutelkite démesj | procesy, o ne j rezultata.
Padarykite tai zaisminga veikla. Vienas
pagrindiniy kurybinio rasymo bruozy yra noras
zaisti su kalba. Linksmumas ir Zaismingumas
padeda kurybinems idejoms kibirksciuoti.
|traukite energijos suteikiancCiy priemoniy ir
zaidimy, kad sukurtumete neformalia,
atsipalaidavusig atmosfera.

Bukite lankstus. KUrybinis rasymas turety bati
sklandus uzsiemimas. Svarbu lanksciai vertinti
reikalavimus ir [UkescCius.
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SALTINIAI

https://www.salto-
youth.net/downloads/toolbox_tool_download-
file-1429/CW-cookbook-web.pdf
https://www.tckpublishing.com/what-is-
creative-writing/

https://en.wikipedia.org/wiki/Creative_writing
https://authority.pub/creative-writing-examples/

https://themodernetiquette.com/2021/12/22/dece
mber-passacaglia/


https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1429/CW-cookbook-web.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1429/CW-cookbook-web.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1429/CW-cookbook-web.pdf
https://www.tckpublishing.com/what-is-creative-writing/
https://www.tckpublishing.com/what-is-creative-writing/
https://en.wikipedia.org/wiki/Creative_writing
https://authority.pub/creative-writing-examples/
https://themodernetiquette.com/2021/12/22/december-passacaglia/
https://themodernetiquette.com/2021/12/22/december-passacaglia/
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Knygos

Amberg, 3J., Larson, M. (1996), Creative Writing
Handbook. US: Good Year Books.

Benke, K. (2010), Rip the Page! Adventures in
Creative Writing. Roost Books.

Bolton, G. Field, V., Thompson, K. (2006), Writing
Works: A Resource Handbook for Therapeutic
Writing Workshops and Activities. London: Jessica
Kingsley Publishers.

Deutsch, L. (2014), Writing from the Senses: 60
Exercises to Ignite Creativity and Revitalize Your
Writing.

Boston: Shambhala Publications Inc. Donovan, M.
(2012), 101 Creative Writing Exercises.

Dowrick, S. (2009), Creative Journal Writing: The Art
and Heart of Reflection. Los Angeles: Penguin
Putnam Inc.

Kaufman, S. B., Kaufman, J. C. (2009), The Psychology
of Creative Writing. New York: Cambridge University
Press.

Morley, D. (2007), The Cambridge Introduction to
Creative Writing. New York: Cambridge University
Press.

Stockton, H. (2014), Teaching Creative Writing : Ideas,
Exercises, Resources and Lesson Plans for Teachers
of Creative-writing Classes. London: Little, Brown
Book Group.
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KRYZIAZODZIU
LABORATORIJOS (angl.
CROSSWORD LABS)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame
pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Tal paprastas ir greitas jrankis kryziazodziams kurti,
spausdinti, bendrinti ir spresti internete. Galite
sudominti savo grupe, suteikdami jiems jrank]
sukurti savo kryziazodj, arba padidinti jy zinias ir
informuotuma apie tam tikrg tema.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

Tal viena didziausiy kryziazodziy saugykly internete,
kurioje yra daugiau nei 1 min. galvosukiy.
"Crossword Labs" yra kryziazodziy delioniy kureja.
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Greitas, paprastas ir nemokamas
naudojimas: galite susikurti savo kryziazod| arba
rasti jau paruosta.

Galite bendrinti savo kryziazodzio URL ir
spresti galvosuk| internetu.

Programa veikia plansetiniuose kompiuteriuose ir
telefonuose.

Kryziazod| taip pat galite atsispausdinti ir
(arba) eksportuoti | PDF arba "Microsoft Word"
formata arba atsisiysti kryziazod| kaip paveikslél.

PRIVALUMAI
0

Veikia bet kuriame jrenginyje.

Jokiy reklamy, vandens zenkly ir nereikia
registruotis.

Nemokama.
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Sagsaja pateikiama tik angly kalba.
Kryziazod| galite kurti tik prisijunge prie interneto.

SALTINIAI

e https://www.albertopiccini.it/2019/06/05/crosswo

rd-labs-una-web-app-con-cui-costruire-parole-

crociate-personalizzate/

e Free, Online Crossword Puzzle Maker -

Crossword Labs
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@ APIBENDRINIMAS
(DEBRIEFING)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
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Apibendrinimas (debriefing) - tai patirtis, leidzianti
dalyviams susieti veiklg ir pamokas, ismoktas per
veiklg, patirtj ar programa, su isoriniu pasauliu.

Kada vyksta apibendrinimas?

Apibendrinimas gali bdti rengiamas bet kurios
veiklos ar patirties pabaigoje, |skaitant patirties
segmento pabaigl ar veiklos serijos pabaiga. Néra
vieno idealaus laiko, kada reikety rengti
apibendrinimag, ar nustatyty gairiy, kiek laiko turety
trukti kiekvienas apibendrinimas. Galima taikyti
jvairias apibendrinimo strategijas, taip pat veiklg,
kuri suteikia dalyviams ziniy ir galiy patiems
vadovauti apibendrinimo procesui.

(http://experience.jumpfoundation.org/what-is-
debriefing-and-why-should-we-debrief/)


http://experience.jumpfoundation.org/what-is-debriefing-and-why-should-we-debrief/
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APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

Apibendrinimo zingsniai

Patyriminés veiklos suteikia daugybe diskusijos
tasky. TacCiau svarbu prisiminti, kad jei po veiklos
vyksianCiy aptarimuy struktura nera tinkama, jie gali
buti neveiksmingi, o mokymosi galimybes gali
neisrysketi.

Siekiant maksimaliai padidinti patirtines veiklos
nauda ir sudaryti salygas dalyviams mokytis ir
tobuleti proceso metu, naudinga vadovautis trijy
zingsniy modeliu, kaip uzduoti apibendrinamuosius
klausimus: Kas? Kas is to? Kas dabar?

1. Kas/ka (The What)
Tikslas: Apzvelgti veikla, siekiant surinkti duomenis
apie tal, kas jvyko.

Paaiskinimas: Tikslas - IS grupeés isgauti kuo daugiau
informacijos, kad veliau diskusijoje buty galima | ja
atsiremti. Remdamasis Sia informacija apie tai, kas
jvyko, moderatorius gali nukreipti diskusijg | geresn;
supratima ir padeéti IS jos pasimokyti.
Pavyzdiniai klausimai: Kas nutiko? Kas vyko per ta
veiklg? Ka pastebejote?
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2. Kas is to (The So What)
Tikslas: ISnagrineti detales ir interpretuoti duomenis,
kad buty galima issiaiskinti veiklos reikSme ir jgyti
supratima.

Paaiskinimas: Pereinant nuo aprasomojo ir
stebimojo prie aiskinamojo lygio, siekiama geriau
suprasti, kas ir kaip |vyko, taip pat "atskleisti"
subtilesnius Ivykiy lygmenis.
Pavyzdiniai klausimai: Kaip sekesi bendrauti? Kas
prisidejo prie jusy komandos sekmes? Kokj
vaidmenj atlikote grupeje uzsiemimo metu?

3. Kas dabar? (The Now What?)
Tikslas: tiltas nuo nesenos patirties prie ateities
patirties.

Paaiskinimas: Tam, kad tai, kas k3 tik jvyko, turety
reikSme ar poveik|, klausimai , kas dabar” paskatina
dalyvius galvoti apie ateit] ir galbut pritaikyti tai, ko
Jjie isSmoko. Taip pat gali buti tikslinga, kad dalyviai |
ka tik jvykusj jvyk| pazvelgty metaforiniu lygmeniu ir

tokiu budu jzvelgty prasme ar jzvalga.

(http://experience.jumpfoundation.org/what-is-
debriefing-and-why-should-we-debrief/)
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PAVYZDYS
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Papildomas pavyzdys: veiklos ir apibendrinimo
klausimai "Kg matote?" (pazvelkite | kitg lapQq)
Tipisko strukturuoto apibendrinimo planas
(https://wattsyourpathway.co.uk/debriefing-
research/)

1. Prisistatymai

Kas jus esate; kas jie yra.

Apibendrinimo tikslas — konfidencialus, trunka 2-3 val.
Bendra informacija - kur, kiek laiko, kada grjzo
Apzvalga - kaip sekési?

2. Nustatyti, kas keéle didziausig nerima

Nurodykite 3 jvykius / problemas, kurios kélé
didziausig stresg, nerima ar rupescius - blogiausias
dalis (pvz., incidentas; trikdantis vaizdas; santykiy /
bendravimo sunkumai;: darbo / agentiros sunkumai;
pervargimas; nuobodulys; kultGra / gyvenimo sqlygos;
buvimas toli nuo draugy /seimos; sveikatos
problemos).

3. Faktai, mintys ir jausmai

Kiekviena jvykj / problema nagrinékite paeiliui:
klauskite apie faktus, tada apie mintis, paskui apie
jausmus. NESKUBEKITE!

4. Ar yra kity aspekty, apie kuriuos norite pakalbeti?

5. Simptomai


https://wattsyourpathway.co.uk/debriefing-research/
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Ar uzsienyje patyrete su stresu susijusiy simptomy? O
dabar? - Pasinaudokite jiems skirta dalomagaja medziaga,
kad nurodyty tipiskus simptomus

6. Normalizavimas ir mokymas

- Simptomai yra normalus tokiomis aplinkybémis - jus
nereaguojate pernelyg jautriai

- Kokiais metodais galite sumazinti stresg?
Kokig parama galite gauti/ su kuo galite pasikalbéti?
7. Kas nors, kas buvo teigiama?

Ar buvo kas nors gero / prasmingo jasy uzsienyje
praleistu laiku? Kas buvo geriausia? Ko ismokote? Ar
dziaugiates, kad isSvykote?

8. Grjzimas ,,namo”

Kaip sekesi grjzti ,namo"? Pasikalbekite apie jprasty
atvirkstinj kultarinj Soka ir prisitaikyma.

O. Ateitis
- - Paklauskite apie ateities planus

- Pasakykite, kur jie gali gauti tolesne pagalba, jei jos
pageidauja (jei reikia, pasiulykite nukreipti).
- Pasiteiraukite, ar jie turi kokiy nors klausimuy, kity
dalyky, kuriuos norety pasakyti
Jei reikia, pasiulykite tolesn| susitikima. Kitu atveju
susitarkite del tolesniy pokalbiy telefonu arba el. pastu
(po 2-3 savaiciy), kad suzinotumete, kaip jie jauciasi.
10. Uzdarymas

Apibendrinkite uzsiemima, paklauskite, kaip jie jauciasi
dabar.
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Kokia yra apibendrinimo teikiama nauda?

Davidas Kolbas (David Kolb), amerikieCiy Svietimo
teoretikas ir vienas IS patirtinio ugdymo filosofijos
pradininky, mane, kad norint is tiesy mokytis is
patirties, reikia skirti laiko apmastymames.

Apibendrinimas yra pagrindiné Kolbo patirtinio
mokymosi ciklo sudedamoji dalis. Apmastydami ir
atpazindami per patirt] panaudotas zinias, jgudzius
ir nuostatas, dalyviai ugdo asmeninj sgmoningumq ir
jZvalgumqg bei suvokia vidinius isteklius, kuriais gali
naudotis ateityje.

(http://experience.jumpfoundation.org/what-is-
debriefing-and-why-should-we-debrief/)
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Apibendrinimas yra svarbi mokymosi dalis.
Apibendrinima reikety atlikti atsargiai ir gerai
pasiruosus, nes kitaip kyla rizika, kad mokymosi
ciklas nebus uzbaigtas ir net gali buti padaryta zala.
Pavyzdziui, nederety kaltinti, nes tai nera
konstruktyvu ir gali sukelti apmauda bei
nuoskaudas. Tai taip pat apibendrinimas gali buti
labai emocingas, ir jei nesate pasirenge atverti
,Pandoros skrynios", bukite atsargus, kaip elgsités
po to.

PATARIMAI
0

Paruoskite uzduot] ir kelis papildomus klausimus
apibendrinimo dalyje. Laikykités laiko. Bukite
pasiruose eiti su srautu, bukite lankstus, bet ne per
daug, ir laikykites apibendrinimo klausimu.
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SALTINIAI

1.*What Is Debriefing and How Is It Done?":
http://experience. jumpfoundation.org/what-is-
debriefing-and-why-should-we-debrief/

2. Appendix 1. Outline of a typical structured debrief:
https://wattsyourpathway.co.uk/debriefing-research/



http://experience.jumpfoundation.org/what-is-debriefing-and-why-should-we-debrief/
http://experience.jumpfoundation.org/what-is-debriefing-and-why-should-we-debrief/
https://wattsyourpathway.co.uk/debriefing-research/
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@ SKAITMENINIS INTERAKTYVUS
IRANKIS - KAHOOT

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Sukurti ir naudoti interaktyvig, zaidimais
pagrjsta skaitmenine priemone svietimo tikslais.

Kahoot! Nuostabi mokymosi priemone, kuri
motyvuoja mokinius mokytis interaktyviai zaidziant
zaidimus. Ji didina mokiniy jsitraukima. Ji tarnauja
kaip patogi priemone, taip pat pritaikyta
mobiliesiems jrenginiams ir plansetiniams
kompiuteriams. Ji turi paprasta naudoti sgsaja,
kurioje mokytojai ir mokiniai gali per kelias minutes
sukurti zaidimus ir viktorinas.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

~Kahoot!" yra zaidimais pagrjsta mokymosi platforma,
naudojama kaip Svietimo technologija mokyklose ir
kitose Svietimo |staigose. Mokymosi zaidimai - , kahoots"
- tal naudotojy sukurtos daugybiniy atsakymuy viktorinos,
kurias galima pasiekti per interneto narsykle
(https://kahoot.com/) arba ,Kahoot" programéle.
.Kahoot!" gali bdti naudojamas mokiniy zinioms
patikrinti, formuojamajam vertinimui arba kaip
pertrauka nuo tradicines klases veiklos. ,,Kahoot!” taip pat
turi ir mazyjy viktoriny (trivia quizzes).

(https://en.wikipedia.ora/wiki/Kahoot!)
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PAVYZDYS
0

~Kahoot" viktorinos pavyzdys is instruktoriaus ir
mokinio poziurio tasko:
https://www.youtube.com/watch?v=YtH4kYacFs4&a

b_channel=DanielKopsas

Kokius klausimus galite uzudoti , Kahoot"?

Viktorinos

Tiesa ar melas

[rasomi atsakymai (Premium funkcija)
Délioné (Premium funkcija)

Apklausa (Premium funkcija)

Zodziy debesis (Premium funkcija)
Smegeny sturmas (Premium funkcija)
Atviro tipo (Premium funkcija)


https://www.youtube.com/watch?v=YtH4kYacFs4&ab_channel=DanielKopsas
https://www.youtube.com/watch?v=YtH4kYacFs4&ab_channel=DanielKopsas

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

PRIVALUMAI
0

e Pirmasis ir svarbiausias , Kahoot" privalumas yra
tas, kad jis labai jtraukia mokinius. Mokiniams
.Kahoot" patinka, nes tai yra vizualizuota ir
unikali viktorina.

e Kadangi mokiniy susidomejimo lygis yra
aukstas, mokytojai, naudodamiesi viktorinomis ir
apklausomis, gali lengvai jvertinti supratimo lygj.

e ,Kahoot" labai sekmingai mazina monotonijg ir
nuobodulj.

e Taienerginga ir gyva platforma.

e Gali badti naudojama kaip vertinimo priemoné
mokytojames.

e ,Kahoot" sékmingai padeda kurti pozityvia
aplinkg  tarp  mokiniy, skatindamas jy
motyvacija.

e Pagerina mokiniy pasiekimus, nes padidina
mokiniy lankomuma.

e Veiksmingai sumazina mokiniy nusivylimo lygj ir
stresg del baimeés, susijusios su formuojamojo
vertinimo tradiciniu metodu.

(https://www.techprevue.com/kahoot/#Advantages_
of_Kahoot)
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TRUKUMAI
0

e Vienas is svarbiy ,,Kahoot" trukumuy yra tas, kad
mokinio  pazangos lygio stebéjimas yra
sudeéetingas procesas.

e Kadangi prie tos pacios platformos prisijunge
keli zaidejai, turi buti stiprus WiFi rysys.
PrieSingu atveju platforma neveiks.

e Kartais foniné muzika gali blaskyti demesj ir kelti
stresg, todel galiausiai mokinys nukrypsta nuo
savo tikslo.

e Prisjungus keliems zaidéjams, gali padidéeti
konkurencijos lygis, kuris lemia streso ir pykcio
atsiradima tarp vaikuy.

e Kartais prietaisy prieinamumas gali Kkelti
problemuy.

(https://www.techprevue.com/kahoot/#Advantages_
of_Kahoot)
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PATARIMAI
0

Pagrindiné ,Kahoot" versija yra nemokama. Jei
planuojate pasirinkti ,,Premium" funkcijg su daugiau

patobulinty parinkCiy, reikes moketi tam tikra
mokest;.

SALTINIAI

1.Kahoot! https://en.wikipedia.org/wiki/Kahoot
2. Kahoot! https://kahoot.com/

3. “Kahoot What Is It: Features, Advantages,
Disadvantages, and FAQs”:

https://www.techprevue.com/kahoot/#Advantages_
of _Kahoot

4."Kahoot quiz example from instructor and student
point of view":
https://www.youtube.com/watch?v=YtH4kYacFs4&a
b_channel=DanielKopsas



https://en.wikipedia.org/wiki/Kahoot
https://kahoot.com/
https://www.techprevue.com/kahoot/#Advantages_of_Kahoot
https://www.techprevue.com/kahoot/#Advantages_of_Kahoot
https://www.youtube.com/watch?v=YtH4kYacFs4&ab_channel=DanielKopsas
https://www.youtube.com/watch?v=YtH4kYacFs4&ab_channel=DanielKopsas
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@ ENERGIZUOJANCIOS
VEIKLOS (ENERGIZERS)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Energizuojanti veikla (angl. energiser) - tai veikla,
kurig galima atlikti mokymuy pradzioje. Sios veiklos
tikslas - suteikti dalyviams energijos ir motyvuoti
juos aktyviai dalyvauti likusioje uzsiemimo dalyje. Be
to, energizuojanti veikla gali padeti dalyviams
susipazinti vieniems su kitais, atsipalaiduoti ir padeti
mokymy vadovui naturaliau pristatyti mokymuy
tema.
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APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

Energizuojanciomis veiklomis paprastai siekiama
suaktyvinti dalyvius dviem lygmenimis: fiziskai ir
psichologiskai. Todel energizuojancios veiklos gali
buti parenkamos sioms konkrecioms funkcijoms
atlikti. Pavyzdziui, mokymuy pradzioje, galima
pasirinkti fizine energizuojancia veikla, kad grupe
jgauty Siek tiek energijos ir zmones galéety
susipazinti vieni su kitais. Kad mokymo programa
buty kokybiska, visuomet butina uzmegzti dalyviy
tarpusavio rys|. Kai mokymuy tema yra psichologiskai
sudetinga, mokymuy vedejas gali naudoti
energizuojancias veiklas, kurios dalyvius
psichologiskai stimuliuos, supazindins su tema ir
motyvuos pasiulyti savo poziurj | tema, kad
jsitraukimas padidety. Be to, mokymuy vedéjas turi
labai atidziai apsvarstyti laiko elementa. Pavyzdziui,
jei mokymuose numatyta piety pertrauka, buty
ISmintinga vengti daug fiziniy jegy reikalaujanciy
energizuojanciy veikly po piety pertraukos, o vietoj
jy rinktis protines.
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PAVYZDZIAI
0

Sulinys Popierius Zirklés (Rock Paper Scissors) —
Didziausias gerbéjas (~10 minuciy):

Stipri energizuojanti veikla su zaidimo elementais,
kuri visiems patinka, jos metu zmones ismoksta
vieni kity vardus.

Instrukcijos: Dalyviai stovi kKambaryje vienas priesais
kitg kaip tradiciniame Sulinys-popierius-zirklés
zaidime. Skirtumas tas, kad pralaimejusysis seka
paskui laimetojg skanduodamas jo varda, kol
galiausiai lieka tik du zmoneés, stovintys vienas pries
kitg, o uz kiekvieno is jy stovi armija, skanduojanti jo
varda.

Patarimas: Smagu tureti jznaga, kuri suzadinty
dalyviy jaudulj, pvz.,: ,,Ar jums patikty eiti gatve, kai
zmones skanduoja jusy varda kaip didziausi jusy
gerbeéjai?".
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Dramblys, kebabas, skrudintuvas, vemianti kengura::

Stipri energizuojanti veikla su zaidimo elementais,
kuri patinka visiemes.

Instrukcijos: Dalyviai atsistoja ratu ir jiems
parodomos 4 mini pozos, kurias jie turi atlikti su
zmonemis, sedinciais IS kaireés ir is desinés. Rato
viduryje esantis asmuo pasirenka zmoguy ir sis, kartu
su kaimynais, turi uzimti pozg, kurig nurodo viduryje
esantis asmuo. Asmuo, kuris leCiausiai atlieka poza,
eina | vidurj.

Patarimas: stenkites islaikyti didel] tempg, kad buty
sunkiau laiku uzimti teisinga poza.

Vaisiy salotos (~10 minuciy):

Stipri energizuojanti veikla su zaidimo elementais,
kuri patinka visiemes.
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Instrukcijos: Dalyviai suskirstomi | atsitiktines grupes
(grupiy dydis ir skaiCius neturi reikSmes) ir jiems
nurodoma pasirinkti vaisiy, kuris atstovauja jy
grupei. Tada visi atsiseda ant ratu isdestyty kedziy
atsitiktine tvarka. Instruktorius duoda nurodymus:
Viduryje esantis asmuo paskelbia: ,,AsS norecCiau
suvalgyti (jvardija vaisy pasirinkta kazkurios is
grupiy), tada visi tos grupés nariai turi atsistoti ir
susirasti kitg kede. Instruktorius is karto tampa
pirmaosios grupes nariu. Tada likes stoveti asmuo
paskelbia, kokj vaisiy norety valgyti, be to daugiau
nei vienas vaisius gali buti pasirinktas. Vel visi turi
atsistoti ir skubeti susirasti kede atsisesti. Kai
viduryje esantis asmuo pasirenka vaisiy salotas, visi
dalyviai turi atsistoti ir susirasti kitg vietg atsisesti.

Patarimai: Atsargiai, zmones gali nukristi nuo kedziy,
jsitikinkite, kad yra pakankamai vietos zmonems
begioti ir kad viduryje néera daikty, del kuriy zmones
galety suklupti.

Sarados (pantomima) ,.K3 tu ten darai?” (~10

minuciy):

Gera energizuojanti veikla, kuri stimuliuoja dalyvius
psichologiskai.
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Instrukcijos: Dalyviai sustoja | eile, o instruktorius
stovi priesais juos, atsisukes veidu j juos, ir duoda
nurodymus: asmuo, stovintis priesais grupe,
apsimeta, kad atlieka tam tikrg veiklg (pvz., valosi
dantis). Asmuo, kuris yra pirmas eiléje, klausia: ,,Ka tu
darai, (vardas)?”, o asmuo, atliekantis Sarada, atsako
ka nors kita (pvz., vairuoju savo automobil})). Tada jis
arba ji eina | eilés galg, o kitas zmogus turi atlikti tai,
ka pries tai buves atsake.

Patarimai: Grupe turi stengtis rasti linksmuy veikly,
kitaip Si energizuojanti veikla bus Siek tiek nuobodi.
Todel kas nors is grupes nariy gali bendradarbiauti
su instruktoriumi, kad sukurty juokinga ir
provokuojancia veiklg, kuri buty jdomesne.
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Dvi tiesos, vienas melas (~15 minuciy):

Energizuojanti veikla, kuri paprastai atliekama
mokymuy pradzioje, siekiant pralauzti ledus tarp
dalyviy, priversti juos juoktis ir susipazinti. Jis gali
bUti naudojamas siekiant suteikti grupei energijos ir
lauzyti stereotipus.

Instrukcijos: Dalyviams isdalijami po 3 lipnius
lapelius, ir jJy paprasoma kiekviename is jy parasyti
po du dalykus apie save, kurie yra tiesa, ir vieng, kuris
yra melas. Jiems duodami nurodymai rasyti tokius
dalykus, kurie atrodyty tiketini. Dalyviams
suteikiama 10-15 minuciy erdveje, kurioje vyksta
mokymail, paklausineti kity dalyviy apie jy uzrasytus
teigius, isgirsti pasakojimus ir atspeti, kuris is trijy
teiginiy yra melagingas. Pabaigoje, jei lieka laiko,
galima aptarti pratima uzduodant klausimus, pvz.,.
»Kaip jautetes per ) pratima? Ar kas nors spejo
teiginj, kuris nuolat buvo neteisingas?”

Patarimai: Kad zmoneés jaustysi patogiau, galite
uzrasyti keletg juokeliy | lipnius lapelius.
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Vardy zaidimas (~15 minuciy):

Zmonés gali pradéti mokytis kity dalyviy vardy ir
suzinoti kazka vieni apie kitus..

Instrukcijos: Sis zaidimas rengiamas mokymuy
pradzioje, kai grupe nezino kity dalyviy vardu.
Zaidimas organizuojamas 4 etapais:

a) 1-asis etapas: Moderatorius laiko kamuol]
(kamuoliuka) ir paaiskina zaidimo esme. Kiekvienas
kamuoliuka gaves asmuo turi pasakyti savo varda ir
ka nors [domaus apie save (priklausomai nuo
projekto konteksto, tai gali buti jo vardo kilme, viena
IS jo aistry ir kt.). Kamuolys turety buti mestas kam
nors, kas nepriklauso tai paciai grupeil.

b) 2-asis etapas: Dabar, kai visi dalyviai pasake savo
vardus ir kazkokig informacijg apie save, vienas is
dalyviy turety kam nors mesti kamuolj ir pasakyti
jos/jo varda ir to asmens pasakytg informacija.

c) 3-asis etapas: Moderatorius nurodo asmenj, jis/ji
turi atsiklaupti ant keliy. Du salia Sio zmogaus
sedintys (is kairés ir desines) turi kuo greiciau
pasakyti vienas kito varda. Tas, kuris pralaimi, eina |
vidur] ir nurodo kitg asmenj, kuris turi atsiklaupti.

d) 4-asis etapas: Vienas drgsus asmuo pabaigoje turi
pasakyti visus ratu esanciy asmeny vardus.
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Vienas Kito pristatymas (~20 minuciy):

Susipazinti iSsamiau su kitais dalyviais, ugdyti
pristatymo jgudziais, uzmegzti tarpusavio rys;.

Aprasymas. Dalyvius sumaisykite sudarydami poras
su vienas kito nepazjstanciais zmonemis. Tada
duodate jiems 5 minutes Siek tiek padiskutuoti apie
save, dalykus, kurie jiems patinka, nepatinka, jy
pomegius, profesijas. Tada grjztame jratg ir
kiekvienas dalyvis turi trumpai pristatyti NE save, o
kitg asmenj|, su kuriuo k3 tik susipazino ir pasidalijo
informacija apie save.

Nuotrauky galia (~15 minuciy):

Uzuot naudoje ,,Power Point" prezentacija ir
neleisdami dalyviams jsitraukti, suteikite jiems
galimybe aktyviai dalyvauti ir kartu kurti zinias!
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Aprasymas: Pagal mokymy tema atrenkate ir
atspausdinate nuotraukas ir isdeliojate jas atsitiktine
tvarka. Paprasote dalyviy issirinkti po vieng ir
pasakyti savo nuomone, kg, jJy manymu, Sios
nuotraukos vaizduoja. Tada galite uzduoti jiems
daugiau klausimy, pavyzdziui, ar siejate Sig
nuotrauka su kokia nors savo
patirtimi/kontekstu/interesais ir pan. Galiausiai
paaiskinkite jiems, kg nuotraukos simbolizuoja, ir
tokiu interaktyviu budu pradékite pristatinéti savo
tema.

Pareiskimai (~10 minuciy):

Temos pristatymas, suteikiant dalyviams energijos ir
skatinant pokalb.

Aprasymas: Moderatorius parengia keletg teiginiy,
susijusiy su mokymuy tema. Tada moderatorius
praso dalyviy, kurie yra kazkaip susije su issakytu
teiginiu, kad zengty vieng zingsnj | priek|. Kas nori,
gali pasakyti keletg dalyky apie tai, kaip jis/ji susijes
(-usi) su teiginiu. Atlikdami §j pratima padedame
dalyviams suprasti, kiek daug dalyky juos sieja.
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Pastatykite save | linija (~15 minuciy):

Jgalinti bendrauti konkreciomis dominanciomis
temomis ir padéti zmonems aktyviai dalyvauti.

Aprasymas: Yra vienas teiginys, kuris sukelia
priestaravimus (pavyzdys): ,,AS manau, kad pinigai
atnesa laime”. Tada sukuriami du krastutinumai. As
visiskail sutinku, as visiskai nesutinku. Tolesniuose
zingsniuose paprasote dalyviy ,pastatyti save j linijg"“
tarp Siy dviejy krastutinumuy ir paaiskinti savo
pozZicija.
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Suteikia grupei energijos

[traukimas skatinant dalyvauti

Sudominimas mokymuy temomis

Dalyviai susipazjsta vieni su kitais

Sukuriama pasitikéjimo atmosfera

Zaisminga saveika skatina jsitraukti ir issaugoti
informacija
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TRUKUMAI
0

Didesnése grupése moderatorius turi ganétinai
daug kontroliuoti, kad viskas neisslysty is ranky
Ir pasidaryty nekontroliuojama.

PATARIMAI
0

Kai mokymuy vedejas veda energizuojanciaja
veiklg, reikia islaikyti pusiausvyrg tarp dalyviy
atsipalaidavimo ir linksmybiy bei temos
ISlaikymo.

Nors energizuojancios veiklos yra gana paprasti
pratimai ir veiklos, mokymuy vedejas turety skirti
laiko pasiruosti ir pasipraktikuoti.

Zinant dalyviy grupés nuotaika (vibe), galima
lengviau parinkti jiems tinkamesnes veiklas.
Nebijokite isstumti dalyviy is jy komforto zonos.
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Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Forumo teatro tikslas - padeéti studentams uzmegzti
dialoga, skatinant kurybiskai ir kolektyviai iesSkoti
sprendimy nagrinéjama tema.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

1. PASIRENGIMAS (Pries mokymuy sesij3a)

Atsizvelgdamas | temg, kurig ketinama aptarti su
grupe, moderatorius paraso su ta tema susijusia
istorija.
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Privaloma, kad istorija atitikty Sias charakteristikas::

Ji turi atspindeti situacija, kuo panasesne | realia
grupes patirt;.

Ji turi atspindéti aisky konflikta.

Ji turi buti trumpa, ne ilgesne nei 10 eiluciy.

Kad veikéjus galima isskirti bent | Siuos:
Smurtautoja (kuris turi galig ir smurtauja),
engiamayj] (kuris patiria smurtg) ir liudininka
(kuris stebi, bet nesikisa).

Kad buty aiskus kiekvieno veikejo VAIDMENYS
(kas jis yra?), TROSKIMAI (ko jis nori?) ir BAIMES
(ko jis bijo?).

Kad engiamasis pralaimety konfliktg
baigiamojoje scenos dalyje.
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INSTRUKCIJOS ¢ @ @

2. VYSTYMAS (50)

e Susirinkus  grupei, moderatorius papraso
savanoriy suvaidinti anksc€iau parasyta istorija.
Savanoriams duodama istorija ir skiriamos 5
minutés istorijai iSmokti ir repetuoti (galbut ne
klaséje, o kitoje erdveje).

e Per tg laikg moderatorius paaiskina grupei, kad
jie du kartus pamatys trumpa pjese ir kad antrg
kartg turés galimybe sustabdyti veiksma ir
pakeisti vieng is aktoriy, bandydami pakeisti
Istorijos pabaiga. Noredami sustabdyti spektaklj,
jie turés pliauksteleti rankomis ir susukti STOP!
kaskart, kai pagalvos, kad kazka galima pasakyti
ar padaryti kitaip.

e Moderatorius kartu su ziurovais repetuoja STOP!
taisykles naudojima, isbandydami jg kartu.

e Savanoriy grupe pakvieCiama pirma karta
suvaidinti sceng pries klases auditorija.
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INSTRUKCIJOS o 0 @

e Scenos pabaigoje ziurovy klausiama apie pjeses
temy, siekiant |sitikinti, kad visiems yra aiskus
matomi faktai.

e Vel primenama apie STOP vartojima.

e Scena kartojama antrg kartg, 5] karta kviecCiant
ziurovus sustabdyti veiksmag, jeiti | sceng ir
leSkoti  alternatyviy sprendimuy, pakeiCiant
aktoriy ar aktore.

e Kiekvieng karta, kai ziurovai atlieka intervencija,
pabaigoje moderatorius klausia ziurovy apie
intervencijg, siekdamas uzmegzti dialoga,
orientuoty | temos pagilinima. Galimi klausimai
galety buati tokie:

Ka mateme?

Kaip tal susije su jusy gyvenimu?

Kaip, jusy nuomone, tai galima pritaikyti
realiame gyvenime?

Ar tai bty lengva / sunku? Kodél?



INSTRUKCIJOS @ @ @

Co-funded by the
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3. UZDARYMAS (10

Pasibaigus visoms pasiulytoms intervencijoms,
kai dialogas jau yra pakankamai pazenges |
priek], moderatorius pakviecCia auditorijg bendrai
apibendrinti viska, kas buvo patirta,
perzvelgdamas tuos dialogo momentus, kurie
grupei suteike jzvalguy.

PRIVALUMAI
0

Si priemoné palengvina mokiniy dalyvavima
naudojant kdng ir improvizacijg, todel veikla
tampa dinamiskesne.

Inscenizuojant skirtingas dalyviy mintis galima
ISsiaiskinti skirtingus poziurius | situacija.
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TRUKUMAI
0

Siekiant  sukurti  veiksminga dialogo erdve,
rekomenduojama, kad grupe sudaryty ne maziau
kaip 10 mokiniy.

PATARIMAI
0

Kai ziurovas pakeiCig kazkur] is aktoriy, like
zidrovai turi palaukti intervencijos pabaigos, kad
galety jeiti ir pakeisti kazkur] veikeja.

Tuo atveju, jei kas nors IS ziurovy pakeis
engiama personazg ir stebuklingai pakeis jo
poziurj, moderatorius gali naudoti Siuos
orientacinius klausimus su zilUrovais: Kas turety
nutikti realiame gyvenime, kad Sis asmuo taip
elgtysi? Kaip jis apskritai susikure tok| elgesj?

Jei niekas nenori iseiti ir pakeisti aktoriy,
moderatorius gali kartu su ziurovais issiaiskinti,
kokie, ju manymu, yra sunkumai realiame
gyvenime keiCiant tokius |vykius, kokie
vaizduojami scenoje.
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SALTINIAI

https://teachersactup.com/theatre-
games/forumrainbow-of-desire/

https://theactivistclassroom.wordpress.com/t
ag/forum-theatre/

https://organizingforpower.files.wordpress.co
m/2009/03/games-theater-of-oppressed.pdf



https://teachersactup.com/theatre-games/forumrainbow-of-desire/
https://teachersactup.com/theatre-games/forumrainbow-of-desire/
https://theactivistclassroom.wordpress.com/tag/forum-theatre/
https://theactivistclassroom.wordpress.com/tag/forum-theatre/
https://organizingforpower.files.wordpress.com/2009/03/games-theater-of-oppressed.pdf
https://organizingforpower.files.wordpress.com/2009/03/games-theater-of-oppressed.pdf
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@ LEDY PRALAUZEJAI
(ICEBREAKERS)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Ledy pralauzéjas - tai veikla, pratimas ar patirtis,
skirta pralauzti "ledus", kurie paprastai riboja ar
stabdo grupés zmoniy, kurie gali buti pazjstami arba
nepazjstami, bendravima.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

Grupei reikia ,ledy pralauzejo®, jei mazai kalbama arba
visai nekalbama, nenorima uzmegzti fizinio kontakto ir
yra prastas akiy kontaktas. Be to, grupes nariai stovi vieni
ir rodo, kad jiems truksta iniciatyvos ir pasitikejimo.

Kad veikla, pratimas ar patirtis buty laikomi ,ledy
pralauzejais", jie turety atitikti dauguma toliau isvardyty
kriterijy; ,,Ledy pralauzejas" turety buti:

e |inksmas,

e nekeliantis gresmes,

e |abai interaktyvus,

e paprastasir lengvai suprantamas,

e orientuotas|sekme.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INSTRUKCIJA oo @

Veiksmingas ,ledy pralauzejas” - tai veikla, pratimas
ar patirtis, kuri sekmingai paruosia grupe tam, kas
jos laukia, ypac jei ketinate kalbéti jautria tema. Kad
~ledy pralauzejas” buty veiksmingas, reikia:

e patogios vietos ir atpalaiduojancios atmosferos;

e jei jmanoma, patogios dalyviy patogios
aprangos;

e puikiai,ledy pralauzeja” iSmanancio vadovo
arba moderatoriaus;

e aiskiy, glausty, palyginti lengvai jvykdomuy
nurodymu.

Moderatorius arba vadovas vaidina svarby vaidmenj
~ledy pralauzejo® zaidimo ar veiklos sekmei.
Paaiskinimai turi buti pateikti aiskiai ir nukreipti |
grupes progresa. Ta pati, ledy pralauzejo” veikla,
atliekama skirtingais budais su skirtingomis
grupemis, gali lemti (ir lemia) labai skirtingg patirtj ir
rezultatus.

Kai kuriems ,ledy pralauzejams” reikia dideliy ar
specialiy erdviy, specialiy medziagy ir priemoniy
arba tylos.
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PAVYZDZIAI
0

2 tiesos ir melas

Paprasykite jaunuoliy ant popieriaus lapo parasyti
tris teiginius apie save, is kuriy vienas buty
klaidingas. Tada paprasykte grupes vaikstant po
mokymy erdve susirasti sau porg, ir pradeti
bendrauti poromis, bandant atspéti, kuris IS 3
teiginiy yra melagingas. Kail pora baigia bendrauti,
dalyviai issiskiria ir vél pradeda vaikscCioti ieSkodami
naujo ,partnerio (-es)". Duokite dalyviams
pakankamai laiko pabendrauti su skirtingais
asmenimis.

Sis pratimas ne tik padeda pazinti vienas kita kaip
asmenis, bet ir pradeti bendrauti grupé€je.

Bendras pagrindas

Mazose grupelese paprasykite dalyviy sugalvoti Sesis
dalykus, kurie yra bendri visiems Sios grupes
nariames, ir paprasykite jais pasidalyti su didele
grupe.
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Apskritimo issukis
Suskirstykite grupe | dvi komandas ir liepkite joms
pakaitomis stovéeti dideliame rate.

Kiekvienai komandai duokite po skirtingos spalvos
vienodo dydzio kamuolj arba ant kamuolio
uzklijuokite lengvai pastebimas Zzymes, kad zaidéjai
galety juos atskirti.

Tada vedéjas sako: "Pirmyn!" Kamuoliai perduodami
ta pacia kryptimi nuo vieno komandos nario kitam.

Tikslas - perduoti kamuol] pakankamai greitai, kad
jis aplenkty priesininky komandos kamuol;.

Kiekvieng karta, kai tai jvyksta, tai padariusiai
komandai skiriamas taskas ir zaidimas pradedamas
IS naujo.

Laimi komanda, pirmoji surinkusi tris taskus.
Isitikinkite, kad zaidejai zino, jog negali liesti
priesininky komandos kamuolio.

Gimimo zemélapis

Ant sienos pakabinkite didelj] pasaulio zemelap;.

Kiekvienam duokite po smeigtuka. Tegul
zemelapyje prisega savo gimimo vieta.
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Kuarybiskos vardo etiketés

Suteikite kiekvienam dalyviui 10 minuciy, kad
pasigaminty savo vardo kortele (angl. nametag).
Joje galima isvardyti pomegius, nupiesti paveikslel]
arba parasyti asmeninj profilj.

Popierinis lektuvélis

Kiekvienas pasigamina popierinj lektuvelj ir uzraso
savo varda ir du klausimus, kuriuos galety uzduoti
kitam zmogui.

Davus zenklg, kiekvienas sviedzia savo lektuvel]
kambaryje, pakelia kity lektuvelius ir toliau juos
svaido.

Moderatorius po minutés sako sustoti.

Kiekvienas turi pasiimti po vieng popierinj lektuvel,.
Jie turi prieiti prie artimiausio zmogaus ir uzduoti
ant lektuvelio esancius klausimus.

Duokite jaunuoliams akimirka atsakyti | klausimus
poromis ir pradekite is naujo.
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Tylusis identifikavimas

Kiekvienam asmeniui duokite po popieriaus lapa su
nurodymu nekalbant apibudinti save parasant zodzius
arba nupiesiant paveikslél|. Tada dalyvial prisisega
popierius prie krutines, vaikscioja aplink kambarj ir
ziuri vienas | kita. Paveiksleliai surenkami ir sumaisomi,
O jaunuoliai bando atpazinti, kam priklauso kiekvienas
paveikslélis.

Interviu

Paprasykite jaunuoliy sudaryti poras. Tada kiekvienas
asmuo, budamas poroje, nustatyta laikg (10 min.)
apklausia savo partner|. Kai grupe vel susirenka,
kiekvienas asmuo pristato savo pasnekova likusiems
grupes nariams. Galite pateikti keletg klausimuy arba
leisti jlems laisvai tyrineti kitg asmen,.

Karsta ir salta

ISrenkami du grupeés nariali, kurie bus ,tai", ir
iISsiunciami iS kambario. Like zmones sugalvoja
uzduot], kurig iSsiysti asmenys tures atlikti (atsistoti
ant stalo, padaryti salto ir pan.). Kai du isrinktiegji
sugrjzta, grupes uzduotis - paskatinti juos atlikti
uzduotj. Taciau vienintelis leistinas paskatinimas yra
plojimai, kai jie yra ,karsti" (arti sprendimo), ir
Sypsenos, kai jie yra "salti". Tai galite kartoti tiek karty,
kiek norite.
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PRIVALUMAI
0

.Ledy pralauzéjai atlieka svarby vaidmen| bet kokiame
renginyje ar veikloje, kurioje svarbus bendravimas ir
dalyviy komforto lygis. ,Ledy pralauzejai® padeda
uztikrinti, kad visi dalyviai buty lygiaverciai, nes padeda
panaikinti barjerus. Kelios priezastys panaudoti ,ledy
pralauzejus”:

.Ledy pralauzejai” padeda dalyviams geriau pazinti
vieniems Kitus.

.Ledy pralauzejai® ,susildo” dalyvius ir leidzia
diskusijoms |sibegeti.

,Ledy pralauzejai” padeda vienas kitg
pazjstantiems dalyviams pralauzti ledus, kurie gali
atsirasti, kai asmenys nenori dalytis asmenine
informacija arba jaunuoliai yra drovus ar jauciasi
atstumti.

,Ledy pralauzejai” padeda dalyviams, kurie yra
nepazjstami, pradeti bendrauti ir dalytis mintimis
patogiu, paprastu budu.

,Ledy pralauzeéjai“ padeda dalyviams ,,apsilti“ pries
rimtesne diskusijg konkreciomis temomis..

,Ledy pralauzejai” padeda dalyviams, kurie yra
skirtingi - jvairiy seiminiy aplinky ir etniniy grupiy -
pradeti kalbétis ir juoktis, taip padidinant ,,Siltumo
lygj“ patalpoje..

.Ledy pralauzéjai“ isveda jaunuolius is jy komforto
zonos ir privercia juos kalbétis, bendrauti ir dirbti su
kitais..

,Ledy pralauzéjus” galima naudoti jvairiose
amziaus grupese, situacijose ir socialinéje aplinkoje.
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TRUKUMAI
0

Puikus uzsiemimas gali tapti puikios veiklos
pagrindu, o prastas uzsiemimas gali tapti nelaimeés
priezastimi. Blogas uzsiemimas geriausiu atveju yra
tiesiog laiko sSvaistymas, o dar blogiau - geda visiems
dalyviames.

Sekmingo ,ledy pralauzejo” seanso paslaptis yra
paprasta: suplanuokite seansg turedami omenyje
konkrecius tikslus ir |sitikinkite, kad seansas yra
tinkamas ir patogus visiems dalyviames.

e Kai kurie zmones nekencia ,ledy pralauzejy®
kaip moderatorius turite nuspresti, ar norite, kad
jaunuoliai dalyvauty ir bendrauty naturaliai
nenustatytu laiku, ar norite priversti juos
bendrauti nuo pat pradziy.

e ,lLedy pralauzéjams” reikia laiko: geriausi ,ledy
pralauzejai” yra greiti (maziau nei penkios
minutes), be to, jie turety buati susije su veiklos
tikslu. Daugelis moderatoriy naudoja bet kok]
seny ,ledy pralauzeja”, neatsizvelgdami | turinj -
tai yra klaida. ,Ledy pralauzeéjes” turéety buati ne
tik linksma, bet ir mokomoji patirtis, kuri buty
aktuali jaunimui.
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e Pasirupinkite, kad ,ledy pralauzejai” buty
jtraukus: nepamirskite, kad kai kuriems
zmonems tam tikros veiklos rusys yra sunkiai
Jveikiamos. Pavyzdziui, kai kuriems zmonems su
fizine negalia gali buti sunku ar net nejmanoma
atlikti judejimo reikalaujanciy ,ledy pralauzéejy®
arba veikla gali paliesti jautrias vietas. Jei
paprasysite zmoniy padaryti tai, ko jie negali, jie
gali nusiminti ir jaustis nepatogiai.

PATARIMAI
0

Kurdami ,ledy pralauzeja”, pagalvokite, kokius
Lledus” reikia pralauzti.

Jei susirenka jaunuoliai is skirtingy grupiy, "ledai"
(kuriuos reikia pralauzti) gali paprascCiausiai bati taj,
kad jie dar nebuvo susitike arba néra jprate dirbti
kartu.

Jei susirenka jaunuoliai is skirtingy saliy ar kultury,
"ledai" gali atsirasti déel to, kaip Zmonés suvokia vieni
kitus.

Turésite jautriai elgtis su Siais skirtumais. Sutelkite
démesj tik | tai, kas svarbu jusy tikslui pasiekti.



CREATIVE Co-funded by the
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Kai pradedate kurti ir palengvinti veiklg, visada
geriausia sutelkti demesj | panasumus (o ne
skirtumus), pavyzdziui, bendra susidomejima
nagrinéjama tema.

Sekmeés raktas - jsitikinti, kad veikla yra konkreciai
orientuota | jusy tiksly jgyvendinima ir tinkama
dalyvaujanciy jaunuoliy grupei.

SALTINIAI

e https://icebreakerideas.com/what-is-icebreaker/

e https://icebreakerideas.com/quick-icebreakers/

e http://thetrainingworld.com/fag/starticebreakers

.htm

e https://www.mindtools.com/pages/article/newlL

DR_76.htm



https://icebreakerideas.com/what-is-icebreaker/
https://icebreakerideas.com/quick-icebreakers/
http://thetrainingworld.com/faq/starticebreakers.htm
http://thetrainingworld.com/faq/starticebreakers.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newLDR_76.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newLDR_76.htm
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@ JAMBOARD (skaitmenine

Interaktyvi lenta)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima
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TIKSLAS
o0

Tureti interaktyviaja lentg, pasiekiama is jvairiy
jrenginiy, leidziancia dirbti grupeje vienu metu. Tai
skatina jauny zmoniy karybiskuma.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

~Jamboard" iSlaisvina jusy komandos kurybin
potencialg ir leidzia realiuoju laiku kurti kartu su kitais
autoriais. Patirkite nevarzoma produktyvuma,
nesvarbu, ar jusy komanda yra tame paciame
kambaryje, naudojant kelias ,Jamboard, skaitmenines
Interaktyvigsias lentas, ar visame pasaulyje, naudojant
~Jamboard" programele mobiliajame telefone.

Tai pirmasis , Google" sukurtas ir pagamintas
aparatines jrangos gaminys, skirtas papildyti debesy
jrankiy tipus, tarp kuriy yra ,,Gmail", ,,Drive", ,Docs" ir kt.
Tai 55 coliy skaitmenine bendradarbiavimo lenta,
turinti priedus, pavyzdziui, du optinius piestukus,
trintuka ir atrama, t. y. elementus, leidziancCius gerai ir
produktyviai atlikti darbo grupés darba.



CREATIVE Co-funded by the
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PAVYZDYS
0

- Dalijimasis idejomis

- Naudokite paveikslélius, nuotraukas

- Bendradarbiaukite vieni su kitais realiuoju laiku
- Organizuotas grupinis darbas

PRIVALUMAI
0

,<Jamboard" galima naudoti nemokamai.

,<Jamboard" leidZia naudotojams dalytis idejomis,
vaizdais ir bendradarbiauti tarpusavyje realiuoju
laiku.

~Jamboard"” turi rasysenos ir formuy atpazinimo
funkcijg, todel jg lengva naudoti ir intuityvu.

Galite piesti rasikliu pritaikytu ekranams (angl. a
stylus), o trinti pirstu - visai kaip baltojoje lentoje.

Lengva pristatyti savo kurinius realiuoju laiku per
,Meet".

Baige kurti, bendrinkite savo darba su kitais.
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TRUKUMAI
0

Jei neturite stipraus ,,Wi-Fi", galite susidurti su tam
tikromis problemomis.

PATARIMAI
0

Naudokites ja taip, kaip naudotumete tikra lentg, be
Jjokiy apribojimuy: tai labai paprastas ir universalus
skaitmeninis jrankis.

Bukite kurybingi ir tyrinekite jos naudojimo budus.

SALTINIAI

e https:;//support.google.com/jamboard/answer/74
248367hl=en

e https:;//workspace.google.com/products/jamboa
rd/


https://support.google.com/jamboard/answer/7424836?hl=en
https://support.google.com/jamboard/answer/7424836?hl=en
https://workspace.google.com/products/jamboard/
https://workspace.google.com/products/jamboard/
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@ MENTIMETER (programele)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima
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PER | GIOVANI

TIKSLAS
o0

Kurkite grazias interaktyvias prezentacijas naudodami prezentacijy
kdrimo jrank|.

Rinkite dalyviy apklausas, duomenis ir nuomones naudodami
ISManiuosius jrenginius.

Gaukite jzvalgy apie dalyvius naudodami tendencijas ir duomeny

eksporta.

APRASYMAS

INSTRUKCIJOS® @ @

Mentimeter - tai skaitmeniné priemoné, naudinga interaktyviai
veiklai su jaunimu vykdyti.

Auditorija anonimiskai bendrauja su iSmaniuoju jrenginiu
(kompiuteriu, iSmaniuoju telefonu, plansetiniu kompiuteriu ir pan.),
kuriame gali atsakyti | klausimus.

Jie gali vizualizuoti savo atsakymus realiuoju laiku ir taip sukurti
smagia ir interaktyvig patirtj.

[rankis siulo 13 interaktyviy klausimy tipy, jskaitant zodziy debesis ir
viktorinas.

Galite naudoti ,Mentimote" (per iSmanuyjj telefong), kad

moderuotumete ir kontroliuotumeéte pristatymus.
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PAVYZDZIAI
0

Kurkite interaktyvias prezentacijas haudodami lengvai haudojama
internetinj redaktoriy.

- Klausimai

- Apklausos

- Viktorinos

- Skaidrés

- Vaizdai
| pristatyma galite jtraukti Gif'y ir kt., kad sukurtumeéte jdomias ir

jtraukiancias prezentacijas.

PRIVALUMAI
o0

Creitai ir lengvai kurkite istisas prezentacijas naudodami ,,Content
Slides".

Lengvai naudojamas praneséjo rezimas.

Auditorija anonimiskai bendrauja naudodama iSmanuyjj jrenginj.
Naudokite ,,Mentimote" prezentacijoms moderuoti ir valdyti.
junkite keiksmazodziy filtrus keliomis kalbomis.

Rinkite atsiliepimus naudodami apklausas.



Co-funded by the
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AGENZIA
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PER | GIOVANI

TRUKUMAI
0

Kadangi prie tos pacios platformos prisijunge keli zaidéjai, turi buti
stiprus, Wi-Fi" rysys. Kitaip jis neveiks.

Programélé néra labai veiksminga, jei norite rasyti ilgus sakinius.

PATARIMAI
o0

Pagrindiné ,Mentimeter" versija yra nemokama. Jei planuojate
pasirinkti ,Premium" funkcija su daugiau patobulinty parinkciy,

reikés mokeéti mokescius.

SALTINIAI

. https://www.lamiascuoladifferente.it/mentimeter/
. https://www.mentimeter.com/
. https://help.mentimeter.com/en/articles/2233579-mentimote-

ou r-presentation-remote
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@ MURAL (skaitmenine darbo

erdve)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TIKSLAS
o0

Tal tiesioginio pristatymo jrankis turintis
Interaktyvius ir bendradarbiavimo elementus.
Naudodamiesi ,,Mural" galite vizualizuoti darba
ar idejas linksmu ir skatinannciu budu.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

~Mural" yra skaitmeniné darbo erdve, skirta
vizualiam bendradarbiavimui. Tai erdve, kurioje
grupeés gali vizualiai bendradarbiauti ir greiciau
spresti problemas naudodamos lengvai
naudojama skaitmenine drobe. Tai nera jprasta
Internetiné lenta (angl. whiteboard) - ,MURAL"
turi galingas palengvinimo funkcijas ir metodus,
kuriais galima vadovautis.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

PAVYZDZIAI
0

Galite naudoti lipnius lapelius ir tekstg, figuras ir
jungtis, kad sudarytumeéte diagramas ir
suplanuotumete darbo eigg, programos
duomeny bazeje yra piktogramuy, paveiksléliy ir
GIF faily, taip pat galite naudoti rémus turiniui
tvarkyti bei galite piesti ranka.

Yra j[domiy funkcijy, pavyzdziui, laikmatis (the
Timer)- padedantis laikytis tvarkarascio,
ISkvietimo funkcija (the Summon) — uztikrinanti,
kad visi kad visi ziUri tg pat] turinj, konturas
(Outline) — skirtas vadovauti dalyviams
instrukcijomis ir paslépti/atsklesti naujus
zingsnius, superuzraktas (super lock) —
uztikrinantis, kad objektai likty vienoje vietoje,
funkcija Svesti (celebrate) — skirta pabrezti
pozityvioms akimirkomes, ir privataus rezimo
funkcija (private mode) — skirta paslepti atskiry
bendradarbiy indel;.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

PRIVALUMAI
0

|H

~Mural® galima naudoti susitikimames, kaip
interaktyviaja lenta;

Su Sia programa lengva rengti produktyvesnius
ir labiau jtraukiancius smegeny sturmus (angl.
brainstorms) naudojant desSimtis paruosty
Sablony ir pagrindines funkcijas, tokias kaip
privatus rezimas, laikmatis ir zemelapiy
sudarymas.

Palengvinkite komandinj darbg, kad kitame
susirinkime sustiprintumeéte pasitikejima,
paskatintumete dalyvavima ir padidintumete
bendradarbiavimo lygj. Sujunkite su ,MURAL"
Zoom, Webex, and Microsoft Teams
integracijomis, kad gautumete nauja vaizdo
skambuciy dimensija.

Bendradarbiaukite su kitais, kad atrastumeéte
naujy jzvalgy, vizualizuotumete ir gautumete
grjztamajj rys;.

Pagerinkite savo grupés bendradarbiavima,
palengvindami interaktyvesnj dalyvavima,
produktyvesnius atradimy seansus ir geresnius
rezultatus - nesvarbu, ar esate vietoje, ar ne.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TRUKUMAI
0

Pagrindineé versija yra nemokama, uz
atnaujinimus reikia moketi.

Reikia gero "Wi-Fi" rysio, kad kiekvienas galety
naudotis internetine priemone.

PATARIMAI
0

Pries pristatydami jj savo grupei, susipazinkite su
~Mural" naudojimu ir jgaukite pasitikejimo ,,Mura
kaip programa.

SALTINIAI

|U

e https://www.mural.co/

e https://www.youtube.com/watch?v=Z6hpMxy
hoHA&t=27s



https://www.mural.co/
https://www.youtube.com/watch?v=Z6hpMxyhoHA&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=Z6hpMxyhoHA&t=27s
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@ POWTOON (programa

vaizdo jrasams kurti)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TIKSLAS
o0

Komunikuokite vizualiai naudodami trumpus vaizdo
jrasus ir animacija.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

,Powtoon" - tai vizuali komunikacijos platforma,
suteikianti laisve kurti profesionalius ir visiskai
pritaikytus vaizdo jrasus, kad sudomintumete savo
auditorija.

~Powtoon" - tai vaizdo jrasy redagavimo programa,
kurig galima naudoti tiek asmeniniais, tiek
profesiniais tikslais.

Multimedijos ziniatinklio programa leidzia greitai
kurti vaizdo pristatymus ,nuvelkant elementus |
tikslinj faila.



CREATIVE Co-funded by the
EMOTIONAL Erasmus+ Programme
JOURNEY of the European Union

PAVYZDZIAI
0

Galite kurti:

- Vaizdo jrasus

- PiesSinius lentoje (angl. whiteboard Doodling)
- Animacijas

- Ekrano jrasus

- Pristatymus

- Individualius simbolius

PRIVALUMAI
0

Naudodami, Powtoon" galite kurti savo vaizdo
jrasus, kuriems nereikia jokiy dizaino ar techniniy
jgudziy, kad pradétumete daryti didesne jtaka
darbe.

Galite pradeti nuo paruosty Sablonu.

Tai yra jtraukiant priemone.



Co-funded by the
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TRUKUMAI
0

Nemokama versija leidzia:
-  Eksportuojama tik su ,,Powtoon” prekes zenklu

- Maksimal trukmeé iki 3 min (HD)
- 100 MB saugykla

- Tik nemokami garso takeliai

- Tik nemokami objektai

PATARIMAI
0

~PowToon" turi nemokama plang ir siulo nemokama
bandomagjg versija. Rekomenduojame pradéeti nuo
jos ir jvertinti, ar reikia mokamo plano.
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SALTINIAI

https://www.powtoon.com/
https://powtoon.it.softonic.com/applicazioni-
web

https://it.followband.com/item/660/


https://www.powtoon.com/
https://powtoon.it.softonic.com/applicazioni-web
https://powtoon.it.softonic.com/applicazioni-web
https://it.followband.com/item/660/
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€ vAIDMENY ZAIDIMA
(ROLE PLAYING)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.



Co-funded by the
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Vaidmeny zaidimas - tai veikla, kurig galima naudoti
jvairiems tikslams, kai kurie is jy yra Sie: suteikti
energijos, supazindinti su temomis, kurias sunku
aptarti (jei prie jy dalyviai prieina asmeniskai),
skatinti jsitraukti | zaidimy elementus.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

Dalyviai, dalyvaujantys vaidmeny zaidime,
neapsiriboja savo asmenine patirtimi, bet yra
skatinami jsijausti | kito zmogaus vaidmen,. Tai
suteikia daug privalumy, pavyzdziui, israiskos laisve,
galimybe | sudétingas situacijas pazvelgti is
psichologinio atstumo ir, zinoma, didina empatijg ar
bent jau elgesj, kuris skatina empatija zmonems,
kurie galbUt nepriklauso tai paciai grupei. Vaidmeny
zaidimai yra populiarus budas labiau jtraukti
dalyvius ir supazindinti juos su temomis ir
situacijomis, kurios jiems gali buti nejmanomos
realiame gyvenime. Po tokio iséjimo is komforto
zonos labai daznai zmones patiria atsiverimy, kurie
padeda jiems pamatyti pasaulj platesniu zvilgsniu.



Co-funded by the
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of the European Union

PAVYZDZIAI
0

Dziungliy karalius (~15 minuciy):

Stipri energizuojanti veikla su vaidmeny zaidimo
elementais, kuri patinka daugeliui asmeny. Zmonés
bendradarbiauja, stiprina komandinj darba ir
neverbalin] bendravima.

Instrukcijos: Dalyviai suseéda ratu ant kedziy, taip pat
| ratg pastatomos dvi papildomos tuscCios kedes.
Instruktorius atsistoja poza vaizduojancia liatg ir
duoda tokius nurodymus: "As iSeinu IS kambario, o
jus turite per 5 minutes sugalvoti strategijg, kad man
grjzus | kambarj negaléciau atsisésti né ant vienos
kedes. Jus negalite uztverti man kelio ir negalite
judinti kedziy. Kai as grjsiu | kambarj, jJums daugiau
kalbéti neleidziama".

Patarimas: Smagu tureti jzanga, kuri suzadina
dalyviy jaudul}, pavyzdziui, "Persikelkime | kit vietga,
| dziungles, kur nera jokiy taisykliy".

Galite per garsiakalbj paleisti daing ,,The lion sleeps
tonight™, kol bandysite rasti tuscig kede.
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Pilys ir princeses (15 minuciy):

Vaidmeny zaidimas suteikiantis energijos pries ilga
pristatyma, skirtas dalyviams pazadinti. Nereikia
jrangos - Geras vaidmeny zaidimas - Daug energijos

Apradymas: Zmones suskirstote | grupes po tris.

a) Pilys: Du zmonés, stovedami ir susikibe rankomis,
turi sudaryti "pil}".

b) Princesés: Vienas zmogus, stovedamas ant keliy,
jkalinamas pilyje.

Moderatorius neturi jokio vaidmens. Kai
moderatorius pasako zod| "Pilis", visi asmenys,
turintys pilies vaidmenj, turéty pasikeisti tarpusavyje
(t.y., nueiti ir uzimti kitos ,,pilies vietg"). Moderatorius
uzima vieno asmens vieta (kuris buvo ,,pilies”
vaidmenyje), ir sis asmuo eina | vidur]. Kitas
pasirinkimas - pasakyti zod| "Princeses" visi dalyviai,
kurie turi princeses vaidmenj, turety pasikeisti
vietomis (t.y., uzimti kitos ,,princeses” vietq).
Galiausial, kai kas nors pasako zod| "zemes
drebeéjimas", tada visi turety pasikeisti vaidmenimis
Ir surasti naujas 3 poras.



Co-funded by the
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Troliai/MilZzinai/Raganos (15 minuciy):

Lengvai organizuojamas vaidmeny zaidimas,
komandos nariai jgauna daug energijos ir uzmezga

rys.

Apradymas: Siame Zaidime yra trys kategorijos:
Troliai, milzinal ir raganos.

Milzinai bijo troliy (nes jie juos puola).
Troliai bijo ragany (nes jos juos kepa).

Raganos bijo milziny (nes jie jas valgo).

Zaidima organizuojame taip:
a) Suskirstome savo grupe | du pogrupius.

b) Erdveés (kurioje vyksta uzsiemimas) viduryje
sukuriame linijg, kuri skiria Sias dvi grupes.

c) Kiekvienai grupei sukuriame saugig erdve.

Paprasome abiejy grupiy atsistoti viena priesais kitg,
pasirinkti grupe (troliai/milzinai/raganos) ir elgtis
(bet nekalbeti) kaip ta grupe, kurig jie pasirinko.
Priklausomai nuo to, k3 jie pasirinks, jie supras, ar jie
turety persekioti kitg komandg, ar bus persekiojami.
Zaidimo tikslas - gaudyti priedingos komandos
narius, kol ne vieno neliks.



Co-funded by the
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Branduoliné sléptuve (20 minuciy):

Vaidmeny zaidimas, skatinantis diskutuoti apie
vertybes ir sprendimy priemima esant spaudimui.

Aprasymas: Dalyviai suskirstomi | grupes po 5-6
zmones. Tada kiekvienam jy duodamas popieriaus
lapas su vaidmeniu, kur] kiekvienas turi atlikti. Jiems
duodate 5 minutes perskaityti savo vaidmenj ir
prisistatyti kitiems grupés nariams.

Siglomi Sie vaidmenys, is kuriy galima rinktis (juos
galite pakeisti):

1.

Fortis (Forty), 38 m. islikimo Sou zvaigzde, jis yra
atsiskyrelis ir buvo jtariamas, del zmogzudystes,
bet pripazintas nekaltu;

Rita, 19 m. motina su kudikiu (jos uzima viena
vietg), meno studenteg;

Bob, 20 m. motinos vyras, bedarbis;

Agata (Agatha), 59 m. buvusi astronauté ir
mokslinike;

Kornelijus (Cornelius), 48 m. istorikas, istorijos ir
kalby zinovas;

Joana (Joan), 68 m. slaugytoja, pensininke,
meégsta zaisti su savo suniu;

Marija (Mary), 25 m. ka tik isejo is kalejimo uz
prekyba marihuana.



Co-funded by the
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Kal jie tai padarys, papasakokite jiems istorijg apie
branduolines bombas, kurios netrukus nukris ant
zemes, ir kad priesais juos yra branduoliné sléeptuve,
kurioje telpa visi grupeés nariai, isSskyrus vieng asmen,;.
Duodate jiems 10 minuciy aptarti, kuris is jy neisgyvens.

Tada surengsite diskusija: kas isgyveno? Kodel? Ar
buvo lengva priimti sprendima? Kokios moralines
pasekmes?

PRIVALUMAI
o0

Energijos suteikimas grupei

[traukiantis, skatinantis iSeiti iS komforto zonos
Padeda emociskai atsiriboti nuo sudéetingy
situacijy

Saviraiskos laisve

Zaisminga saveika skatina jsitraukima ir
informacijos iSsaugojima



CREATIVE Co-funded by the
EMOTIONAL Erasmus+ Programme
JOURNEY of the European Union

TRUKUMAI
0

Moderatorius turi buti atsargus, kad nesukelty
Zmonems neigiamy emocijy, pavyzdziui, nebuty
protinga sukurti karo situacijg pabegeliy kilmes
dalyviy grupéje arba seksualinio priekabiavimo
situacijas asmenims, isgyvenusiems prekybg
zmonemis. Pries kuriant vaidmeny zaidima
reikia atidziai jvertinti grupes sinteze.

PATARIMAI
0

Tokiai veiklal reikia kruopstaus laiko ir turinio
planavimo.

Zinodami dalyviy grupés nusiteikima (angl.
vibe), galite pasirinkti jiems tinkamesne veikla.
Nebijokite isstumti dalyviy is jy komforto zonos.
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STO RYB' R D (Karybiska skaitmeniné istorijy

kdrimo priemoné skaitytojams, rasytojams ir

pedagogams)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame
pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Skaitmenine priemone sustiprinkite savo
kUrybiskuma ir istorijy pasakojimo (angl.
storytelling) jgudzius. Jg galite naudoti noredami
sudominti grupe paprastai perteikiant zinutes.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

~Storybird" - tai meninio pasakojimo priemone, kurig
galima naudoti paveiksleliy knygoms, komiksams,
poezijai ir kt. kurti. Pirmiausia reikia pasirinkti
vaizdus, sudelioti juos | seka ir papasakoti istorija.



Co-funded by the
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PAVYZDZIAI
0

Naudodami ,Storybird" galite:

Pasirinkti savo vaizdus

Kurti paveiksleliy knygas

Kurti komiksus

Kurti poezija

Naudoti personazus ir scenas nuo senoves iki
kosmoso amziaus

Naudoti pritaikomas iSmanigsias scenas
Naudoti milijjonus ,,Creative Commons*
nuotrauky arba |kelti savo

PRIVALUMAI
0

Galite naudoti vaizdus is duomeny bazeés, naudoti

jas paskatinti jaunima pasakoti istorijas ir rasyti bei gilintis
| konkrecias temas.

Programa palaiko , Google clasromms”.

Programa galima naudoti jvairiems projektams.

Creitai paverskite bet kokj istorijy plang pristatymu ir is
karto gaukite grjztamajj rysj!

Vieno paspaudimo tiesioginis skaidriy
demonstravimas

Galima eksportuoti | ,,PowerPoint" (suderinama su
~Keynote" ir ,,Google Slides")

Po redagavimo lygiai taip pat lengvai sukurkite nauja
prezentacija



Co-funded by the
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TRUKUMAI
0

Uzima laiko

Jei norite jj naudoti daznai, turetumeéte apsvarstyti
galimybe jsigyti mokama plana

PATARIMAI
0

Galite pradéti nuo NEMOKAMOS versijos, kuri yra
geriausias pasirinkimas nedideliam naudojimui (2
istorijy planai per savaite / klasikinis istorijos plany
iISdéstymas), jei planuojate naudoti daznai, galite
pereiti prie mokamo plano.

Kiekviena istorija yra unikali, todéel tinkamo maketo
pasirinkimas gali turéti lemiamos reiksmes.

SALTINIAI

e https://www.storyboardthat.com/



https://www.storyboardthat.com/
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Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Komandos formavimo veikla sutvirtina grupe,
padeda valdyti grupes dinamika ir privercia
jaunuolius veikti kaip komanda.

APRASYMAS

INSTRUKCIJOSe @ @

Komandos formavimo uzsieémimai padeda grupés
dinamikai, nes stiprina pasitikejima, bendravima ir
gebejima dirbti kartu. Atrodo, kad tai yra
svarbiausios priezastys, del kuriy su jaunimu
dirbantys asmenys, mokytojai, déstytojai ar
instruktoriai nusprendzia suburti komanda per savo
veiklg, uzsiemimus ar kursus. Gerai
bendradarbiaujanti grupée yra puiki erdve
kUrybinems idejoms generuoti. Atlike komandos
formavimo veiklg jaunuoliai geriau supranta savo
motyvacijg buti grupés dalimi ir geriau supranta
vienas Kito stiprigsias ir silpnagsias puses. Komandos
formavimo veikla taip pat padeda ugdyti problemy
sprendimo jgudzius, komandos nariai gali nustatyti,
kada jie susiduria su problema ir kg gali su ja
padaryti dirbdami komandoje.
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INSTRUKCIJOS o 0 @

Komandos formavimo veikla pagerina grupés
dinamika, nes padidina dalyviy entuziazma ir
energija. Komandos formavimo veiklos daznai yra
uzduotys skatinancios problemy sprendimo
jgudzius, jos yra skirtos padeti grupes nariams
ugdyti gebejima veiksmingai dirbti kartu. Kai kurie
komandos formavimo uzsiemimai yra paprasciausi
Ir smmagus zaidimai, o kiti - sudétingos uzduotys,
sukurtos del konkreciy priezasciu.
Jos dar vadinamos grupeés dinamikos veiklomis ir
veikia tarpasmeniniy santykiy dinamika:

e Dviejy zmoniy santykius

e Santykius tarp asmens ir grupes

e Santykius tarp grupiy
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Zmoniy mazgas

Tikslai:

Sio uzsiémimo tikslas - iEmokti dirbti kartu, pagerinti
bendravima grupeje ir pakelti komandine dvasia.
Taip pat galima sutelkti demesj | grupeés supratima
apie bendravimg, vadovavima, problemuy sprendima,
pasitikejima ir atkakluma. Veikla taip pat padeda
suprasti zmoniy vaidmenis grupeje.

Trukmeé: 20 minuciy

Grupés dydis: 7-30 Zzmoniy

Instrukcijos:

Jaunuolial paprasomi sustoti ratu petys | pet,;.
Moderatorius turéety paprasyti jy atsistoti arciau, kad
pasiruosty tam, kas netrukus jvyks. (Jei yra dvi ar
daugiau grupiy, joms turety uztekti vietos, kadviena
grupe neblaskyty kitos grupes ar tai nesukelty
konkurencijos jausmo).

Jaunuoliai turety uzmerkti akis ir kiekvienas istiesti
ranka | rato vidurj, tada paprasyti, kad kiekvienas
susikibty rankomis su bet kuria pacCiupta ranka is
kitos rato puses (kiekvieng jungtj turety sudaryti tik
2 zmones); tg patj padaryti su kita ranka. Dabar
dalyviai gali atsimerkti.

Moderatorius turety paaiskinti dalyviams uzsiemimo
tiksla: jy prasoma veél sudaryti ratg, nepaleidziant ne
vienos rankos.
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Dabar moderatorius gali atsitraukti ir stebeti grupe ar
asmenis bei jy dinamika.

Pirmosiomis minutemis (iki 10 min.) pazanga gali buti
nedidele, taCiau kai tik jvyks pradinis issiskleidimas,
tempas turety pasparteti. Jei po pirmyjy 10 minuciy
pazangos néera, vedejas gali pasiulyti grupei atkabinti
viena is susikibusiy ranky jungciy ir vel susikabinti, kad
palengvinty uzduot|. Tada komanda turi aptarti ir kartu
nuspresti, kurioms rankoms reikia atsikabinti ir
susikabinti is naujo. Jei bandant grjsti prie vieno bendro
rato susidaro 2 ar daugiau mazesniy raty, moderatorius
turety paprasyti grupes isskleisti juos, kad buty gauta
paprastesne uzduoties struktura.

Apibendrinimas (Debriefing):

Pritaikykite klausimga pagal grupés amziy.

Kaip jums patiko si veikla?

Kaip manote, ar gerai grupé dirbo kartu?

Kokie vaidmenys buvo grupeje? Kas emesi lyderio
vaidmens?

Ka buvo galima padaryti kitaip?

Kaip manote, ko ismokote is Sios veiklos, kg galetumete
pritaikyti busimoje veikloje?

Svarbios pastabos moderatoriams:

Atkreipkite démesj, kad veikla susijusi su fiziniu artumu ir
prisilietimais, kurie gali buati susije su jautriomis vietomis!
Crupeés nariai potencialiai tures dideliy problemy del
tokio artumo, pavyzdziui, del kulturos, socialiniy ar
psichologiniy barjeruy.

Rezultatas néera svarbiausias dalykas, kartais tai galima
iISspresti; naudokite tai per apibendrinima, kad
supazindintumeéte su tuo, jog nesekmes yra gerai,
svarbu, kiek buvo jdéta pastangu.
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Baliony vezimeélis

Jaunuoliai gauna uzduotj dirbti komandoje, kuri
skatins aktyviai dalyvauti, dirbti kartu, spresti
problemas, nepaliekant nieko nuosalyje. Nors
galutinis tikslas - grupées sekmeg, individualus
veiksmai ir judesiai daro didele jtaka. IS pradziy gali
atrodyti paprasta, taciau sSi veikla yra tikras issukis!

Trukmeé: 15 minuciy
Grupeés dydis: 5-25 Zmoneés

Medziagos: kiekvienam asmeniui (iSskyrus viena)
tenka po vieng pripusta baliong ir lipni juosta.

Instrukcijos: Pries pradedami, ant zemeés
pritvirtinkite dvi maskuojamosios juostos juosteles,
kad pazymétuméte starto ir finiso linijas.

Paprasykite jaunuoliy issirikiuoti petys | pet| uz
starto linijos. Kiekvienam is juy, isSskyrus paskutinj
eileje esant] asmen|, jteikite po baliona. Nurodykite
Jjiems, kad po akimirkos kiekvienas is jy baliong
laikys tarp peciy (t.y. du vienas Ssalia kito stovintys
zmones laikys baliong is abiejy pusiy peciais). Jie turi
laikyti baliong ten, neliesdami jo rankomis. Iki finiso
linijos jie turés nueiti kaip grupée. Jei kuris nors
balionas palieCia zeme, visa komanda turi pradeti is
Nnaujo.
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Naudingas patarimas: Jei Sig veikla atliekate lauke,
turekite omenyje, kad | zole nukrite balionai
sprogsta daug dazniau nei nukrite ant kity pavirsiy.
Pasiimkite keleta papildomuy su savimi.

Apibendrinimo klausimai:

Pritaikykite klausimus pagal grupés amziy.

Kas nutiko per Sig veikla?

Ar kuris nors asmuo tapo lyderiu? Jei taip, kas tai
buvo ir kg jis (ji) padare?

Kaip dirbote kartu, kad pasiektumeéte savo tikslg?
Kokig jtaka individualUs veiksmai turejo komandos
sekmei?

Kaip Si veikla siejasi su komandiniu darbu, kuris
vyksta, kal tenka dirbti prie projekto grupéje?
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Kai turite grupe zmoniy, kuriems reikia veiksmingai
dirbti kartu, komandos formavimo veikla yra puiki
priemone. Keletas priezascCiy, kodel verta naudoti
komandos formavimo veiklg, yra Sios:

e Komandos formavimo veikla padeda
jaunuoliams geriau pazinti vieniems kitus ir
suprasti kiekvieno dalyvio vaidmen| bei svarba.

e Komandos formavimo veikla ,,apsildo”
jaunuolius ir pakelia energijg bei entuziazma.

e Komandos formavimo veikla motyvuoja
jaunuolius veiksmingai dirbti kartu.

e Kompetentingai vykdoma komandos
formavimo veikla gali suvienyti zmones,
sustiprinti jy stiprigsias puses ir pasalinti
silpngsias.

e Komandos formavimo veikla sukuria draugiska
aplinka, kurioje jaunuoliai jauciasi patogiai ir
mielai bendrauja bei dirba su bet kuo.

e Komandos formavimo veikla is tikryjy padeda
gerinti bendravima.

e Komandos formavimo veikla skatina problemuy
sprendimo jgudzius.

e Komandos formavimo veikla gali bati
naudojama jvairiose amziaus grupese,
situacijose ir socialineje aplinkoje.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TRUKUMAI
0

Komandos formavimo veikla gali sukelti
konkurencijos mechanizma; pabandykite Sig
konkurencijg paversti dalyviy
bendradarbiavimu.

Mokymasis gerai dirbti kartu gali uztrukti:
geriausia veikla yra lengvail suprantama ir turinti
aiskig uzduotj, kurig reikia atlikti, taCiau, kadangi
ji susijusi su grupeés dinamika, jai reikia laiko.
Pasirupinkite, kad komandos formavimo veikla
buty jtraukianti: nepamirskite, kad kai kuriems
zmonems tam tikros veiklos rusys yra sunkiai
jveikiamos. Pavyzdziuli, veikla, kurioje reikia
judéti, kai kuriems zmonéms su fizine negalia
gali bati sudetinga ar net nejmanoma, arba
veikla gali isskirti zmoguy, o tai is tikryjy yra
visiskail priesingas rezultatas, nei horima pasiekti.
|sitikinkite, kad visi aktyviai dalyvauja atliekant
uzduotis, kad jie jaustysi svarbia grupes dalimi.
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PATARIMAI
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Planuodami komandos formavimo veikla
nekomplikuokite dalyky. Geriau maziau ir aiskiy
taisykliy, kurios leidzia grupei smagiai praleisti laika
Ir susitelkti | rezultata.

Bet koks komandos formavimo pratimas turety
skatinti bendradarbiavimag, o ne konkurencija.

Svarbu nustatyti laiko ribas; tai padeda motyvuoti ir
suaktyvinti visus grupes narius, tik atkreipkite
demes|, kad nesukeltumete jiems nusivylimo.

Kiekviena komanda yra skirtinga ir kiekvienas
zmogus gali jnesti kazka unikalaus. Kai sugebesite
nustatyti ir paskatinti kiekvieng iSnhaudoti savo
individualy potencialg, jusy komanda gales
ISnaudoti ir kolektyvin| potenciala.
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SALTINIAI

https://www.salto-

yvouth.net/downloads/toolbox_tool _download-

file-
1129/0Outdoor%20education_activities%20handb
ook _2014.pdf

http://www.nonformalacademy.eu/67-tool-

cards/148-team-building

https://icebreakerideas.com/what-is-

icebreaker/#Team_Building_lcebreakers

https://www.teambonding.com/6-reasons-for-

team-building/
https://guideinc.org/2017/08/09/team-building-

activity-balloon-trolley/



https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1129/Outdoor%20education_activities%20handbook_2014.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1129/Outdoor%20education_activities%20handbook_2014.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1129/Outdoor%20education_activities%20handbook_2014.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1129/Outdoor%20education_activities%20handbook_2014.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1129/Outdoor%20education_activities%20handbook_2014.pdf
http://www.nonformalacademy.eu/67-tool-cards/148-team-building
http://www.nonformalacademy.eu/67-tool-cards/148-team-building
https://icebreakerideas.com/what-is-icebreaker/#Team_Building_Icebreakers
https://icebreakerideas.com/what-is-icebreaker/#Team_Building_Icebreakers
https://www.teambonding.com/6-reasons-for-team-building/
https://www.teambonding.com/6-reasons-for-team-building/
https://guideinc.org/2017/08/09/team-building-activity-balloon-trolley/
https://guideinc.org/2017/08/09/team-building-activity-balloon-trolley/
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€) 7UVy AKVARIUMO DIALOGAS
(THE FISH BOWL DIALOGUE)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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TIKSLAS
o0

Zuvy akvariumas - tai dialogo metodas, naudojamas
dinamiskam dalyvavimui grupéje skatinti. Kaip
naudinga alternatyva tradiciniams debatams, |i
padeda gilintis | priestaringas temas, isvengti
bendros nuomoniy poliarizacijos, palengvina dalyviy
asmenines patirties ir emociniy poreikiy atsiradima.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

1. PASIRUOSIMAS (5)
Norint pasiruosti zuvy akvariumo uzsiemimui, reikes:

o Keletas kedziy vidiniame rate, apsupty kedziy
pastatytu didesniu (-iais) ratu (-ais). Pasistenkite,
kad vidinis ir iSorinis ratas buty lengvai
pasiekiamas

e Gali bati naudinga naudoti lenta su nuplésSiamais
popieriaus lapais (angl. flip-chart) pagrindiniams
klausimams uzrasyti

e |domaus klausimo susijusio su tema
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e 2. DIALOGO MODERAVIMAS-PALENGVINIMAS
(40)

e Vidiniame rate, arba akvariume, dalyviai
diskutuoja; iSoriniame rate esantys dalyviai
klausosi diskusijos.

e Pratimas pradedamas moderatoriaus parodoma
tema ir iSsakytu pirmuoju pagrindiniu klausimu
SUSIjusiu su tema (pvz., kaip mes esame susije su
patyCiomis?), tada gali paprasyti savanoriy, kurie
norety atsisesti ant kedziy vidiniame rate ir
kalbétis. Svarbu pabrezti, kad tik Sie dalyviai turi
teise aptarti situacijg. Jei kas nors kitas noréty
ISreiksti nuomone, jis turi pakeisti viduryje
sédintj asmenj, paliesdamas jo/jos pecius.

Dalyviai gali pradeti diskusijg, siekdami pasidalyti
savo poziuriu, patirtimi ir galimais sprendimais. Kiti
dalyvial skatinami dalyvauti diskusijoje, pakeiciant
juos, kad buty galima suzinoti ir Kkity poziurj.
pasibaigus diskusijai vyksta apibendrinimas, po
kurio galima aptarti kitas situacijas.
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3. APIBENDRINIMAS (15')

e Apibendrinimo metu apzvelkite pagrindinius
dalykus, jdomias pastabas ir grupés jausmus,
susijusius su tam tikrais klausimais. Dalyviams turi
bUti leista parengti savo iSvadas ir laisvai reiksti
Savo NuoMmone.

e Pasibaigus pratimui gali bdti naudinga pateikti
dalyviams ismokty pamoky apzvalgos dokumenta
Ir pagrindiniy saltiniy sarasa.

Stai keletas jdomiy klausimuy, kuriuos galite naudoti
kaip atspirties taska:

Stebétojams (jei tokiy yra):

i

Ar buvo sunku nereaguoti | ,zuvy akvariumo
kalbetojy komentarus? Kodel? Jei taip, | kokius
komentarus norejote atsakyti?

Ar ,zuvy akvariume” isgirdote ka nors, kas jus
nustebino?

Kas jums padeéjo suprasti informacija, kuria buvo
dalijamasi (nheverbaliniai indikatoriai, konteksto
uzuominos ir t. t.)?
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Kalbéjusiems:

Kaip jautetes dalydamiesi savo jausmais, zinodami,
kad jusy bendraamziai atidziai klausosi?

Ar paprastai turite galimybe pasidalyti savo poziuriu
Sia tema?

Ka noréjote pasakyti aiskiau / kokia mintj
noretumete issakyti?
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Klasikinis zuvy akvariumas

Nustatykite temag ir pakvieskite vidinio rato
kalbétojus pradeti dialoga.

Stebetojai gali jeiti | ratg sédedami ant laisvy kédziy
arba paliesdami vidiniame rate sedincCiy dalyviy
pecius, kad juos pakeisty.

| procesg orientuotas zuvy akvariumas

Sig versijg galite naudoti, kai norite padéti grupei
pagilinti jJy asmenine patirtj nagringjama tema.

Pasiruosimo etape vidiniam ratui sudaryti naudosite
tik 4 kedes:

2 kédés isreikS du pagrindinius poliarizuotus
poziurius | tema (pvz., pozicijas ,Uz" ir ,Pries") (1 ir 3
kedes).

2 kedes isreiks teigiamag ir neigiama asmenine
patirtj, susijusig su tema (2 ir 4 kedes).



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Teatralizuotas Zuvies akvariumas

Priklausomai nuo  temos, galite ISryskinti
pagrindinius  vaidmenis / personazus, kurie
konfiguruoja temoje. Pavyzdziui, dirbdami patycCiy
tema su klase galite iskelti besitycCiojancio, aukos ir
pasalinio stebétojo personazus. Apibréze vaidmenis /
personazus, vidiniame rate sustatysite tiek kedziy,
kiek  personazy isryskinta. Kiekvieng kede
pazymekite popieriumi (uzrasykite ant popieriaus
personaza/vaidmenj), kad kiekvienoje kédeéje blty
PO personazay.

PRIVALUMAI
0

,Zuvy akvariumas" labai padeda nagrinéti narystés,
tapatybés, priklausymo ir bendros patirties idéjas. Si
struktura puikiai tinka sudéetingoms temoms aptarti ir
sudetingoms  tarpkultdrinés  reikSmeés  temomes.
Suteikus visiems mokiniams tiek kalbanciojo, tiek
klausanciojo vaidmen| ir galimybe dalyvauti diskusijoje,
,Zuvy akvariumasl" gali padéti sukurti jtraukia ir
palankia mokymosi aplinka. Veiklos stebéjimo aspektas
leidzia mokiniams nustatyti tinkamus dalyvavimo
diskusijose budus. Nuosekliai naudojamos ,zuvy
akvariumo" diskusijos gali nustatyti ribas ir normas,
kurios yra labai svarbios nesaliSkam bendravimui.
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Siekiant tinkamo dialogo, Sis metodas maziau
naudingas, kai grupes yra mazesnes nei 12 dalyviu.

PATARIMAI
0

Budami moderatoriumi, galite naudoti dvi svarbias
priemones, kad pagerintumete grupes patirt;:

e Metakomunikacija

Siekiant, kad grupée buty samoningesne, svarbu
perteikti kiekvieng dialogo metu vykstant]
patyrima, ne tik turinj, nes tai yra grupes proceso
dalis.  Atkreipkite demes] | neverbalin]
bendravima vidiniame ir iSoriniame rate, klases
atmosferos pokycCius ir [traukite dalyvius |
dialoga kaip paprastg stebejima.
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e Vidine patirtis

Budamas veiklos dalimi, moderatorius yra
susijes su grupés patirtimi. Kiekvienas jai/jam
kiles jausmas ir pojutis iS dalies vyksta grupeje.
Tokios informacijos perdavimas grupei, vykstant
dialogui, pades kitiems dalyviams jsisgmoninti
savo suvokimus ir, pasinaudojus Sia informacija,
perzengti ribg, kad galety kalbéti apie savo
patirtj.

SALTINIAI

e https://www.salto-

youth.net/tools/toolbox/tool/fish-bowl-of-
conflict.1362/

e http://www.nwlink.com/~donclark/hrd/learnin
g/fishbowls.html

e https://www.learningforjustice.org/classroom-
resources/teaching-strategies/community-
inquiry/fishbowl



https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/fish-bowl-of-conflict.1362/
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/fish-bowl-of-conflict.1362/
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/fish-bowl-of-conflict.1362/
http://www.nwlink.com/~donclark/hrd/learning/fishbowls.html
http://www.nwlink.com/~donclark/hrd/learning/fishbowls.html
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/teaching-strategies/community-inquiry/fishbowl
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/teaching-strategies/community-inquiry/fishbowl
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/teaching-strategies/community-inquiry/fishbowl
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TYPEFORM (programine

Iranga apklausy karimui)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame
pateiktos informacijos panaudojima.
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Rinktis ir dalintis informacija bei duomenimis
naudodami patrauklias skaitmenines apklausas.

APRASYMAS

INSTRUKCIJA oo @

~Typeform" yra internetiné platforma, leidzianti kurti
asmenines, dinamiskas ir patrauklias apklausas,
pritaikytas bet kuriam mobiliajam jrenginiui.

~lypeform" leidzia patogiai rinkti informacija ir ja
dalytis. Tai ziniatinklio platforma, kurig galite naudoti
kurdami bet ka - nuo apklausy iki programeliy,
neparasydami ne vienos kodo eilutes.

Graziai suprojektuotos, uzduodancios po viena
klausima (kaip tikrame pokalbyje), , Typeform" formos
yra patrauklios ir jas smagu pildyti. Del Sio derinio
~ypeforms” pasizymi puikiais uzpildymo rodikliais, o tai
reiskia, kad galite gauti daugiau ir geresniy rezultatuy.

Skirtingai nuo tradiciniy formuy, ,,Typeform® formos yra
judresnes ir vaizdingesnes, o jy tikslas - kad
respondentui bUty smagu ir todel jis pateikty geresnius
atsakymus. .
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Galite rinktis is skirtingy formatuy:

- Viktorinos kuréjas

- Apklausy/tyrimy (angl. survey) kdréjas
- Formuy kurejas

- Apklausy (angl. poll) kdrejas

-  Testy kurejas

PRIVALUMAI
0

Visos , Typeform" funkcijos yra randamos
~Workspace" - tai vieta, kurioje galite pradéti kurti
pirmaja forma nuo nulio arba pasirinkti vieng is
numatytyjy sablony. ,Sablony galerijoje" galite
rinktis is keleto kategorijy ir filtruoti rezultatus pagal
jus labiausiai dominant| formata. Galite jj perziuréti
ir, jei jsitikinote, spustelekite "Use this template”
(naudoti 5] Sablong). Rasant klausima platforma
suteikia galimybe rinktis is keliy klausimo varianty
(pateikia pasitlymus), taCiau galite klausima parasyti
Ir patys.
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Nemokamame plane gaunate kai kurias funkcijas
(pvz., 10 klausimuy vienoje formoje, 10 atsakymuy per
menesj)). Jei norite pagerinti naudojimasi, t.y., atlikti
daugiau funkcijy, turite jsigyti mokama plana.

Programa gana brangus, jei jums nereikia atlikti
tyrimy kiekvieng menes;.

~Typeform® Siuo metu nesiulo budo, kaip
automatiskai uzkirsti kelig daugkartiniam
pateikimui.

PATARIMAI
0

Rekomenduojame nustatyti savarankiskus
pranesimus (angl. self-notifications), kad kiekvieng
kartg, kai kas nors pateikia jusy ,typeform™g,
gautumete pranesima el. pastu.

Programa sukurta taip, kad veikty tik su interneto
rysiu.
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e https// www.typeform.com/



https://www.typeform.com/
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KITS

@ VIDEOSCRIBE (animaciniy

vaizdo jrasy kurimo programa)

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris
atspindi tik autoriy poziur], ir Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame

pateiktos informacijos panaudojima.
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Sudominkite savo grupe kurybiskais vaizdo jrasais.

APRASYMAS

INSTRUKCIIA 4 o @

Lengva animacijos programine jranga, skirta lengvai
kurti vaizdo jrasus. ,VideoScribe" yra atsisiunCiama
vaizdo jrasy animacijos programine jranga, kuri
leidzia per kelias minutes sukurti patraukly vaizdo
jrasa.

Nuo ideéjos iki pilnos siuzetinés lentos - naudokite
~VideoScribe", kad sukurtumete jspudinga 2D
animacija, vaizdo jrasy pristatymus ir dar daugiau...
Galimybés neribotos!

Su ,,VideoScribe" galite kurti bet kg, jskaitant
animuotus aiskinamuosius vaizdo jrasus, rinkodaros
vaizdo jrasus, animacinius vaizdo jrasus, ,,Doodle”
vaizdo jrasus ir kt.
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Galite kurti;

- Baltos lentos (angl. whiteboard) animacijas
- Aiskinamuosius vaizdo jrasus

- Reklamines animacijas

- Rinkodaros vaizdo jrasus

- Internetinius seminarus

- Tinklaraistes

- Sablony biblioteka

PRIVALUMAI
0

Keliais spustelejimais galite greitai prideti
animuotus vaizdus, tekstg, muzika ir jgarsinima.
Naudodamiesi Siuo jrankiu galésite sukurti nuostaby
animuotg vaizdo jrasa.

Naudodami vilkimo ir paleidimo funkcijas kurkite
nuostabius aiSkinamuosius vaizdo jrasus, baltos
lentos animacijas, reklaminius vaizdo jrasus,
mokomuosius vaizdo jrasus ir kt.

Kurkite neribotg vaizdo jrasy skaiCiy naudodami
ekonomiskus planus. Galite naudotis redaguojamais
Sablonais.
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Galite;

- Dirbti neprisijunge prie interneto

- Pasalinti ,,Video Scribe" vandens zenkla

- Atsisiysti vaizdo jrasus | neribotg kiek| jrenginiy

- Gauti neribota internetine parama (angl. online
support)

Bet tik su mokamu planu.

PATARIMAI
0

Bukite kurybingi ir skirkite Siek tiek laiko vaizdo
jrasams kurti.

Pagrindiné (basic) versija yra nemokama, uz kitas
reikia moketi.

SALTINIAI

e https://www.videoscribe.co/en/
e https;//www.videoscribe.co/en/using-

videoscribe/


https://www.videoscribe.co/en/
https://www.videoscribe.co/en/using-videoscribe/
https://www.videoscribe.co/en/using-videoscribe/
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