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SMURTAS LYTIES PAGRINDU

MALANOVA

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiSkia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris atspindi tik autoriy

poziurj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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INTERVENCIJOS TAIKYMO SRITIS

Smurtas lyties pagrindu tarp jaunimo paprastai

priskiriamas deviantiniam elgesiui: Sis terminas reiskia

elges|, kuris priestarauja socialinio konteksto, kuriame
gyvename, normoms ir vertybems.

Jiems priskiriami jvairus elgesio tipai:

* agresyvus elgesys, kuriuo siekiama jzeisti Kkitus
zmones

* nusikaltimai nuosavybei (vagysteés ir vandalizmas)

* nuosirdumo ir paklusnumo normy pazeidimas
santykiuose su suaugusiaisiais (melas ir
nepaklusnumas).

Siems elgesio budams baddingas bendras taisykliy

pazeidimas ir dél to kylantis nesugebéjimas tinkamai

bendrauti su likusia visuomenés dalimi.

Sis elgesys padaznéja paauglystéje ir turi tendencija
mazéti nuo 18-20 mety amziaus. TacCiau toks elgesys
buadingas ne tik paaugliams; kartais jis atsiranda dar
vaikystéje, o kai kuriais atvejais tesiasi ir suaugus,

jgydamas nuolatinio elgesio bruozy.

Pateikiame keletg pasitulymuy, kaip planuoti prevencines
programas su jaunuoliais, kad paauglystéje buty
iSvengta arba sumazintas |sitraukimas | deviantin]

elges;:
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Darbas mazose grupése arba atskirose klasese, siekiant
padidinti tiesioginj dalyvavima..

Ugdyti specifinius paaugliy jgudzius (emocijy
savireguliacijos, efektyvaus bendravimo), butinus
tinkamiems socialiniams santykiams su suaugusiaisiais ir
bendraamziais.

Planuoti reguliavimo sistema, kurioje buty nedaug, bet
aiskiy ir motyvuoty taisykliy.

Numatyti ir aiskiai isdéstyti aiskig sankcijy sistema, kuria
siekiama, kad pazeidéjas tapty atsakingas ir atlyginty
padaryta zala.

Taikyti intervencijos strategijas, skatinancias suaugusiyjy
elgesio kontrole formalioje aplinkoje, pavyzdziui, mokyklose.

Pasiulykite paaugliams suaugusiyjy (mokytojy, su jaunimu
dirbanciy darbuotojy, tévy, kity suaugusiyjy) modelius,
atitinkancius perduodamus mokymus.

Aiskial nepritarkite netinkamam elgesiui.

Padeéti paaugliams decentralizuotis, priimant kitokius
poziurius nei jy paciy.

Skatinkite intervencijy testinuma, neapsiribodami vien tik
eksperty veiksmais, bet numatydami testine veikla.

Teisingal, bet neterorizuojant informuoti apie teisines
pasekmes, kylancCias dél elgesio, kuriuo jzeidziami zmonés ir

nuosavybeé.
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Siame lape pateikiama veikla, kuria galima naudoti diskusijoms pradéti apie

diskriminacijg del

lyties, smurta ir sutikimo kultGra. Veiklos etapai, aprasyti

JGYVENDINIMO modulyje, gali buti laikomi nuosekliais vienos temineés intervencijos

etapais arba savarankiskomis atskiromis veiklomis.

TEMOS * Smurtas lyties pagrindu
* Galios santykiai
» Sutikimo kultura
» Toksiskas vyriskumas
DALYVIY 13 -30 m.
AMZIUS
DALYVIY 30 dalyviy (daugiausiai)
SKAICIUS
TRUKME « 1Zingsnis: 90'
* 2 7ingsnis: 60’
MEDZIAGA + MALANOVA garso jrasas (1 priedas)
* Lentelé (2 priedas)
* Interneto rysys ir prieiga prie "YouTube
+ Lenta (Blackboard/witheboard)
* |prastos mokyklinés priemoneés: popierius,
rasikliai, spalvos
+ Funkciné erdve, skirta suskirstyti grupe | bent 5
pogrupius
TIKSLAI « Kartu su dalyviais apmastyti jvairius galimus

reakcijos budus.

« Skatinti priimti skirtingus poziurius, ypac |
agresyvaus elgesio aukas..

« Didinti supratima apie asmenine atsakomybe
Uz agresyvy elgesj: net agresoriaus remejai ir
stebétojai, kurie nesiima jokiy veiksmuy, yra
atsakingi.

* Su bendraamziais aptarti galimas strategijas,
kaip sumazinti jsitraukima | agresyvy elges;.

SVARBIAUSIOS
PROBLEMOS

Veikla neturi jokiy kritiniy aspekty ar kliaciy ja
jgyvendinti. Visi sunkumai, susije su salygine ir
subjektyvia grupés padetimi bus nurodyti.
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Pasitulykite smurto Iyties pagrindu temg,
pabrézdami, kad jis gali pasireiksti bet kuriame
gyvenimo tarpsnyje ir kai kuriems gali tapti
vyraujancia bendravimo strategija. Pabreézti, kad
nors tik kai kurie jaunuoliai griebiasi agresyvaus
elgesio, taCiau kai taip nutinka, tai yra ypac rimta,
nes sukelia gilias kancias tiems, kurie patiria
fizine ar zodine agresijg

Siekiant kartu su jaunimu spresti konkrecig
smurto lyties pagrindu problema, skiriant

ypatinga demes;j skirtingiems veikejy
vaidmenims (aukos, smurtautojy, stebétojy),
siuloma

MALANOVOS PJESES GARSO IRASO
KLAUSYMAS (1 priedas).

Pasitelkus keleta klausimy, kurie siulomi
pasakojimo pabaigoje, galima nukreipti grupes
diskusijg, padedancCia dalyviams apmastyti

deviantin| elges|, pavyzdziui, fizinj ir psichologinj
smurta, prievarta.
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ISklause skatinamagja situacija, paprasykite
dalyviy laisvai iSsakyti, kg jie mano apie Anos
Marijos bukle.

Toliau pateikiami keli klausimai, kurie gali padeti
vesti diskusijg ir nukreipti jg tinkama linkme:

+ Kaip manote, kaip jauciasi Ana Marija?
« Kaip jaustumeéteés jos vietoje?

« K3 Anna Marija gali padaryti, kad issisukty is Sios

situacijos?
+ Ka darytumeéte, jei butuméte Anos Marijos vietoje?

« Kodél, jusy nuomone, Ana apie savo situacija

nepranesé né vienam suaugusiajam?
« JUusy nuomone, kurie suaugusieji gali jsikisti ir kaip??

« JUsy nuomone, ar jmanoma uzkirsti kelig tokioms

situacijoms? Kaip?
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Nupieskite LENTELE ant lentos (2 priedas) ir
suskirstykite grupe | pogrupius.

Kiekvienai grupei duokite lentele, atitinkancia

lentoje esancia lentele.

Kiekviena grupé turi uzpildyti forma, taip pat
ISkelti hipotezes apie galimus alternatyvius
elgesio buadus, naudingus Anos Marijos
problemos sprendimui; tai uztrunka apie 30

minuciy.

Darbo grupése pabaigoje, per plenarineg
diskusijg, uzpildykite lentoje esancia lentele, kad
apibendrintumeéte ir sujungtumete atskiry

grupiy indélj.
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MALANOVA - tai spektaklis, kurj 2015 m. pastate
Sciara Progetti Teatro ir Teatro Verdi di
Fiorenzuola d'Arda. 2017 m. jis buvo pripazintas
geriausiu spektakliu festivalyje ,Inventaria Teatro
Argot" Romoje ir 2017 m. pelnhe publikos
apdovanojima festivalyje, ,Festival Avvistamenti
Teatrali di Ricadi".

Nuo 2016 m. spektaklis yra tarptautinio
edukacinio projekto, skirto informuotumui
didinti apie smurta lyties pagrindu ir kovai su

smurtu lyties pagrindu, asis.

Siame priede pateikiama spektaklio garso jrasas
(klausymui skirta versija). Dalyviai gali jos
klausytis klaséje arba savarankiskai namuose

pasiruosdami dalyvavimui veikloje.

ﬂ https://bit.ly/3JpH2wo
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LENTELE
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. GALIMAS
VEIKEJAI CHARAETSER'ST'K ATSQ?SX&?E UZ | ALTERNATYVUS
A ELGESYS

Anna Marija

Domenico

Agresoriai
esantys Salies
griuvesiuose

Salvatoré

Mokyklos
draugai

Tévai

Kunigas

Mokytojai

Kaimas ir
gyventojai
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Su dalyviais aptarus Annos Marijos situacija, jos jausmus
ir galimas strategijas, kurios galéty padéti jai iSeiti i
dabartinés probleminés padéties, galima sistemingai
analizuoti konkrecius jvairiy Sioje istorijoje dalyvaujanciy
zmoniy vaidmenis, nurodant jy asmenines savybes, jy
atsakomybeés uz Annos Marijos bukle lygj ir elgesj, kurj
kiekvienas 1S jy galéty |gyvendinti, kad iSspresty
problema.

Si  issamesné analizé paprastai atskleidZia tuos
moralinio atsiribojimo mechanizmus (atsakomybés
sklaida: daugiau atsakingy, néra atsakingy; kaltinti
auka: ji pati to paprase), kurie sudaro palankias salygas
agresyvaus elgesio jgyvendinimui arba pritarimui jam.
Aiskus kalbéjimas apie Siuos mechanizmus padeda
geriau suvokti jy egzistavima ir gali sumazinti jy
naudojima.

Bandymas galvoti apie visy (agresoriy, aukos, agresoriy
palaikancCiyjy, stebétojy), net ir ty, kurie tiesiogiai
nedalyvauja, atsakomybe turi paskatinti priminti, kok]|
vaidmen|] kiekvienas gali atlikti pazabojant agresyvy
elges;.

Galiausiai, galimy elgesio alternatyvy numatymas
padeda perkelti diskusijg | praktinj veiksmuy lygmenj,
kuris gali padeti spresti ir numatyti galimas sudétingas
salygas, susijusias su agresyviu elgesiu.
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