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@ PATYCIOS

SERGIO ISTORIJA

Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris atspindi tik
autoriy pozidrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos
panaudojima.
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PatycCios ir elektroninés patycios laikomos deviantiniu
elgesiu: Sis terminas reiskia elgesj, kuris prieStarauja
socialinio konteksto, kuriame gyvename, normoms ir
vertybémes.
Jos apima skirtingus elgesio tipus:
e agresyvus elgesys, kuriuo siekiama |zeisti kitus
Zmones;
e nusikaltimai nuosavybei (vagystés ir vandalizrmas);
e nuosSirdumo ir paklusnumo normy pazeidimas
santykiuose su  suaugusiaisiais (melas ir

nepaklusnumas).

Siems elgesio budams baddingas bendras taisykliy
pazeidimas ir dél to kylantis nesugebéjimas tinkamai

bendrauti su likusia visuomenés dalimi.

Sis elgesys padaznéja paauglystéje ir turi tendencija
mazeti nuo 18-20 mety amziaus. TacCiau toks elgesys
buadingas ne tik paaugliams; kartais jis atsiranda dar
vaikystéje, o kai kuriais atvejais tesiasi ir suaugus,

jgydamas nuolatinio elgesio bruozy.

Pateikiame keletg pasiulymuy, kaip planuoti prevencines
programas su jaunuoliais, kad paauglystéje buty
iSvengta arba sumazintas |sitraukimas | deviantin]

elges;:
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Darbas mazose grupése arba atskirose klasése, siekiant
padidinti tiesioginj dalyvavima..

Ugdyti  specifinius  paaugliy jgudzius (emocijy
savireguliacijos, efektyvaus bendravimo), bdutinus
tinkamiems socialiniams santykiams su suaugusiaisiais
ir bendraamaziais.

Planuoti reguliavimo sistema, kurioje buty nedaug, bet
aiskiy ir motyvuoty taisykliy.

Numatyti ir aiskiai isdéstyti aiskig sankcijy sistema, kuria
siekiama, kad pazeidéjas tapty atsakingas ir atlyginty
padarytg zala.

Taikyti intervencijos strategijas, skatinancias
suaugusiyjy elgesio kontrole formalioje aplinkoje,
pavyzdziui, mokyklose.

Pasiulykite paaugliams suaugusiyjy (mokytojy, su
jaunimu dirbanciy darbuotojy, tévy, kity suaugusiyjy)
modelius, atitinkancius perduodamus mokymus.

Aiskiai nepritarkite netinkamam elgesiui.

Padeti paaugliams decentralizuotis, priimant kitokius
poziurius nei jy paciy.

Skatinkite intervencijy testinuma, neapsiribodami vien
tik eksperty veiksmais, bet numatydami testine veikla.
Teisingai, bet neterorizuojant informuoti apie teisines
pasekmes, kylancias dél elgesio, kuriuo [zZeidziami

ZMOoneés ir nuosavybe.
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Siame lape patekiamos veiklos, kuriomis galima pradéti diskusijg apie agresijg, kurig
kartais iSreiSkia arba patiria paaugliai savo grupese. Veiklos etapai, iS kuriy sudaryta
veikla, aprasyti |[GYVENDINIMO modulyje, gali bati laikomi nuosekliais vienos teminés
intervencijos etapais arba atskiromis savarankiskomis veiklomis.
TEMOS * Agresyvumas
* Galios santykiai
* Emocinis intelektas
DALYVIUY 13-18 m.
AMZIUS
DALYVIY Ne daugiau kaip 30 dalyviy
SKAICIUS
TREUKME + 1zingsnis: 20'

* 2 7ingsnis: 30"

* 3 7ingsnis: 30'

* 4 7ingsnis: 40-60'

MEDZIAGOS * Sergio istorija (1 priedas)

* Lentele (2 priedas)

« Tinkleliai (3-4 priedai)

* Lenta su nupléSiamais popieriaus lapais (angl.
Flipchart) (5 priedas)

+ Lenta (angl. Blackboard/LID)

* |prastos mokyklinés priemones: popierius,
rasikliai, spalvos

* Funkcinés erdveés, skirtos suskirstyti grupe |
bent 5 pogrupius

TIKSLAI « Kartu su jaunais Zmonémis apmastyti jvairius
galimus reakcijos budus.

» Skatinti priimti kitok| poziur| nei savo, ypac |
agresyvaus elgesio aukas.

« Didinti supratima apie asmenine atsakomybe
uz agresyvy elgesj: net agresoriaus remejai ir
stebétojai, kurie nesiima jokiy veiksmuy, yra
atsakingi.

* Bendraamziy tarpusavio diskusija apie galimas
strategijas, kaip sumazinti jsitraukima |
agresyvy elges;.

SVARBIAUSIOS | Veikla neturi jokiy kritiniy aspekty ar kliaciy ja
PROBLEMOS jgyvendinti. Bus nurodyti visi sunkumai, susije su
salygine ir subjektyvia grupés padétimi.
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Pasiulykite agresyvaus elgesio tema, pabrézdami, kad
agresyvus elgesys gali pasireiksti bet kuriame gyvenimo
tarpsnyje ir gali tapti kai kuriy asmeny vyraujancia
bendravimo strategija.

Pabrezti, kad nors agresyviai elgiasi tik kai kurie
paaugliai, taCiau kai taip nutinka, tai yra ypac rimta, nes
sukelia gilig kancig tiems, kurie tampa fizinés ar zodineés

agresijos aukomis.

Siekiant kartu su jaunimu spresti specifine patycCiy
problema, ypatinga démes| atkreipiant | skirtingus
Jaunuoliy ir suaugusiyjy vaidmenis (aukos, skriaudejy,
skriaudejy réemejy, stebétojy), toliau pateikiama
skatinamoji situacija, kurig reikia perskaityti kartu su
jaunimu: SERGIO ISTORIJA (1 priedas).

Arba, jei norite, galite suskirstyti grupe | pogrupius ir

iSdalyti perrasyta istorijg kiekvienam dalyviui ar grupei,
o tada paprasyti vieno is jy perskaityti jg garsiai savo
grupéje.

Pasitelkus keletg istorijos pabaigoje pasiulyty klausimuy,
galima vesti grupés diskusijg, kuri padéty jaunuoliams
apmastyti deviantinj elges], pavyzdziui, fizinj ir

psichologinj smurtg, patycias.
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Perskaite skatinamajg situacija, paprasykite dalyviy

laisvai pasakyti, kg jie mano apie Sergio bukle.

Toliau pateikiami keli klausimai, kurie gali padéti vesti

diskusija:

Kaip, jusy huomone, jauciasi Sergio?

Kaip jus jaustumeteés jo vietoje?

Ka Sergio gali padaryti, kad iSspresty savo
problema?

Ka darytumeéte, jei atsidurtumete Sergio situacijoje?
Kodeél, jusy nuomone, Sergio nepasakojo apie savo
situacija jokiam suaugusiajam?

JUsy nuomone, kurie suaugusieji gali jsikisti ir kaip?
JUusy nuomone, ar jmanoma uzkirsti kelig tokioms
situacijoms? Kaip?

Ar daznai jusy gyvenime pasitaiko tokiy situacijy?
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Nubraizykite lentoje LENTELE (2 priedas). Suskirstykite

grupe | pogrupius ir kiekvienai grupei duokite tinklelj
atspindint] lentoje nupiesty lentele.

Kiekviena grupe turi uzpildyti lentele, taip pat iskelti
hipotezes apie galimus alternatyvius elgesio buadus,
kurie buty naudingi sprendziant Sergio problema; tai

uztrunka apie 30 minuciy.

Darbo grupése pabaigoje, per plenarine diskusija
uzpildykite lentoje esancCia lentele, kad buty

apibendrintas ir integruotas atskiry grupiy indélis.
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Lentoje nubraizykite TINKLEL] (3-4 priedai) ir
suskirstykite dalyvius | grupes. Kiekviena grupé turéty

aptarti ir uzpildyti tinklelj; tai uztrunka apie 20 minuciy.
Darbo grupése pabaigoje, per plenarine diskusija
uzpildykite lentoje nubraizyta tinklelj, kad
apibendrintumeéte ir sujungtumeéte atskiry grupiy

pateikty informacija.

Siame tinklelyje nurodytos priezastys, kodél kai kurie
paaugliai pasirenka elges], kuris kenkia kitiems
zmoneéms ar jy turtui, arba kodel meluoja ir nepaklusta
suaugusiesiems. Veikla susideda i motyvy, kurie,
grupés nuomone, lemia tok| elgesj, nustatymo ir
bandymo sugalvoti, kokiu kitu badu (kokiu kitu elgesiu)
buty galima pasiekti tuos pacius tikslus nepakenkiant

kitiems ir sau.
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Paruoskite kelias KORTELES (5 priedas), ant kuriy bus

uzrasytas sakinys, kur] dalyviai galés komentuoti

paeiliui. Jei grupé néra per didelé, Sig veikla galima
atlikti plenaringje diskusijoje, kitu atveju
rekomenduojama sudaryti du ar tris pogrupius, kuriy

kiekviename buty po moderatoriy.

Moderatorius papraso kiekvieno jaunuolio IS eilés
pasirinkti  kortele, garsiai perskaityti sakinj ir jj
pakomentuoti, pasakant, kg apie jj galvoja; Kiti grupés
nariai gali komentara papildyti savo nuomone.

Toliau pateiktose kortelése yra keletas fraziy apie
deviantinj elges| (agresijg, vagyste, vandalizma, melg,
nepaklusnumag), kurias galima uzrasyti ant korteliy,

kurios bus isdalintos ir pakomentuotos dalyviy.
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Sergio yra naujas klasés mokinys, ka tik persikeles is kito
miesto. Jis noréty susidraugauti su klasés draugais, bet

yra atstumtas.

Tiesg sakant, kai kurie naujieji bendraklasiai IS jo
tyCiojasi, paslepia jo kuprine, labai pyksta ant jo, kai jis
atsisako leisti jilems nusirasyti jo namuy darbus. Véliau
jzeidingjimai  pasirode ir socialiniuose tinkluose,
pavyzdziui, ,Instagram", ,TickTock" ir ,WhatsApp",
pavyzdziui, kai kurie bendraklasiai  privaCiomis
Zinutémis raso jam grasinimus ir jzeidziancias frazes,
savo profiliuose skelbia jo nuotraukas, padarytas
fotoSopu, kurios yra visiems matomos ir sulaukia
daugybés ,patinka" paspaudimy. Visi jo bendraklasiai,

iISskyrus vieng ar du, jj ignoruoja.

Sergio atsiduria sunkioje padétyje, bet nedrjsta apie tai

pranesti né vienam suaugusiajam...
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GALIMAS
ALTERNATYVUS
ELGESYS

CHARACTERISTIKO ATSAKOMYBE UZ

VEIKEIAI S SITUACIJA

Sergio

Klasiokai

Du agresyviai
nusiteike
klasiokai

Klasiokeés

Du klasiokai,
kurie jo
neignoruoja

Vyresni
mokiniai

Mokytojai

Nemokantis
mokyklos
personalas

Tevai
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GALIMOS
PRIEZASTYS

MUSY
NUOMONE
,TAIP

MUSY
NUPMONE
,NE

GALIMAS
ALTERNATYVUS
ELGESYS

Eksperimentuoti
suU naujomis
elgsenos
formomis

Patvirtinti
tapatybe

Bati
matomam
kity

Buti priimtam
i grupe

BUti panasiam
| kitus grupes
narius

Pazeisti
taisykles

Priestarauti
suaugusiesiem
s

PrieStarauti
visuomenei
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NEPAKLUSNUMAS
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GALIMOS
PRIEZASTYS

MUSY
NUOMONE
,TAIP

MUSY
NUOMONE
,NE

GALIMAS
ALTERNATYVUS
ELGESYS

Eksperimentuoti
SuU naujomis
elgsenos
formomis

Patvirtinti
tapatybe

Bati
matomam kity

Bati priimtam
igrupe

Bdti panasiam
] kitus grupeés
narius

Pazeisti
taisykles

Priestarauti
suaugusiesiem
s

Priestarauti
visuomenei
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1. Paauglystéje daugelis jauny zmoniy tampa agresyvus.
2. Normalu, kad supykes jaunas zmogus tampa agresyvus.
3. Naudoti smurta siekiant svarbiy tiksly yra teisinga

4. Vaikinas, kuris zino, kaip jrodyti savo priezastis, net ir jéga,
parodo, kad jis yra vyras.

5. Agresyvaus elgesio aukos paprastai to praso.

6. Jei mergina apsirengia provokuojanciai, ji neturéty skystis, jei
vaikinai nepadoriai juokauja.

7. lIzoliuoti klasés drauga ir "kalbeéti apie jj' nereiskia buti
agresyviam.

8. Mokyklos tualety aptersimas néra vandalizmas..

9. Tik tikrai subrendes sugebi pasakyti ,,ne" grupei, kuri tave
vercia daryti kg nors neteiseto.

10. Kai mums svarbus Zmogus papraso musy padaryti kg nors
neteiseto del jo ir mums pavyksta tai padaryti, tada jauCiames
vertingi.

11. Kai priklausome grupei, jauCiameés galintys padaryti viska, ko
praso grupe: net paaukoti savo principus.
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Aptarus Sergio situacijg, Jo jausmus ir galimas
strategijas, kurios galéty padéti jam isbristi IS dabartines
probleminés padéties, galima sistemingai analizuoti
konkrecius |vairiy Sioje istorijoje dalyvaujancCiy asmeny
vaidmenis, nurodant  jy asmenines savybes,
atsakomybés uz Sergio bukle lyg] ir elges], kurj
kiekvienas asmuo galéty |jgyvendinti, kad iSspresty
problema. Si idsamesné analizé paprastai atskleidzia
tuos moralinio atsiribojimo mechanizmus
(atsakomybeés sklaida: daugiau atsakingy zmoniy, néra
atsakingy; kaltinti auka: jis pats to paprase), kurie
sudaro palankias  salygas agresyvaus elgesio
jgyvendinimui arba pritarimui jam. Aiskus kalbéjimas
apie Siuos mechanizmus padeda geriau suvokti jy

egzistavima ir gali sumazinti jy naudojima.

Meginant galvoti apie visy (agresoriy, aukos, agresoriy
rémeéjy, stebeéetojy), net ir tiesiogiai nedalyvaujanciy,
atsakomybe, siekiama priminti  vaidmen], kurj
kiekvienas gali atlikti suvaldydamas agresyvy elgesj,
sistemingai jgyvendinama grupes kontekste. Galiausial,
galimy elgesio alternatyvy numatymas padeda
diskusijg nukreipti | praktin] veiksmuy plana, kuris gali
padeti spresti ir numatyti galimas sudétingas salygas,

susijusias su agresyviu elgesiu.
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Paskutinis siulomas zZingsnis - tai pagrindiné sintezes
veikla, susijusi su funkcijomis, kurias atlieka elgesys,
sudarantis deviantin] elges] ir susijes su paaugliy
tapatybe ir socialiniais santykiais.

Tinklelyje, naudojamame kaip priemoné, iSvardijamos
pagrindinés funkcijos, kurias atlieka deviantinis elgesys
paauglystéje, o jaunuoliy prasoma apmastyti Sias
priezastis ir nustatyti galimus alternatyvius elgesio
badus, kurie leisty pasiekti tuos pacius tikslus
brandesniu ir sveikesniu budu. Taikomas engiamuyjy
teatro principas - praktika, kai konfliktai susvelninami
dalyviy nuoziura jterpiant kintamuosius, kurie keicCia

veikéjy tarpusavio dinamika ir atitinkamai jvykiy eiga.

Uzsiemimas naudojamas deviantinio elgesio temai
aptarti, galvojant apie subjektyvius privalumus, kuriuos
suvokia ] vykdantys asmenys, apmastyti galimus
alternatyvius agresijai elgesio budus, apmastyti
iISankstines nuostatas ir stereotipus, susijusius su

skirtingu elgesiu.
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