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BULLYING
Έρευνα ΟΗΕ - UNICEF 2020

1 στους 3 μαθητές, 
ηλικίας 13-

15, έχουν βιώσει 
εκφοβισμό

Μεταξύ 5% και 20% του νεανικού 
πληθυσμού (κάτω των 18 ετών) 

στις κύριες
βιομηχανικές χώρες έχουν βιώσει τον 

διαδικτυακό εκφοβισμό, με 
ψυχοφυσικές

246 
ΕΚΑΤΟΜΜΎΡΙΑ

συνέπειες

Τα παιδιά και οι έφηβοι υφίστανται κάποια μορφή εκφοβισμού ή



διαδικτυακού εκφοβισμού σε όλο τον κόσμο κάθε χρόνο.



63% 70%
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CYBERBULLYING
Στοιχεία για το 2021*

Θύματα διαδικτυακού 
εκφοβισμού

ζητώντας βοήθεια από τους 
γονείς

Μέσο ποσοστό των θυμάτων 
διαδικτυακού εκφοβισμού 

που αναπτύσσουν διαταραχή 
κοινωνικού άγχους και 

κατάθλιψη

Ποσοστό των θυμάτων 
διαδικτυακής παρενόχλησης 

κάτω των 15 ετών που 
εμφάνισαν διαταραχές ψυχικής 

υγείας

Το 42% των εφήβων 
θυμάτων διαδικτυακού 

εκφοβισμού ανήκουν στην 
κοινότητα LGBTQAI+.

Το 70% των περιπτώσεων 
διαδικτυακού εκφοβισμού 

είναι προσβολές και 
παρενοχλήσεις που 
απευθύνονται σε μη 

συμμορφούμενα σώματα

68%

42%38%



*Διάφορες πηγές, δεδομένα από διεθνή δείγματα ερευνών
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Στοιχεία για το 2021*

+ 1, 9+ 1,7
ΠΙΘΑΝΌΤΗΤΑ ΑΝΆΠΤΥΞΗΣ 

ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΉΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ ΚΑΙ ΤΆΣΕΩΝ 
ΑΥΤΟΚΤΟΝΊΑΣ ΜΕΤΑΞΎ ΤΩΝ 
ΘΥΜΆΤΩΝ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΎ 

ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΎ

ΠΙΘΑΝΌΤΗΤΑ ΑΝΆΠΤΥΞΗΣ 
ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΏΝ ΚΑΙ 
ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΉΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ ΜΕΤΑΞΎ 
ΤΩΝ ΕΚΦΟΒΙΣΤΏΝ

*Διάφορες πηγές, δεδομένα από διεθνή δείγματα ερευνών
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Η κατηγορία που εκτίθεται περισσότερο στον ηλεκτρονικό εκφοβισμό

210 από τα 1000 θύματα είναι 
κορίτσια γυμνασίου με 
διαφορετικό χρώμα δέρματος

• Οι πολυφυλετικές γυναίκες έχουν το
τον υψηλότερο κίνδυνο να πέσουν 
θύματα εκφοβισμού. Ο ρατσισμός 
και οι σεξουαλικές προκαταλήψεις 
εξακολουθούν να μαστίζουν τη 
σημερινή κοινωνία.

21%


