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Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiSkia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris atspindi tik autoriy pozidrj, ir
Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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TIESIOGINES PATYCIOS NETIESIOGINES PATYCIOS

Pasireiskia fiziniu smurtu

(stumdymu, smugiy Galutinis netiesioginiy patyciy
sudavimu, spardymu kojomis, tikslas - izoliuoti auka,
aukos asmeninio turto apsmeizti jg, pakenkti jos
Zalojimu...) arba zodiniu socialiniams santykiams tiek
smurtu (jZeidinéjimais, interneto bendruomeneése,
grasinimais, gasdinimais, tiek realiame gyvenime.

Santazu...).

ELEKTRONINES
PATYCIOS

Elektroninés patycios
pasireiskia tada, kai
bauginimo ar smurto
veiksmai vykdomi
skaitmeninémis rysio

priemonémis arba internetu.
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Visoms patyCiy formoms budingi Sie pozymiai:

BAUGINANCIU VEIKSMY
PASIKARTOJIMAS IR ASIMETRIJA TARP
TIKSLINGUMAS TESTINUMAS LAIKUI NUSIKALTELIO IR AUKOS

BEGANT

Galutinis tikslas visada yra psichologinis (net pries fizinj) aukos
bauginimas, kuris kartojasi ilga laika ir sukuria nuolatinj priekabiavimo
Ir prievartos model;.

Kai asmuo tampa taikiniu internetinéje erdveje, galima kalbéti apie
elektronines patycias. Kaip ir tradicinés patycios, elektroninés patycios
yra laikui bégant pasikartojanti patycCiy ir priespaudos forma, kurig

vykdo asmuo ar zmoniy grupe pries kitg, tariamai silpnesnj asmen,.
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PATYCIOS

Tai dazniausiai apima paauglius, priklausancius tai paciai
bendraamziy grupei (klasés grupe, biuras, jaunimo centrai...).

Paprastai uzgauliotojas - tai Zmogus, kuris yra dominuojantis,

valdingas, jsakmus.

Uzgauliotojas yra zinomas patyciy aukai.

PatycCios apsiriboja tam tikra aplinka, kurioje daznai lankosi
skriaudeéjas ir auka.

Patycios vyksta tam tikromis akimirkomis, kai skriaudéjas ir auka
yra kartu (mokykloje, darbe, einant namo...).

Su kontekstu susijusi dinamika (mokykla, darbas...) gali apriboti
patyciy veiksmus.

Skriaudéjas savo poreikj dominuoti  tarpasmeniniuose
santykiuose iSreiskia tiesiogiai bendraudamas su auka..

Aukos reakcija ir patyCiy pasekmeés yra akivaizdzios ir matomos
skriaudeéjui.

Skriaudéjas yra linkes iSvengti atsakomybés, smurtinius

veiksmus perkeldamas j juoky lygmen,;.

: PATYCIOS VS ELEKTRONINES PATYCIOS

ELEKTRONINES PATYCIOS
Jtraukti gali buti jaunimas ir suaugusieji iS viso pasaulio.

Dél interneto anonimiskumo elektroniniu skriaudéju gali tapti
bet kas.

Elektroniniai uzgauliotojai gali budti anoniminiai ir kviesti kitus
anoniminius ,,draugus” dalyvauti patyciose, kad asmuo nezinoty,
su kuo bendrauja;
Elektroninéms patyc¢ioms bati
platinama visame pasaulyje.

naudojama medziaga gali

Agresyvi komunikacija gali vykti 24 valandas per para

Elektroniniai skriaudéjai turi didele laisve internete daryti tai, ko
negaléty daryti realiame gyvenime.

Elektroninis uzgauliotojas suvokia save kaip nematoma, nes jj
saugo ekranas.

Aukos reakcijos yra fiziSkai nutolusios nuo elektroninio
skriaudéjo, kuris jy nemato ir todél nesuvokia savo veiksmy
pasekmiy.

Susidires su savo veiksmy pasekmeémis, elektroninis
uzgauliotojas patiria beveik asmenybés skilima: jo veiksmy
pasekmeés priskiriamos jo sukurtam ,,vartotojo profiliui", o tai, kas
vyksta internete, laikoma neturinCiu jokio rysSio su realiu
gyvenimu.



- FOKUSAS
L @

® ELEKTRONINIY PATYCIU POZYMIAI

INVAZINES NUOLATINES

SKRIAUDEJAS GALI PASIEKTI MEDZIAGA INTERNETE GALI

SAVO AUKA BET KURIUO ISLIKTI ILGA LAIKA IR BET
METU IR BET KURIOJE KADA VEL ATSIRASTI
VIETOJE INTERNETE

ISSKLAIDYTOS

JOS GALI TURETI BEGALINE
AUDITORIJA: ZMONIY, KURIE
GALI TAPTI ELEKTRONINIY
PATYCIU LIUDININKAIS, GALI
BUTI NERIBOTAS SKAICIUS
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Neapykantos kalba - tai skaitmeniniame pasaulyje vis dazniau pasitaikantis reiskinys: Siuo terminu
vadinami visi smurtiniai, grasinantys, nepagarbUs zodiniai veiksmai, kuriais sukuriama priesiska
atmosfera ir apskritai aplinka, nepalanki bet kokioms mazumoms (todél jie priskiriami tiksliniams
nusikaltimames). Internetas, pokalbiy kambariai ir socialiniai tinklai tapo tokio elgesio veséjimo vieta.
Nors smurtinis zodinis elgesys egzistavo visada, internetas néra neutralus ir daro jtaka Siam reiskiniui.
UNESCO 2015 m. ataskaitoje nurodo keturias ypatybes, skirianias neapykanta neprisijungus prie
interneto nuo neapykantos internete: parasyto teksto pastovumas, nenuspe€jamas sugrjzimas
skirtingose vietose ir formomis, anonimiskumas ir tarptautiSkumas, t. y. tos pacios ypatybés, kuriomis
pasizymi ir elektroninés patycios.

Kai internete taikiniu tampa vienas asmuo, tai galima vadinti elektroninémis patyCiomis. Paprastai
patyCiy ir elektroniniy patyCiy aukas tyciotojai pasirenka dél to, kad jos turi vieng ar daugiau
neapykantos kalboje nurodyty ir diskriminuojamy savybiy: neatitinkantj ,standarty” kdna, negalig,
seksualine orientacija, lytine tapatybe, tautybe ar socialine klase. Todél gali egzistuoti rySys tarp
elektroniniy patycCiy, nukreipty pries vieng asmenj, ir piktybiniy iSankstiniy nuostaty, kurias skriaudéjas

yra jgijes, paveiktas ir kurstomas placiai paplitusios neapykantos kalbos, susijusios su mazumomis.
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1. VIRTUALUS YRA
REALUS

Internete sakau ir
rasau tik tai, ka
drjstu pasakyti

asmeniskai.

6. ZODZIAI TURI
PASEKMES

Zinau, kad
kiekvienas mano
zodis gali tureti
dideliy ar mazy
pasekmiy.

FOKUSAS

MANIFESTAS

Chartija, kurioje isvardyta desimt stiliaus principy, kaip pagerinti elgseng internete.

2. ESATE TAI, KA
KOMUNIKUOJATE

Mano pasirinkti

zodziai pasakoja apie

tai, kas esu: jie
atspindi mane.

7. DALIJIMASIS YRA
ATSAKOMYBE

Tekstais ir vaizdais
dalinuosi tik juos
perskaites, jvertines,
suprates.

3. ZODZIAI
FORMUOIJA MINTIS

Skiriu tiek laiko, kiek
reikia, kad iSreiksciau
tai, kg galvoju.

8. GALIMA APTARTI IDEJAS.
ZMONES TURI BUTI
GERBIAMI

Ty, kurie laikosi kitokiy
pazilry nei as, nevadinu
priesais, kuriuos reikia
sunaikinti.

o .
e NEDRAUGISKO BENDRAVIMO

4. ISKLAUSYKITE
PRIES PRADEDAMI

: 5. ZODZIAI YRA TILTAS
KALBET!I

ZodzZius renkuosi
tam, kad suprasciau,
kad kti suprasty
mane, kad
priartéCiau prie kity.

Niekas néra visada
teisus, net ir as. AS
klausausi sgziningai

ir atvirai.

9. |ZEIDIMAI NERA LTSNS
ARGUMENTAI PERDUODA
INFORMACIJA

Nepripazjstu
jzeidingjimuy ir
agresijos, net
palaikanciy mano
teiginius.

Kai geriausias
pasirinkimas yra
tyléti, as tyliu.

Parole O_Stili
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SMURTINIAI GINCAI
INTERNETE, KURIUOSE [ZEIDpzAI};f\I%-II-S-gII\IiIILSJCIU PRIEKABIAVIMAS,
VARTOJAMIAGVRES\CVUS IR IZEIDIMU IR ' GRASINIMAI, DEL KURIY
VULGARUS ZODZIAl, NEPAGEIDAUIAMO ZMONES GALI BIJOTI DEL

ITRAUKIANT KITUS SAVO SAUGUMO.
NAUDOTOJUS. TURINIO SIUNTIMAS.

RASYMAS NEMALONIU PRISIJUNGIMAS PRIE

AUKOS PASKYROS BE KONFIDENCIALIOS,
KOMENTARU, APKALBY, /35 sUTIKIMO, SIEKIANT ~ PRIVACIOS IR INTYMIOS
IZEIDIMY, ZINUGIY, KURIOS TIKIMO, SIE :
GAL| PAKENKTI AUKOS SIYSTI |ZEIDZIANCIAS MEDZIAGOS IR
SEBUTACAI VIRTUALIGSE ZINUTES JOS/IO INFORMACIJOS SKELBIMAS
B REALIOSE KONTAKTAMS ARBA VISIEMS PRIEINAMOJE
BENDRUOMENESE. SKELBTI NEIGIAMA TURIN| ATVIROJE ERDVEIE.

JOS/JO VARDU.
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AUKA

Paty¢iy aukos daznai buna
drovios, jautrios, nerimastingos
ar neuztikrintos savimi, Zemos
savivertés ir patiriancios
socialiniy santykiy sunkumuy. Yra
bendry fiziniy patyCiy auky
bruozy, kurie rodo, kad §j reiskinj
skatina iSankstinis nusistatymas:
antsvoris, per mazas svoris,
negalia, priklausymas kitai
etninei grupei. Dazniausiai aukos
jaucCia géda ir kalte: jos mano,

kad nusipelné bati
skriaudziamos. Juos gali istikti
staigus nuotaiky svyravimai,

nerimo ar depresijos busenos,
emociniai ir psichosomatiniai
sutrikimai.

SKRIAUDEJAS

Tie, kurie tyciojasi, daznai tai daro
norédami pasijusti geresni,
stipresni, populiaresni. Patycios taip
pat yra nesveikas budas atkreipti |
save démesj, ka nors gauti arba
,Nubausti" Zmogy, kuriam slapta
jauciamas pavydas. Daznai
besityCiojantys nesuvokia, kokia
Zzala daro, neturi tvirty socialiniy ir
bendravimo jgudziy ir daugiau ar
maziau samoningai »painioja"
patycias su erzinimu. Jie daznai yra
arba yra buve smurto liudininkais ar
aukomis, todel gali atkartoti
toksiska dinamika, kurig patyre ar
maté (jei patyré fizines bausmes,
patycCios gali buti internalizavusios

smurta kaip  galimybe, kaip
priimting strategija  konfliktams
spresti  ir norimiems dalykams

pasiekti).

® DINAMIKA, ELGESYS IR
® VAIDMENYS PATYCIY ATVEJAIS

KITI

Draugai, Seimos nariai,
klasiokai, kolegos ar
pazjstami vaidina svarby
vaidmenj nutraukiant
smurto rata. Atpazinti, kad
artimas Zmogus  patiria
sunkumy (pozymiai ir
pavojaus signalai:
pasitraukimas S santykiy,
nerimo ar depresijos

blUsenos, miego sutrikimai,
prastesni mokymosi ir (arba)
profesiniai rezultatai), yra
pirmas zingsnis, padedantis
aukai atsiverti ir apie tai
pranesti.
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NEAPYKANTOS PIRAMIDE

GENOCIDAS

KRASTUTINIO FIZINIO SMURTO VEIKSMAI PRIES TAM TIKROS KATEGORIJOS
ASMENIS AR JY ATSTOVUS (ISZAGINIMAS, UZPUOLIMAS, NUZUDYMAS)

NEAPYKANTOS KALBA, GRASINIMAI, NEAPYKANTOS KURSTYMAS, PRIESISKI
VEIKSMAI, PRIEKABIAVIMAS, SMEIZTAS, PERSEKIOJIMAS, ZODINE AGRESIJA.

DISCRIMINACIJA, PAZEMINIMAS, SOCIALINE ATSKIRTIS

STEREOTIPAI ISKRAIPYMAI, GRINDZIAMI ISANKSTINEMIS NUOSTATOMIS APIE
ZMONIU KATEGORIJA AR JOS ATSTOVA (KALTINIMAS, KLISIU PALAIKYMAS,
DISKRIMINAVIMAS)

Piramidéje pastebima didéjanti smurto tendencija, kuri nuo pagrindo, kur aptinkame
diskriminuojancias nuostatas, elges| ir |sitikinimus, vis labiau blogéja, kol pasiekia
virsune, kur aptinkame akivaizdy smurta. Maziau pavojingas elgesys apacioje palaiko ir
jteisina elgesj virsuje, skatindamas neapykantos nusikaltimy plitima.
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