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ΜΟΡΦΈΣ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΎ

ΆΜΕΣΟΣ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ

ΈΜΜΕΣΟΣ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ

CYBERBULLYING

Εκφράζεται με σωματική βία 

(σπρωξίματα, γροθιές, 

κλωτσιές, καταστροφή της 

προσωπικής περιουσίας του 

θύματος...) ή λεκτική βία 

(προσβολές, απειλές, 

εκφοβισμός, εκβιασμός...).

Ο απώτερος στόχος του 

έμμεσου εκφοβισμού είναι 

η απομόνωση του θύματος, 

η δυσφήμισή του, η 

καταστροφή των 

κοινωνικών του σχέσεων, 

τόσο στις διαδικτυακές 

κοινότητες όσο και στην 

πραγματική ζωή.

Ο διαδικτυακός 

εκφοβισμός συμβαίνει 

όταν πράξεις εκφοβισμού 

ή βίας πραγματοποιούνται 

μέσω ψηφιακών μέσων 

επικοινωνίας ή μέσω του 

διαδικτύου.
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Ο εκφοβισμός, σε όλες του τις μορφές, χαρακτηρίζεται από:

ΣΚΟΠΙΜΌΤΗΤΑ

ΕΠΑΝΆΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΣΥΝΈΧΕΙΑ 

ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΏΝ 
ΕΝΕΡΓΕΙΏΝ ΣΕ ΒΆΘΟΣ 

ΧΡΌΝΟΥ

ΑΣΥΜΜΕΤΡΊΑ ΜΕΤΑΞΎ 
ΔΡΆΣΤΗ ΚΑΙ ΘΎΜΑΤΟΣ

Ο απώτερος στόχος είναι πάντα ο ψυχολογικός (ακόμη και πριν από 

τον σωματικό) εκφοβισμός του θύματος, ο οποίος επαναλαμβάνεται 

με την πάροδο του χρόνου και δημιουργεί ένα συνεχές μοτίβο 

παρενόχλησης και κακοποίησης.

Από τη στιγμή που ένα άτομο γίνεται στόχος στο διαδίκτυο, μπορεί 

κανείς να μιλήσει για διαδικτυακό εκφοβισμό. Όπως ο παραδοσιακός 

εκφοβισμός, έτσι και ο διαδικτυακός εκφοβισμός είναι μια μορφή 

εκφοβισμού και καταπίεσης που επαναλαμβάνεται με την πάροδο του 
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χρόνου και διαπράττεται από ένα άτομο ή μια ομάδα ατόμων εναντίον 

ενός άλλου ατόμου που θεωρείται ασθενέστερο.
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ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ ΈΝΑΝΤΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΎ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΎ
BULLYING CYBERBULLYING

Αφορά κυρίως εφήβους που ανήκουν στην ίδια ομάδα 
συνομηλίκων (τάξη, γραφείο, κέντρα νεότητας...). Νέοι και ενήλικες από όλο τον κόσμο μπορούν να 

συμμετάσχουν.

Γενικά, a νταής είναι κάποιος που έχει
a αυταρχικός, αυταρχικός, επιβλητικός 

χαρακτήρας.

Λόγω της ανωνυμίας του δικτύου, οποιοσδήποτε μπορεί 
δυνητικά να γίνει θύτης στον κυβερνοχώρο.

Οι θύτες είναι γνωστοί στο θύμα
Οι διαδικτυακοί θύτες μπορεί να είναι ανώνυμοι και να ζητούν 
τη συμμετοχή άλλων ανώνυμων "φίλων", έτσι ώστε το άτομο να 
μην γνωρίζει με ποιον αλληλεπιδρά,

Ο εκφοβισμός περιορίζεται σε ένα συγκεκριμένο περιβάλλον στο 
οποίο συχνάζει ο
νταής και το θύμα.

Το υλικό που χρησιμοποιείται για διαδικτυακό εκφοβισμό 
μπορεί να διαδοθεί παγκοσμίως

Ο εκφοβισμός λαμβάνει χώρα κατά τη διάρκεια συγκεκριμένων 
στιγμών κατά τις οποίες ο θύτης και το θύμα βρίσκονται μαζί 
(σχολικές ώρες, εργασία, βόλτα στο σπίτι...).

Οι επιθετικές επικοινωνίες μπορούν να λαμβάνουν χώρα 24 
ώρες την ημέρα

Οι δυναμικές που σχετίζονται με το πλαίσιο (σχολείο, εργασία...) 
μπορούν να περιορίσουν τις ενέργειες εκφοβισμού

Οι κυβερνοεκφοβιστές έχουν μεγάλη ελευθερία να κάνουν στο 
διαδίκτυο αυτό που δεν θα μπορούσαν να κάνουν στην 
πραγματική ζωή.

Ο νταής εκφράζει την ανάγκη του να κυριαρχήσει στις 
διαπροσωπικές σχέσεις μέσω της άμεσης επαφής με το θύμα.

Ο εκφοβιστής στον κυβερνοχώρο αντιλαμβάνεται τον εαυτό του 
ως αόρατο επειδή προστατεύεται από μια οθόνη

Οι αντιδράσεις του θύματος και οι συνέπειες του εκφοβισμού 
είναι
προφανές και ορατό στον θύτη.

Οι αντιδράσεις του θύματος είναι φυσικά απομακρυσμένες από 
τον εκφοβιστή στον κυβερνοχώρο, ο οποίος δεν τις βλέπει και 
επομένως δεν αντιλαμβάνεται τις συνέπειες των πράξεών του.
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Ο νταής τείνει να αποφεύγει την ευθύνη φέρνοντας τις βίαιες 
ενέργειες σε επίπεδο αστείου.

Αντιμέτωπος με τις συνέπειες των πράξεών του, ο εκφοβιστής 
στον κυβερνοχώρο βιώνει σχεδόν μια διχασμένη 
προσωπικότητα: οι συνέπειες των πράξεών του αποδίδονται στο 
"προφίλ χρήστη" που έχει δημιουργήσει και ό,τι συμβαίνει στο 
διαδίκτυο θεωρείται ότι δεν έχει καμία σχέση με την 
πραγματική ζωή.
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΤΩΝ
CYBERBULLYING

INVASIVE ΔΙΑΡΚΗΣ DIFFUSED

Ο ΘΎΤΗΣ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ 

ΦΤΆΣΕΙ ΣΤΟ ΘΎΜΑ ΤΟΥ 

ΑΝΆ ΠΆΣΑ ΣΤΙΓΜΉ ΚΑΙ ΣΕ 

ΟΠΟΙΟΔΉΠΟΤΕ ΜΈΡΟΣ

ΤΟ ΥΛΙΚΌ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ 

ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΊΝΕΙ 

ΕΚΕΊ ΓΙΑ ΜΕΓΆΛΟ ΧΡΟΝΙΚΌ 

ΔΙΆΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΝΑ 

ΕΠΑΝΕΜΦΑΝΙΣΤΕΊ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ ΑΝΆ ΠΆΣΑ 

ΣΤΙΓΜΉ

ΈΧΕΙ ΔΥΝΗΤΙΚΆ ΆΠΕΙΡΟ 

ΚΟΙΝΌ: ΤΑ ΆΤΟΜΑ ΠΟΥ 

ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΓΊΝΟΥΝ 

ΜΆΡΤΥΡΕΣ ΠΡΆΞΕΩΝ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΎ 

ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΎ ΕΊΝΑΙ 

ΔΥΝΗΤΙΚΆ ΑΠΕΡΙΌΡΙΣΤΑ
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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΌΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ & 
ΡΗΤΟΡΙΚΉ ΜΊΣΟΥΣ

Η ρητορική μίσους είναι κάτι που συναντάται όλο και συχνότερα στον ψηφιακό κόσμο: ο όρος 

αναφέρεται σε όλες εκείνες τις βίαιες, απειλητικές, ασεβείς λεκτικές συμπεριφορές που 

δημιουργούν κλίμα εχθρότητας και γενικότερα ένα περιβάλλον που δεν ευνοεί τις μειονότητες κάθε 

είδους (γι' αυτό και εμπίπτει στα εγκλήματα-στόχους). Το Διαδίκτυο, τα δωμάτια συνομιλίας και τα 

κοινωνικά δίκτυα έχουν μετατραπεί σε ένα ηχείο για τέτοιου είδους συμπεριφορές. Αν και η βίαιη 

λεκτική συμπεριφορά υπήρχε πάντα, το Διαδίκτυο δεν είναι ουδέτερο και επηρεάζει το φαινόμενο.

Η UNESCO, σε έκθεση με ημερομηνία 2015, προσδιορίζει τέσσερα χαρακτηριστικά που διακρίνουν το 

offline μίσος από το online μίσος: η μονιμότητα των γραπτών, η απρόβλεπτη επιστροφή του σε 

διαφορετικούς τόπους και μορφές, η ανωνυμία και η διεθνικότητα, τα ίδια χαρακτηριστικά με τον 

κυβερνοεκφοβισμό.

Από τη στιγμή που ένα μεμονωμένο άτομο στοχοποιείται στο δίκτυο, μπορεί να ονομαστεί 

διαδικτυακός εκφοβισμός. Συνήθως, τα θύματα του εκφοβισμού και του διαδικτυακού εκφοβισμού 

επιλέγονται από τους εκφοβιστές επειδή έχουν ένα ή περισσότερα από τα χαρακτηριστικά που 

αποτελούν στόχο της ρητορικής μίσους και αποτελούν αντικείμενο διακρίσεων: μη συμμορφούμενα 

σώματα, αναπηρία, σεξουαλικός προσανατολισμός, ταυτότητα φύλου, εθνικότητα ή κοινωνική τάξη. 
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Συνεπώς, μπορεί να υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του διαδικτυακού εκφοβισμού ενός μεμονωμένου 

ατόμου και των κακόβουλων προκαταλήψεων που έχει αποκτήσει ο θύτης, επηρεασμένος και 

υποδαυλισμένος από την ευρέως διαδεδομένη ρητορική μίσους που αναφέρεται σε μειονότητες.
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ΤΟ ΜΑΝΙΦΈΣΤΟ ΓΙΑ ΜΗ ΕΧΘΡΙΚΉ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ

Χάρτα που απαριθμεί δέκα αρχές στυλ για τη βελτίωση της διαδικτυακής συμπεριφοράς.

1. ΤΟ ΕΙΚΟΝΙΚΌ ΕΊΝΑΙ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌ

2. ΕΊΣΑΙ ΑΥΤΌ ΠΟΥ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΕΊΣ

3. ΟΙ ΛΈΞΕΙΣ 
ΔΙΑΜΟΡΦΏΝΟ
ΥΝ ΤΗ ΣΚΈΨΗ

4. ΑΚΟΎΣΤΕ ΠΡΙΝ 
ΜΙΛΉΣΕΤΕ

5. ΟΙ ΛΈΞΕΙΣ ΕΊΝΑΙ 
ΜΙΑ ΓΈΦΥΡΑ

Λέω και γράφω 
στο διαδίκτυο 

μόνο πράγματα 
που έχω το 

θάρρος να πω από 
κοντά.

Οι λέξεις που 
επιλέγω λένε την 
ιστορία του ποιος 

είμαι: με 
αντιπροσωπεύουν.

Αφιερώνω όσο 
χρόνο χρειάζεται 
για να εκφράσω 

αυτό που 
σκέφτομαι.

Κανείς δεν έχει 
πάντα δίκιο, ούτε 

καν εγώ. Ακούω με 
ειλικρίνεια και 

διαφάνεια.

Επιλέγω λέξεις για να 
καταλάβω, για να 

γίνω κατανοητός, για 
να έρθω πιο κοντά 

στους άλλους.

6. ΟΙ ΛΈΞΕΙΣ 
ΈΧΟΥΝ ΣΥΝΈΠΕΙΕΣ

7. ΤΟ ΜΟΊΡΑΣΜΑ 
ΕΊΝΑΙ ΕΥΘΎΝΗ

8. ΙΔΈΕΣ ΜΠΟΡΟΎΝ 
ΝΑ ΣΥΖΗΤΗΘΟΎΝ. ΟΙ 
ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΡΕΠΕΙ

ΝΑ ΣΈΒΕΣΤΕ

9. ΟΙ ΠΡΟΣΒΟΛΈΣ 
ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ 
ΕΠΙΧΕΙΡΉΜΑΤΑ

10. ΑΚΌΜΗ ΚΑΙ Η 
ΣΙΩΠΉ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΕΊ

Ξέρω ότι κάθε 
λέξη που λέω 
μπορεί να έχει 

συνέπειες, μικρές 
ή μεγάλες.

Μοιράζομαι 
κείμενα και 

εικόνες μόνο αφού 
τα διαβάσω, τα 
αξιολογήσω, τα 

κατανοήσω.

Δεν μετατρέπω όσους 
έχουν απόψεις που δεν 

συμμερίζομαι σε 
εχθρούς που πρέπει να 

εξοντωθούν.

Δεν δέχομαι 
προσβολές και 
επιθετικότητα, 

ούτε καν υπέρ της 
διατριβής μου.

Όταν η 
καλύτερη 

επιλογή είναι 
να σιωπήσω, 

σιωπώ.

Αποφυλάκιση υπό όρους O_Stili
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ΠΏΣ ΕΚΔΗΛΏΝΕΤΑΙ Ο 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΌΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ;

ΒΊΑΙΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΈΣ 
ΔΙΑΜΆΧΕΣ ΣΤΙΣ ΟΠΟΊΕΣ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΎΝΤΑΙ 
ΕΠΙΘΕΤΙΚΈΣ ΚΑΙ ΧΥΔΑΊΕΣ 

ΕΚΦΡΆΣΕΙΣ, ΜΕΤΑΞΎ 
ΆΛΛΩΝ ΜΕ ΤΗ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΆΛΛΩΝ 
ΧΡΗΣΤΏΝ

ΕΠΑΝΕΙΛΗΜΜΈΝΗ 
ΑΠΟΣΤΟΛΉ 

ΠΡΟΣΒΛΗΤΙΚΏΝ 
ΜΗΝΥΜΆΤΩΝ, 

ΠΡΟΣΒΟΛΏΝ ΚΑΙ 
ΑΝΕΠΙΘΎΜΗΤΟΥ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΈΝΟΥ

ΠΑΡΕΝΌΧΛΗΣΗ, ΑΠΕΙΛΈΣ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ 

ΚΆΝΟΥΝ ΤΑ ΆΤΟΜΑ ΝΑ 
ΦΟΒΟΎΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΣΦΆΛΕΙΆ ΤΟΥΣ

ΑΝΆΡΤΗΣΗ ΔΥΣΆΡΕΣΤΩΝ 
ΣΧΟΛΊΩΝ, 

ΚΟΥΤΣΟΜΠΟΛΙΏΝ, 
ΠΡΟΣΒΟΛΏΝ, 

ΜΗΝΥΜΆΤΩΝ ΠΟΥ ΘΑ 
ΜΠΟΡΟΎΣΑΝ ΝΑ 

ΥΠΟΝΟΜΕΎΣΟΥΝ ΤΗ 
ΦΉΜΗ ΤΟΥ ΘΎΜΑΤΟΣ ΣΕ 

ΕΙΚΟΝΙΚΈΣ ΚΑΙ 

ΠΡΌΣΒΑΣΗ ΣΤΟ 
ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΌ ΤΟΥ 

ΘΎΜΑΤΟΣ ΧΩΡΊΣ ΤΗ 
ΣΥΓΚΑΤΆΘΕΣΉ ΤΟΥ, ΜΕ 
ΣΚΟΠΌ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΟΛΉ 

ΠΡΟΣΒΛΗΤΙΚΏΝ 
ΜΗΝΥΜΆΤΩΝ ΣΤΙΣ 
ΕΠΑΦΈΣ ΤΟΥ Ή ΤΗΝ 

ΑΝΆΡΤΗΣΗ ΑΡΝΗΤΙΚΟΎ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΈΝΟΥ ΓΙΑ 

ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ 
ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΟΎ, 

ΙΔΙΩΤΙΚΟΎ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ ΚΑΙ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΏΝ ΣΕ 
ΑΝΟΙΧΤΌ ΧΏΡΟ 

ΠΡΟΣΒΆΣΙΜΟ ΣΕ ΌΛΟΥΣ
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΈΣ 
ΚΟΙΝΌΤΗΤΕΣ

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΌ ΤΟΥ
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ΔΥΝΑΜΙΚΈΣ, ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΈΣ ΚΑΙ 
ΡΌΛΟΙ ΠΟΥ ΑΝΑΔΕΙΚΝΎΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΙΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΎ

ΘΥΜΑ BULLY ΑΛΛΟΙ

Τα θύματα του εκφοβισμού 
είναι συχνά ντροπαλά, 
ευαίσθητα, αγχώδη ή 
ανασφαλή, έχουν χαμηλή 
αυτοεκτίμηση και δυσκολίες στις 
κοινωνικές σχέσεις. Υπάρχουν 
κοινά σωματικά χαρακτηριστικά 
στα θύματα εκφοβισμού, τα 
οποία δείχνουν πώς το 
φαινόμενο τροφοδοτείται από 
την προκατάληψη: είναι 
υπέρβαρα, είναι πολύ αδύνατα, 
έχουν αναπηρία, ανήκουν σε 
διαφορετική εθνική ομάδα. Τα 
πιο συνηθισμένα συναισθήματα 
των θυμάτων είναι η ντροπή και 
η ενοχή: το αίσθημα είναι ότι 
τους αξίζει να υποστούν βλάβη. 
Μπορεί να υποφέρουν από 
ξαφνικές εναλλαγές της 
διάθεσης, καταστάσεις άγχους ή 

Αυτοί που εκφοβίζουν συχνά το 
κάνουν για να νιώσουν καλύτερα 
με τον εαυτό τους, πιο δυνατοί, πιο 
δημοφιλείς. Ο εκφοβισμός είναι 
επίσης ένας ανθυγιεινός τρόπος για 
να τραβήξετε την προσοχή, για να 
πάρετε κάτι ή για να "τιμωρήσετε" 
κάποιον για τον οποίο νιώθετε 
κρυφά φθόνο ή ζήλια. Συχνά οι 
εκφοβιστές δεν έχουν επίγνωση της 
βλάβης που προκαλούν, δεν έχουν 
ισχυρές κοινωνικές και 
διαπροσωπικές δεξιότητες και λίγο 
πολύ "μπερδεύουν" σκόπιμα τον 
εκφοβισμό με το πείραγμα. Συχνά 
είναι, ή έχουν υπάρξει οι ίδιοι, 
μάρτυρες ή θύματα βίας, και 
επομένως μπορούν να 
αναπαράγουν τοξικές δυναμικές 
που έχουν βιώσει ή δει (αν έχουν 
υποστεί σωματική τιμωρία, οι 
εκφοβιστές μπορεί να έχουν 
εσωτερικεύσει τη βία ως 
δυνατότητα, ως αποδεκτή 
στρατηγική για την επίλυση 

Φίλοι, οικογένεια μέλη, 
συμμαθητές, συνάδελφοι

ή γνωστοί  
παίζουν a καθοριστικό 
ρόλο στο να σπάσει ο 
κύκλος της βίας.

Αναγνώριση αν
ένας αγαπημένος
πρόσωπο είναι στο

δυσκολία 
(σημάδια και συναγερμός

καμπανάκια: 
απόσυρση από 
τις σχέσεις,

καταστάσεις  
άγχους ή κατάθλιψης, 
διαταραχές ύπνου,

μείωση  στις 



κατάθλιψης, συναισθηματικές 
και ψυχοσωματικές διαταραχές.

συγκρούσεων και την απόκτηση 
αυτού που θέλουν).

σχολικές/επαγγελματικές 
επιδόσεις) είναι το

πρώτο βήμα για να 
τους βοηθήσετε να 
ανοιχτούν και να το 
αναφέρουν.



ΓΕΝΟΚΤΟΝΙΑ

ΠΡΆΞΕΙΣ ΑΚΡΑΊΑΣ ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΒΊΑΣ ΚΑΤΆ ΜΙΑΣ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑΣ ΠΡΟΣΏΠΩΝ Ή
ΤΟΥΣ ΕΚΠΡΟΣΏΠΟΥΣ ΤΟΥΣ (ΒΙΑΣΜΌΣ, ΕΠΊΘΕΣΗ, ΔΟΛΟΦΟΝΊΑ)

ΡΗΤΟΡΙΚΉ ΜΊΣΟΥΣ, ΑΠΕΙΛΈΣ, ΥΠΟΚΊΝΗΣΗ ΜΊΣΟΥΣ, ΕΧΘΡΙΚΈΣ ΠΡΆΞΕΙΣ, 
ΠΑΡΕΝΌΧΛΗΣΗ, ΔΥΣΦΉΜΙΣΗ, ΔΊΩΞΗ, ΛΕΚΤΙΚΉ ΕΠΙΘΕΤΙΚΌΤΗΤΑ

ΣΤΕΡΕΌΤΥΠΑ, ΠΑΡΑΠΟΙΉΣΕΙΣ ΠΟΥ ΒΑΣΊΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΡΟΚΑΤΑΛΉΨΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΑΦΈΡΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΙΑ 
ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΑΝΘΡΏΠΩΝ Ή ΣΤΟΝ ΕΚΠΡΌΣΩΠΌ ΤΗΣ (ΚΑΤΗΓΟΡΏΝΤΑΣ, ΥΠΟΣΤΗΡΊΖΟΝΤΑΣ

ΚΛΙΣΈ, ΔΙΑΚΡΊΣΕΙΣ)

FOCUS

Η ΠΥΡΑΜΊΔΑ ΤΟΥ ΜΊΣΟΥΣ

ΔΙΑΚΡΊΣΕΙΣ, ΤΑΠΕΊΝΩΣΗ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΌΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΌΣ

Η πυραμίδα έχει μια αυξανόμενη τάση βίας, η οποία, από τη βάση όπου συναντάμε 
στάσεις, συμπεριφορές και πεποιθήσεις που εισάγουν διακρίσεις, περνάει μέσα από 
μια κλιμάκωση υποβάθμισης μέχρι να φτάσει στην κορυφή, όπου συναντάμε ρητή βία. 
Οι λιγότερο σοβαρές συμπεριφορές στη βάση υποστηρίζουν και νομιμοποιούν εκείνες 
στην κορυφή, τροφοδοτώντας την εξάπλωση των εγκλημάτων μίσους.


