
INFOGRAFÍAS 

GLOSARIO 

D e s c a r g o  d e  
r e s p o n s a b i l i
d a d :  
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i n f o r m a c i ó n  a q u í  d i f u n d i d a .  



GLOSARIO 

EL LENGUAJE DE LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO 

PORNO DE 
VENGANZA 

La pornografía vengativa es, de hecho, el intercambio no consentido de 

material íntimo: es la publicación y difusión de material fotográfico y/o 

vídeos que muestran a personas realizando actos sexuales o poses 

sexualmente explícitas, sin su consentimiento. 

Muchos académicos consideran que la expresión porno de venganza es 

incorrecta, porque su definición interioriza la cultura en la que prevalece 

una idea tóxica de la masculinidad y la culpabilización de las víctimas. El 

porno vengativo no tiene nada que ver con los conceptos de venganza o 

pornografía. Cuando se habla de venganza, se da por sentado que la 

víctima ha hecho algo que merece castigo, mientras que la pornografía 

requiere una toma de conciencia del sujeto inmortalizado o filmado. 



GLOSARIO 
 

ACECHAND
O 

El verbo acechar puede traducirse como "perseguir sigilosamente a la 

presa" y deriva de la jerga técnica de la caza. El stalking es una forma de 

persecución y acoso, e incluye una serie de actitudes de un individuo 

que acosa a otra persona, persiguiéndola y provocándole ansiedad y 

miedo, lo que puede afectar al desarrollo normal de la vida cotidiana. 



GLOSARIO 

STEALTHING 

El stealthing es la práctica de quitarse o estropear un preservativo 

durante el coito sin el consentimiento de la pareja para mantener 

relaciones sexuales sin protección.  

La práctica del stealthing podría asimilarse a los delitos de agresión 

sexual y coacción reproductiva: la agresión sexual podría producirse por 

el contacto íntimo no consentido y potencialmente dañino durante el 

coito; la coacción reproductiva se produce porque el stealthing puede 

interferir en la autonomía de decisión de una persona respecto a su 

salud reproductiva. 



GLOSARIO 

FLASHING 

Flashing (o cyberflashing) es un término que identifica la práctica 

acosadora de enviar material sexualmente explícito a alguien que no lo 

ha solicitado: el agresor envía fotos o vídeos perturbadores 

(normalmente de órganos genitales) a una víctima elegida entre las 

personas de su entorno, utilizando sistemas de compartición 

instantánea como AirDrop o Bluetooth, aprovechando la proximidad 

con la víctima.  

La principal característica del flashing es que lo lleva a cabo alguien que 

se encuentra en las inmediaciones de la víctima, haciéndola sentir 

espiada, insegura, físicamente vulnerable, además de ver violado su 

espacio digital personal.  



GLOSARIO 
 

FOTOS 
DE 

POLLAS 
Las dick pics pueden considerarse una reinterpretación tecnológica del 

fenómeno del exhibicionismo sexual: imágenes de genitales masculinos 

en estado de erección enviadas a través de las redes sociales a mujeres 

desconocidas o conocidas, pero fuera del contexto de una interacción 

consentida de mensajería erótica (sexting).  

Este fenómeno está tan extendido como es insidioso, porque su 

naturaleza no violenta, la posibilidad de que la víctima ignore o borre lo 

recibido y el anonimato que garantiza la red abren la posibilidad de 

interpretaciones engañosas de lo que es, de hecho, acoso sexual, a 

menudo hecho pasar por juegos o incluso por un intento demasiado 

atrevido de cortejo. 
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TECHO DE 
CRISTAL 

El techo de cristal - literalmente "cielo de cristal", término acuñado por la 

directora de Family Circle, Gay Bryant, en 1984 - es el conjunto de 

limitaciones, de carácter discriminatorio, que impiden a determinadas 

categorías sociales, en este caso a las mujeres, progresar en su sector 

laboral: un muro transparente desde el que las mujeres, una vez 

alcanzado cierto punto en su carrera, pueden ver quién está por encima 

de ellas, a un paso, pero sin poder alcanzarlo. El techo de cristal puede 

percibirse en ese conjunto de barreras sociales, culturales y psicológicas 

que se erigen como un obstáculo insalvable, pero aparentemente 

invisible, para la consecución de la igualdad de derechos y la posibilidad 

concreta de hacer carrera en el ámbito laboral para categorías, como la 

femenina, históricamente sometidas a discriminación.  



GLOSARIO 
 

DIFERENC
IA 

SALARIAL 
La desigualdad entre hombres y mujeres en el mercado laboral se hace 

patente en las diferencias salariales, la llamada brecha salarial de género 

o gender wage gap: las mujeres ganan de media menos que los 

hombres, por el mismo trabajo, función y horario. 

Algunas causas de la brecha salarial a tener en cuenta en la recogida de 

datos: 

• Elección de trabajos a tiempo parcial para equilibrar las horas de 

trabajo no remunerado (cuidado de niños, entorno doméstico) 

• Interrupciones de la carrera profesional por motivos de cuidado de 

niños, familiares necesitados de asistencia, responsabilidades familiares 

• Representación excesiva de las mujeres en sectores con salarios 

relativamente bajos, como cuidados, ventas o educación. 

• Escasa representación de mujeres en puestos directivos y ejecutivos, 

con salarios que puedan competir con la media masculina. 



GLOSARIO 

CATCALLING 

El catcalling se refiere a la gama de comportamientos sexistas que 

algunos hombres tienen hacia mujeres que no conocen y con las que se 

cruzan en la calle, o en cualquier lugar de su vida cotidiana: Silbidos, 

bocinazos, bromas sobre la ropa, comentarios sobre el aspecto físico, 

gritos, palmadas o persecuciones a pie o en coche, acoso verbal. El 

término catcalling hace referencia a los sonidos que se hacen para 

llamar la atención de los gatos. La traducción literal de catcalling es, de 

hecho, 'llamada de gato'. Muchas personas asocian los gestos de los 

catcallers con expresiones de aprecio, como si fueran un cumplido.  En 

el catcalling el acercamiento se dirige a la mujer como objeto sexual y 

no como persona. El catcalling suele ocultar dinámicas de poder 

asimétricas entre hombres y mujeres y, por lo tanto, es una verdadera 

manifestación de la violencia de género y de la masculinidad tóxica. 



GLOSARIO 

AVERGONZAMIE
NTO DE PUTAS 

El término slut-shaming es un neologismo originado en la filosofía 

feminista para definir el acto de hacer que una mujer se sienta culpable 

o inferior por ciertos comportamientos que hacen referencia a la esfera 

de la sexualidad, un proceso en el que las mujeres son atacadas por su 

transgresión de los códigos de conducta sexual (tener múltiples parejas 

sexuales, llevar ropa considerada "provocativa", ser poliamorosa o 

sexualmente fluida, bisexual...), o amonestadas por comportamientos o 

deseos más sexuales de lo que la sociedad considera aceptable. 
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CULPABILIZACIÓN 
DE LAS VÍCTIMAS 

La culpabilización de la víctima se produce cuando alguien cree que la 

víctima es, al menos en parte, responsable del mal que se le ha hecho.  

La culpabilización de la víctima es un proceso psicológico que afecta 

principalmente a las mujeres víctimas de violencia sexual y/o doméstica 

y que está alimentado por estereotipos de género: "si la mujer se hubiera 

comportado como una mujer, si no hubiera sido tan desconsiderada, no 

habría pasado nada". 

Culpar a quienes son agredidos física, sexual o verbalmente significa no 

sólo justificar la conducta de un agresor, sino también aumentar la 

responsabilidad de la propia víctima por el incidente y, en consecuencia, 

reducir la del agresor. Es como si se invirtieran los papeles: el mal 

cometido se transfiere del opresor al oprimido, que habría actuado de 

tal manera que merecía esa injusticia.  
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MANSPLAINING 

La palabra "mansplaining" se creó en 2008 en el transcurso de un 

debate en Internet a raíz de la publicación en Los Angeles Times de un 

artículo de la escritora y periodista Rebecca Solnit titulado Men who 

explain things, 

Esta palabra se utiliza desde hace unos años para describir la actitud 

condescendiente de algunos hombres (pero no sólo) cuando explican 

algo obvio a una mujer, o algo en lo que ella es experta, porque creen 

que siempre saben más que ella, o piensan que ella no lo entiende 

realmente. 


