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Η ΓΛΏΣΣΑ ΤΗΣ ΈΜΦΥΛΗΣ ΒΊΑΣ

ΠΟΡΝΌ ΕΚΔΊΚΗΣΗΣ

Το πορνό εκδίκησης είναι στην πραγματικότητα η μη συναινετική 
κοινοποίηση προσωπικού υλικού: πρόκειται για τη δημοσίευση και 
διάδοση φωτογραφικού υλικού ή/και βίντεο που δείχνουν άτομα να 
επιδίδονται σε σεξουαλικές πράξεις ή σε σεξουαλικά σαφείς στάσεις, 
χωρίς τη συγκατάθεσή τους.
Η έκφραση revenge porn θεωρείται από πολλούς ακαδημαϊκούς 
λανθασμένη, επειδή ο ορισμός της εσωτερικεύει την κουλτούρα στην 
οποία επικρατεί μια τοξική ιδέα του ανδρισμού και η ενοχοποίηση των 
θυμάτων. Το revenge porn δεν έχει καμία σχέση με τις έννοιες της 
εκδίκησης ή της πορνογραφίας. Όταν μιλάμε για εκδίκηση, θεωρείται 
δεδομένο ότι το θύμα έχει κάνει κάτι που χρήζει τιμωρίας, ενώ η 
πορνογραφία απαιτεί επίγνωση του απαθανατισμένου ή 
κινηματογραφημένου υποκειμένου.
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STALKING

Το ρήμα to stalk μπορεί να μεταφραστεί ως "καταδιώκω κρυφά το 

θήραμα" και προέρχεται από την τεχνική ορολογία του κυνηγιού. Η 

καταδίωξη είναι μια μορφή δίωξης και παρενόχλησης και περιλαμβάνει 

μια σειρά συμπεριφορών ενός ατόμου που παρενοχλεί ένα άλλο άτομο, 

καταδιώκοντάς το και προκαλώντας του άγχος και φόβο, γεγονός που 

μπορεί να επηρεάσει την κανονική πορεία της καθημερινής ζωής.
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STEALTHING

Το stealthing είναι η πρακτική της αφαίρεσης ή της καταστροφής ενός 
προφυλακτικού κατά τη διάρκεια της σεξουαλικής επαφής χωρίς τη 
συγκατάθεση του συντρόφου για σεξ χωρίς προφυλάξεις.
Η πρακτική του stealthing θα μπορούσε να εξομοιωθεί με τα εγκλήματα 
της σεξουαλικής επίθεσης και του αναπαραγωγικού εξαναγκασμού: η 
σεξουαλική επίθεση θα μπορούσε να συμβεί λόγω της μη συναινετικής 
και δυνητικά επιβλαβούς στενής επαφής κατά τη διάρκεια της 
συνουσίας- ο αναπαραγωγικός εξαναγκασμός συμβαίνει επειδή το 
stealthing μπορεί να παρεμβαίνει στην αυτονομία λήψης αποφάσεων 
ενός ατόμου σχετικά με την αναπαραγωγική του υγεία.
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FLASHING

Flashing (ή cyberflashing) είναι ένας όρος που προσδιορίζει την 
παρενοχλητική πρακτική της αποστολής σεξουαλικού υλικού σε 
κάποιον που δεν το έχει ζητήσει: ο δράστης στέλνει ενοχλητικές 
φωτογραφίες ή βίντεο (συνήθως από τα γεννητικά όργανα) σε ένα 
θύμα που επιλέγει μεταξύ των ανθρώπων που βρίσκονται γύρω του, 
χρησιμοποιώντας συστήματα άμεσης κοινής χρήσης όπως το AirDrop ή 
το Bluetooth, εκμεταλλευόμενος την εγγύτητα με το θύμα.
Το κύριο χαρακτηριστικό του flashing είναι ότι πραγματοποιείται από 
κάποιον που βρίσκεται σε άμεση γειτνίαση με το θύμα, κάνοντάς το να 
αισθάνεται κατασκοπευτικό, ανασφαλές, σωματικά ευάλωτο, καθώς και 
ότι παραβιάζεται ο προσωπικός ψηφιακός του χώρος.
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DICK PICS

Τα "Dick pics" μπορούν να θεωρηθούν ως μια τεχνολογική επανερμηνεία 
του φαινομένου της σεξουαλικής επιδειξιομανίας: εικόνες ανδρικών 
γεννητικών οργάνων σε κατάσταση στύσης που αποστέλλονται μέσω 
κοινωνικών δικτύων σε άγνωστες ή γνωστές γυναίκες, αλλά εκτός του 
πλαισίου μιας συναινετικής αλληλεπίδρασης ερωτικών μηνυμάτων 
(sexting).
Το φαινόμενο αυτό είναι τόσο διαδεδομένο όσο και ύπουλο, επειδή η μη 
βίαιη φύση του, η δυνατότητα του θύματος να αγνοήσει ή να διαγράψει 
τα μηνύματα που έλαβε και η ανωνυμία που εγγυάται το διαδίκτυο, 
ανοίγουν τη δυνατότητα παραπλανητικών ερμηνειών αυτού που στην 
πραγματικότητα είναι σεξουαλική παρενόχληση, η οποία συχνά 
παρουσιάζεται ως παιχνίδι ή ακόμη και ως μια ελαφρώς υπερβολικά 
τολμηρή απόπειρα ερωτοτροπίας.
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ΓΥΑΛΙΝΟ ΤΟΙΧΩΜΑ

Η γυάλινη οροφή - κυριολεκτικά "κρυστάλλινος ουρανός", όρος που 
επινοήθηκε από τη διευθύντρια του Family Circle, Gay Bryant, το 1984 
- είναι το σύνολο των περιορισμών, διακριτικού χαρακτήρα, που 
εμποδίζουν ορισμένες κοινωνικές κατηγορίες, στην προκειμένη 
περίπτωση τις γυναίκες, να προοδεύσουν στον επαγγελματικό τους 
τομέα: ένας διαφανής τοίχος από τον οποίο οι γυναίκες, έχοντας 
φτάσει σε ένα συγκεκριμένο σημείο της καριέρας τους, μπορούν να 
βλέπουν ποιος βρίσκεται από πάνω τους, μόλις ένα βήμα μακριά, 
αλλά χωρίς να μπορούν να τον φτάσουν. Η γυάλινη οροφή μπορεί να 
γίνει αντιληπτή σε εκείνο το σύνολο κοινωνικών, πολιτισμικών και 
ψυχολογικών εμποδίων που στέκονται ως ανυπέρβλητο, αλλά 
φαινομενικά αόρατο, εμπόδιο στην επίτευξη ίσων δικαιωμάτων και 
στη συγκεκριμένη δυνατότητα σταδιοδρομίας στον τομέα της 
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εργασίας για κατηγορίες, όπως οι γυναίκες, που ιστορικά υπόκεινται 
σε διακρίσεις.
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ΔΙΑΦΟΡΑ ΜΙΣΘΩΝ

Η ανισότητα των φύλων στην αγορά εργασίας είναι εμφανής στο 
μισθολογικό χάσμα - το λεγόμενο μισθολογικό χάσμα μεταξύ των φύλων 
ή μισθολογικό χάσμα μεταξύ των φύλων: οι γυναίκες κερδίζουν κατά 
μέσο όρο λιγότερα από τους άνδρες, για την ίδια εργασία, τον ίδιο ρόλο 
και τις ίδιες ώρες εργασίας.
Ορισμένες αιτίες του μισθολογικού χάσματος που πρέπει να ληφθούν υπόψη 
κατά τη συλλογή δεδομένων:

• Επιλογή θέσεων εργασίας μερικής απασχόλησης για την εξισορρόπηση 
των μη αμειβόμενων ωρών εργασίας (φροντίδα παιδιών, οικιακό 
περιβάλλον)

• Διακοπές στη σταδιοδρομία για λόγους φροντίδας παιδιών, συγγενείς 
που χρειάζονται βοήθεια, οικογενειακές ευθύνες

• Υπερεκπροσώπηση των γυναικών σε σχετικά χαμηλόμισθους τομείς όπως
φροντίδα, πωλήσεις ή εκπαίδευση
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• Χαμηλή εκπροσώπηση των γυναικών σε διευθυντικές και εκτελεστικές 
θέσεις, με μισθούς που θα μπορούσαν να ανταγωνιστούν τον μέσο όρο 
των ανδρών.
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CATCALLING

Το Catcalling αναφέρεται σε μια σειρά από σεξιστικές συμπεριφορές στις 
οποίες επιδίδονται ορισμένοι άνδρες προς άγνωστες γυναίκες που 
συναντούν στο δρόμο ή οπουδήποτε αλλού στην καθημερινή τους ζωή: 
Σφυρίγματα, κορναρίσματα, αστεία σχετικά με τα ρούχα, σχόλια για τη 
σωματική εμφάνιση, φωνές, χειροκροτήματα ή κυνηγητό με τα πόδια ή 
με αυτοκίνητο, λεκτική παρενόχληση. Ο όρος catcalling αναφέρεται στους 
ήχους που γίνονται για να τραβήξουν την προσοχή των γατών. Η 
κυριολεκτική μετάφραση του catcalling είναι στην πραγματικότητα 
"κάλεσμα γάτας". Πολλοί άνθρωποι συνδέουν τις χειρονομίες των 
catcallers με εκφράσεις εκτίμησης, σαν να πρόκειται για κομπλιμέντο. Στο 
catcalling η προσέγγιση απευθύνεται στη γυναίκα ως σεξουαλικό 
αντικείμενο και όχι ως άτομο. Το catcalling συχνά κρύβει ασύμμετρες 
δυναμικές εξουσίας μεταξύ ανδρών και γυναικών και επομένως αποτελεί 



ΓΛΩΣΣΑΡΙ
Ο

πραγματική εκδήλωση της έμφυλης βίας και της τοξικής αρρενωπότητας.



ΓΛΩΣΣΑΡΙ
Ο

SLUT SHAMING

Ο όρος slut-shaming είναι ένας νεολογισμός που προέρχεται από τη 
φεμινιστική φιλοσοφία για να ορίσει την πράξη που κάνει μια γυναίκα 
να αισθάνεται ένοχη ή κατώτερη για ορισμένες συμπεριφορές που 
αναφέρονται στη σφαίρα της σεξουαλικότητας, μια διαδικασία κατά 
την οποία οι γυναίκες δέχονται επίθεση για την παράβαση των 
σεξουαλικών κωδίκων συμπεριφοράς (έχοντας πολλούς σεξουαλικούς 
συντρόφους, φορώντας ρούχα που θεωρούνται "προκλητικά", όντας 
πολυγαμικές ή σεξουαλικά ρευστές, αμφιφυλόφιλες...), ή 
επιπλήττονται για συμπεριφορές ή επιθυμίες που είναι περισσότερο 
σεξουαλικές από ό,τι η κοινωνία θεωρεί αποδεκτές.
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ΚΑΤΗΓΟΡΊΕΣ ΘΥΜΆΤΩΝ

Η ενοχοποίηση του θύματος είναι όταν κάποιος πιστεύει ότι το θύμα 
είναι τουλάχιστον εν μέρει υπεύθυνο για το κακό που του έχει γίνει.
Η ενοχοποίηση του θύματος είναι μια ψυχολογική διαδικασία που 
πλήττει κυρίως τις γυναίκες θύματα σεξουαλικής ή/και 
ενδοοικογενειακής βίας και τροφοδοτείται από τα στερεότυπα του 
φύλου: "αν η γυναίκα είχε συμπεριφερθεί σαν γυναίκα, αν δεν ήταν τόσο 
απερίσκεπτη, τότε δεν θα είχε συμβεί τίποτα".
Η επίρριψη ευθυνών σε όσους δέχονται σωματική, σεξουαλική ή λεκτική 
επίθεση σημαίνει όχι μόνο δικαίωση της συμπεριφοράς του θύτη, αλλά 
και αύξηση της ευθύνης του ίδιου του θύματος για το περιστατικό και, 
κατά συνέπεια, μείωση της ευθύνης του δράστη. Είναι σαν να 
αντιστρέφονται οι ρόλοι: το άδικο που διαπράχθηκε μεταφέρεται από 
τον καταπιεστή στον καταπιεζόμενο, ο οποίος θα έπρεπε να έχει 
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ενεργήσει με τέτοιο τρόπο ώστε να αξίζει αυτή την αδικία.
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MANSPLAINING

Η λέξη "mansplaining" δημιουργήθηκε το 2008 κατά τη διάρκεια μιας 
διαδικτυακής συζήτησης που ακολούθησε τη δημοσίευση στους Los 
Angeles Times ενός άρθρου της συγγραφέως και δημοσιογράφου 
Rebecca Solnit με τίτλο Men who explain things,
Αυτή η λέξη χρησιμοποιείται εδώ και μερικά χρόνια για να περιγράψει 
την συγκαταβατική συμπεριφορά ορισμένων ανδρών (αλλά όχι μόνο) 
όταν εξηγούν κάτι προφανές σε μια γυναίκα ή κάτι στο οποίο είναι 
ειδική, επειδή νομίζουν ότι ξέρουν πάντα περισσότερα από εκείνη ή ότι 
εκείνη δεν καταλαβαίνει πραγματικά.


