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LE LANGAGE DE LA 
VIOLENCE SEXISTE

LA VENGEANCE  PORNOGRAPHIQUE 
La vengeance pornographique est en fait le partage non consensuel de 
matériel intime : il s'agit de la publication et de la diffusion de matériel 
photographique et/ou de vidéos montrant des personnes se livrant à 
des actes sexuels ou à des poses sexuellement explicites, sans leur 
consentement.
L'expression "la vengeance pornographique" est considérée par de 
nombreux universitaires comme incorrecte, car sa définition intériorise 
la culture dans laquelle prévaut une idée toxique de la masculinité et du 
blâme des victimes.  La vengeance pornographique n'a rien à voir avec 
les concepts de vengeance ou de pornographie. Lorsqu'on parle de 
vengeance, il va de soi que la victime a fait quelque chose qui mérite 
d'être puni, alors que la pornographie nécessite une conscience du sujet 
immortalisé ou filmé.
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STALKING

Le verbe to stalk peut être traduit par "poursuivre furtivement la proie" 

et provient du jargon technique de la chasse. Le stalking ou traquer est 

une forme de persécution et de harcèlement, et comprend une série 

d'attitudes de la part d'un individu qui harcèle une autre personne, la 

persécutant et lui causant de l'anxiété et de la peur, ce qui peut affecter 

le cours normal de la vie quotidienne.
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STEALTHING

Le stealthing ou le furtivage est la pratique consistant à retirer ou à 

endommager un préservatif lors d'un rapport sexuel sans le 

consentement du partenaire pour avoir des rapports non protégés. 

La pratique du stealthing pourrait être assimilée aux crimes d'agression 

sexuelle et de coercition reproductive : l'agression sexuelle pourrait se 

produire en raison du contact intime non consensuel et potentiellement 

dangereux pendant le rapport sexuel ; la coercition reproductive se 

produit parce que le stealthing peut interférer avec l'autonomie de 

décision d'une personne concernant sa santé reproductive.
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FLASHAGE

Le flashage (ou cyberflashing) est un terme qui désigne la pratique de 

harcèlement consistant à envoyer du matériel sexuellement explicite à 

une personne qui n'en a pas fait la demande : l'auteur envoie des 

photos ou des vidéos dérangeantes (généralement d'organes génitaux) 

à une victime choisie parmi les personnes de son entourage, en utilisant 

des systèmes de partage instantané tels que AirDrop ou Bluetooth, en 

exploitant la proximité de la victime. 

La principale caractéristique du flashage est qu'il est effectué par une 

personne qui se trouve à proximité immédiate de la victime, ce qui fait 

que celle-ci se sent espionnée, peu sûre, physiquement vulnérable, et 

que son espace numérique personnel est violé. 
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PHOT0S DE BITE

Les Photos de bite peuvent être considérés comme une réinterprétation 

technologique du phénomène de l'exhibitionnisme sexuel : des images 

de parties génitales masculines en état d'érection envoyées via les 

réseaux sociaux à des femmes inconnues ou connues, mais en dehors 

du contexte d'une interaction érotique consensuelle par messagerie 

(sexting). 

Ce phénomène est aussi répandu qu'insidieux, car sa nature non 

violente, la possibilité pour la victime d'ignorer ou de supprimer ce 

qu'elle a reçu, et l'anonymat garanti par le web, ouvrent la voie à des 

interprétations trompeuses de ce qui est, en fait, du harcèlement 

sexuel, souvent fait passer pour un jeu ou même une tentative de 

séduction un peu trop osée.
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GLASS CEILING

The glass ceiling - Le plafond de verre - littéralement "ciel de cristal", 

terme inventé par le directeur de Family Circle, Gay Bryant, en 1984 - 

est l'ensemble des contraintes, de nature discriminatoire, qui 

empêchent certaines catégories sociales, en l'occurrence les femmes, 

de progresser dans leur secteur professionnel : un mur transparent d'où 

les femmes, ayant atteint un certain stade de leur carrière, peuvent voir 

qui est au-dessus d'elles, à deux pas, mais sans pouvoir l'atteindre. Le 

plafond de verre peut être perçu comme un ensemble de barrières 

sociales, culturelles et psychologiques qui constituent un obstacle 

insurmontable, mais apparemment invisible, à la réalisation de l'égalité 

des droits et à la possibilité concrète de faire carrière dans le domaine 

du travail pour des catégories, telles que les femmes, historiquement 

soumises à la discrimination. 
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ÉCART DE RÉMUNÉRATION 
L'inégalité entre les sexes sur le marché du travail se manifeste par l'écart de 

rémunération - ce que l'on appelle l'écart de rémunération entre les sexes ou l'écart 

salarial entre les sexes : les femmes gagnent en moyenne moins que les hommes, 

pour le même emploi, le même rôle et le même temps de travail. Quelques causes 

de l'écart de rémunération à prendre en compte dans la collecte des données :

● Choix d'emplois à temps partiel pour équilibrer les heures de travail non 

rémunérées (garde d'enfants, environnement domestique).

● Interruption de carrière pour des raisons de garde d'enfants, de parents ayant 

besoin d'aide, de responsabilités familiales.

● Surreprésentation des femmes dans les secteurs relativement peu rémunérés tels 

que les soins, la vente ou l'éducation.

● Faible représentation des femmes dans les postes de direction et d'encadrement, 

avec des salaires qui pourraient concurrencer la moyenne masculine.
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CATCALLING
Le catcalling ou chauter désigne l'ensemble des comportements sexistes que 

certains hommes adoptent à l'égard des femmes qu'ils ne connaissent pas et 

qu'ils rencontrent dans la rue, ou n'importe où dans leur vie quotidienne : 

Sifflements, coups de klaxon, blagues sur les vêtements, commentaires sur 

l'apparence physique, cris, applaudissements ou poursuites à pied ou en voiture, 

harcèlement verbal. Le terme catcalling fait référence aux sons émis pour attirer 

l'attention des chats. La traduction littérale de catcalling est en fait "appel du 

chat". De nombreuses personnes associent les gestes des catcallers à des 

expressions d'appréciation, comme s'il s'agissait d'un compliment.  Dans le 

catcalling, l'approche est dirigée vers la femme en tant qu'objet sexuel et non en 

tant que personne. Le catcalling dissimule souvent des dynamiques de pouvoir 

asymétriques entre hommes et femmes et constitue donc une véritable 

manifestation de violence sexiste et de masculinité toxique.
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SLUT SHAMING

Le terme slut-shaming « intimidation (ou humiliation) des salopes »  est 

un néologisme issu de la philosophie féministe pour définir le fait de 

culpabiliser ou d'inférioriser une femme pour certains comportements 

qui renvoient à la sphère de la sexualité, un processus dans lequel les 

femmes sont attaquées pour leur transgression des codes de conduite 

sexuels (avoir de multiples partenaires sexuels, porter des vêtements 

considérés comme "provocants", être polyamoureuse ou sexuellement 

fluide, bisexuelle...), ou admonestées pour des comportements ou des 

désirs plus sexuels que ce que la société juge acceptable.
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BLÂME DE LA VICTIME
Le blâme de la victime consiste à croire que la victime est au moins 

partiellement responsable du mal qui lui est fait. 

Le blâme de la victime est un processus psychologique qui touche 

principalement les femmes victimes de violences sexuelles et/ou 

domestiques et qui est alimenté par des stéréotypes de genre : "si la 

femme s'était comportée comme une femme, si elle n'avait pas été 

aussi inconsidérée, rien ne serait arrivé".

Blâmer ceux qui sont agressés physiquement, sexuellement ou 

verbalement signifie non seulement justifier le comportement d'un 

agresseur, mais aussi accroître la responsabilité de la victime dans 

l'incident et, par conséquent, réduire celle de l'agresseur. C'est comme 

si les rôles étaient inversés : le tort commis est transféré de l'oppresseur 

à l'opprimé, qui aurait agi de manière à mériter cette injustice.  



GLOSSAIRE

MANSPLAINING

Le terme "mansplaining"(de l'anglais « man », homme, et « explaining 

», explication) a été créé en 2008 au cours d'une discussion en ligne 

suite à la publication dans le Los Angeles Times d'un article de l'écrivain 

et journaliste Rebecca Solnit intitulé "Men who explain things",

Ce mot est utilisé depuis quelques années pour décrire l'attitude 

condescendante de certains hommes (mais pas seulement) lorsqu'ils 

expliquent quelque chose d'évident à une femme, ou quelque chose 

dont elle est experte, parce qu'ils pensent en savoir toujours plus 

qu'elle, ou qu'elle ne comprend pas vraiment.
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