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Atsakomybés apribojimas:

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiSkia, kad ji patvirtina jo turinj, kuris atspindi tik autoriy pozidrj, ir
Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima
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LYTIES PAGRINDU?
pRSIEEi%IAA"\'/mSAS PRIVERSTINE SELEKTYVUS
DARBE PROSTITUCIJA ABORTAS
DALIJIMASIS INTYMIA SMURTAS
SES’:/ISSQTL'A';“S MEDZIAGA BE INTYMIUOSE
SUTIKIMO SANTYKIUOSE
SEKSUALINE SMURTAS PRIES PSICHOLOGINE

PRIEVARTA PRIES

VAIKUS $EIMOJE VAIKUS PRIEVARTA

FEMICIDAS PERSEKIOJIMAS SMURTO LIUDININKAS
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® SMURTO FORMOS
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Bet koks veiksmas, kuriuo tyCia padaroma fiziné zala. Fizinis smurtas gali pasireiksti
kaip sunkus ir nesunkus uzpuolimal, pasikartojantys ar pavienial, laisvés atémimas,

kankinimas ir nuzudymas.

MUSTI, DAUZYTI SU
KOKIAIS NORS DAIKTAIS

PADARYTI RANDA,

SUBJAUROTI KANKINIMAS

PRIVERSTINIS ABORTAS /
NESTUMO TESIMAS
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Bet koks veiksmas, kuriuo asmeniui

smurtas gali pasireiksti,
priekabiavimu.

ZODINIS PAZEMINIMAS

|ZEIDINEJIMAI, NET IR
VIESAI

ELGESYS, KURIS KENKIA
SAVIGARBAI

pavyzdziui, prievarta, Smeiztu,

GRASINIMAI

PERDETAS PAVYDAS

MANSPLAININGAS

® PSICHOLOGINIS SMURTAS

padaroma psichologiné zala. Psichologinis

zodiniu jzeidingjimu ar

IZOLIACIJA, KONTROLE
IR PAVERGIMAS

IGUDZIY IR TALENTY
NUVERTINIMAS

GEDINIMAS DEL
SEKSUALINES
SAVIRAISKOS (SLUT
SHAMING,) GEDINIMAS
DEL KUNO (BODY
SHAMING)
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Bet koks veiksmas ar elgesys, darantis ekonomine zalg. Ekonominis smurtas gali
pasireiksti, pavyzdziui, turto sugadinimu, galimybiy naudotis finansiniais istekliais,
iISsilavinimu ar darbo rinka apribojimu arba ekonominiy jsipareigojimy nevykdymu.

AUTONOMIJOS APRIBOJIMAS

DARBO UZMOKESCIO, SEIMOS IR (VAIRAVIMAS, ASMENINIO TURTO

ASMENINIY PAJAMU KONTROLE ISIGIJIMAS, NUOSAVOS BANKO
SASKAITOS TUREJIMAS..))

SUKCIAVIMAS, VERCIANT ZMONES
PASIRASYTI DOKUMENTUS, IMTIS
EKONOMINIY INICIATYVUY

DRAUDIMAS DIRBTI/PRIVERSTINIS
DARBAS
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Bet koks veiksmas ar elgesys, kuriuo siekiama prievarta atversti ar
prievarta atsisakyti kito asmens religijos arba priversti atlikti religines
apeigas pries kito asmens valia.

SMURTU IR PRIEVARTA PRIVERSTI
KITA ASMEN| DARYTI DALYKUS,
PRIESTARAUJANCIUS JO
VERTYBEMS, ARBA NEDARYTI
DALYKUY, KURIE YRA PRIVALOMI
PAGAL JO RELIGIJA

VERTYBIU IR RELIGINIO TIKEJIMO
NAIKINIMAS SISTEMINGAI
TYCIOJANTIS
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L 1 ¢ SEKSUALINIS SMURTAS

PRIVERSTINIS NESTUMAS /
ABORTAI

NEPADORUS SKAMBUCIAI

/ RASINEJIMAS TELEFONU ATKAKLUS KREIPIMASIS

VERSTI ZMONES
DALYVAUTI KURIANT IR
(ARBA) ZIURINT
PORNOGRAFINE
MEDZIAGA

DALIJIMASIS INTYMIA
MEDZIAGA BE SUTIKIMO

EKSHIBICIONIZMAS

PASIULYMAI
NEPAGEIDAUJAMIEMS
LYTINIAMS SANTYKIAMS

PREKYBA IR
ISNAUDOIJIMAS
PROSTITUCIJOS TIKSLAIS

UZGAULIOJIMAS
(CATCALLING)

PRIEVARTINIAI LYTINIAI
SANTYKIAI ARBA LYTINIAI
SANTYKIAI ESANT NE
VISISKAM ABIPUSIAM
SUTIKIMUI

NEMALONUS SEKSUALINIO
POBUDZIO KOMENTARAI

APCIUPINEJIMAS
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Seksualinis smurtas yra pagrindiniy zmogaus teisiy pazeidimas:

TEISE | FIZINE IR PSICHINE

TEISE | LAISVE NELIECIAMYBE

TEISE | SVEIKATA

TEISE | SEKSUALINE AUTONOMIJA TEISE | SAUGUMA

Seksualinis smurtas - tai bet koks lytinis aktas, atliekamas su asmeniu be jo
aiskaus, laisvo, sgmoningo ir ilgalaikio sutikimo.
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Seksualinis smurtas - tai pagrindiniy zmogaus teisiy pazeidimas, kuris buvo
pastebimas nuo seniausiy laiky, taciau ilga laika buvo gaubiamas
tolerancijos ir tylos viesojoje ir kulturinéje erdveéje, kol pragjusio simtmecio
antroje puseje del didelio judejimo, ypac tarp motery, si problema buvo

iISkelta | viesy diskusijy akirat;.

Visos seksualinio smurto formos, nepriklausomai nuo aukos lyties, yra
Zzmogaus teisiy pazeidimas: daugiausia déemesio skiriame motery ir
mergaiciy prievartavimui, nes butent jos daugiausia nukencia nuo Sio

pazeidimo.
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SMURTO ATVEJY DINAMIKA,

ELGESYS IR VAIDMENYS

AUKA

 Baime

« Savikontrolé
(nepasitikéjimas patikéeti
savo sunkumais)

« Ambivalencija: partnerio
baimeé / partnerio apsauga

+ Kaltés jausmas

* VisiSka atsakomybé uz
santykius

« Bejégiskumo jausmas

* Potrauminio streso
sindromas

« Strategijos ir vengimas

SMURTAUTOJAS

Kankinimai (fiziniai,
psichologiniai)
Emociné dezorientacija
Izoliacija

iSsekimas
Pazeminimas
Meilikavimas

KITI
Draugai, Seimos nariai,
klasiokai, kolegos ar
pazjstami vaidina svarby
vaidmenj nutraukiant

smurto rata.

Atpazinti, kad artimas
Zmogus patiria sunkumuy
(pozymiai ir pavojaus
signalai: pasitraukimas is
santykiy, nerimo ar
depresijos busenos, miego
sutrikimai, prastesni
mMokymosi ir (arba)
profesiniai rezultatai), yra

pirmas zingsnis, padedantis
aukai atsiverti ir apie tai
pranesti.
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GR|ZIMAS PRIE
AFEKTYVUMO:
MEDAUS
MENESIO
EFEKTAS

BET GEDIJASI,

o FOKUSAS
e SMURTO RATAS

ATRODO, KAD J
VYRAUJA

ITAMPOS
KAUPIMASIS VYRO IR
MOTERS

DISKUSIJA TARP

DISKUSIJOJE

SMURTU JIS
ATKURIA SAVO
KONTROLE
MOTERS
ATZVILGIU

IS NAUDOJA
FIZIN]
SMURTA

KAD NAUDOJO

SMURTA

J1S JAUCIA, KAD
PRARANDA
SITUACIJOS
ARBA MOTERS
KONTROLE

MOTERS
KONTROLES
PRARADIMAS
TAMPA SAVOS
KONTROLES



r FOKUSAS
O .
L 1 ¢ SMURTO PIRAMIDE

FEMICIDAS

ISPRIEVARTAVIMAS, ISZAGINIMO NARKOTIKAI, PRIEVARTA,
SEKSUALINIS PRIEKABIAVIMAS, SMURTAS SEIMOJE

KERSTO PORNOGRAFIJA, SUTIKIMO PAZEIDIMAS,
PRIEKABIAVIMAS, PERSEKIOJIMAS, SLAPSTYMASIS, KONTROLE

MPAS LYTINIY ORGANY PARODYMAS VIESAI (FLASHING), STIKLINES LUBOS. ATSKIRTIS, DARBO UZMOKESCIO ATOTRUKIS, UZGAULIOJIMAS
(CATCALLING), PENIO NUOTRAUKOS, GEDINIMAS DEL SEKSUALINES SAVIRAISKOS , STEALTHING'as, AUKOS KALTINIMAS
OBJEKTYVIZAVIMAS, MANSPLAININGAS, LYCIY VAIDMENYS,
MACIZMAS, GALANTISKUMAS, SEKSIZMAS, DVIGUBI STANDARTAI,
SEKSISTINE KALBA, ANEKDOTAI, STEREOTIPAI

Piramidéje pastebima smurto didéjimo tendencija, kuri nuo pagrindo, kur aptinkame
diskriminuojancias nuostatas, elges| ir |sitikinimus, vis labiau blogeéja, kol pasiekia
virsane, kur aptinkame akivaizdy smurta. Ne toks ziaurus elgesys apacioje palaiko ir

jteisina elgesj virsuje, taip skatindamas prievartavimo kultura.
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Smurto pries moteris kultdra - tai kultdra, kurioje iSzaginimai ir Kitos seksualinio smurto
formos yra paplitusios ir kurioje vyraujancios zmoniy nuostatos, ziniasklaida, normos ir
praktika normalizuoja, pateisina arba skatina smurta. Tok| elges| skatina stereotipai, kuriuos
daugelis visuomeniy, net ir moderniausios, puoseleja giliai Sirdyje kaip patriarchalinés vyry ir
motery santykiy sampratos liekanas, |sitikinimai, kurie iS5 esmés pateisina seksualinj smurta,
o galiausiai atsakomybe ir kalte suvercia paciai aukai.

1994 m. mokslininkai Lonsvejus (Lonsway) ir Fitzgeraldas, (Fitzgerald) tokj elges| apibréeze
kaip ,iSprievartavimo mitus", t. y., ,nuostatas ir jsitikinimus, paprastai klaidingus, bet placiai
paplitusius ir nuolatinius, kurie leidzZia neigti ir pateisinti vyry seksualine agresijg pries

moteris" ir taip skatina ir stiprina iSprievartavimo kultura.
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ISprievartavimo mity kategorijos:

NIEKO NEATSITIKO

Mitai perSa mint}, kad
moterys daznai
neteisingai kaltina vyrus

iSprievartavimu.

Kitas placiai paplites mitas
yra tas, kad auka perdeda
ir sumenkina faktus.

JI SUTIKO ARBA JAI TAI PATIKO

Mitas, kad moteris, sakydama
,ne", s tikryjy turi omenyje
»taip", tarsi norima pasakyti, kad
smurtas moteris seksualiai
jaudina. Jei auka is tikryjy buty
priestaravusi lytiniams
santykiams, ji baty galéjusi
pasipriesinti. Tai suteikia vyrui
teise priekabiauti ir naudoti
smurtinius metodus (vyras yra
medziotojas, o0 smurtas yra
naturalaus instinkto perteklius).

JI TO PRASE

Mitai, tokie kaip ,,ji nakt]
vaiks&iojo viena" arba ,ji

buvo apsirengusi
provokuojandciai",
suponuoja kalte ir
atsakomybe.

Vienas is klausimu,
daznai uzduodamy
nukentejusiesiems
teisminio nagringjimo
metu, yra toks: ,Ka
vilkéjote?".
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Pagrindiné mity apie iSprievartavimag funkcija - paversti auka kalta ir
nusalinti prievartautojg nuo atsakomybes. IS tiesy aiskiai jrodyta, kad
zmones, kurie tiki Siais mitais, yra linke Kkaltinti auka ir pateisinti

prievartautojus.

Remdamasi isSprievartavimo mitais, viesoji nuomone, susiddrusi su
iISzaginimo atveju, yra linkusi apibudinti ,tobulos aukos" profilj ir apibrézti
elges] ar situacijas, kurios gali ,,sukelti" seksualine prievarta. Toks poziuris
sumazina seksualinés prievartos rimtuma, o vietoj to linkstama kaltinti auka
ir iskraipyti faktus (aukos kaltinimas (Victim Blaming) ir gedinimas déel

seksualinio issireiskimo (Slut Shaming)).
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L 1 ¢ BENDRO SUTIKIMO KULTURA

"Kalbant apie seksg, sutikimas yra svarbiausia. Sgvoka ,,sutikimas" reiskia,
kad santykiuose visada reikia gerbti abiejy partneriy valig. Norint uzsiimti
seksu, reikia zinoti, kad asmuo, su kuriuo norite uzsiimti seksu, taip pat nori
to paties.

Sutikimo iSraiSka - tal ne sutarties pasirasymas, o valios isreiskimas, tai
jsitikinimas, kad visg santykiy laika yra abipusis noras buti kartu.

Tylejimas arba ,ne” nesakymas nera tas pats, kas duoti sutikima.

Sutikimas lytiskali santykiauti turi buti savanoriskas ir laisvas visy

dalyvaujanciy saliy pasirinkimas.”

Amnesty International Italia, #iolochiedo
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