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Η ΓΛΏΣΣΑ ΤΗΣ ΕΧΘΡΙΚΉΣ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ

ΟΜΙΛΊΑ ΜΊΣΟΥΣ

Έκφραση μίσους που στρέφεται, παρουσία ή μέσω των μέσων 
μαζικής ενημέρωσης, κατά ατόμων ή ολόκληρων ομάδων 
πληθυσμού, με βάση προκαταλήψεις που εισάγουν διακρίσεις 
και στρέφονται κατά μειονοτήτων κάθε είδους (π.χ, σε μια 
κοινωνία όπως η δυτική, κυρίως cis και ετεροκανονική, στην 
οποία κυριαρχεί, ιστορικά, η επικράτηση ανδρών, λευκών, 
ετεροφυλόφιλων εκπροσώπων, που συνδέονται με τα πρότυπα 
ομορφιάς που προωθεί ο καταναλωτισμός, μειονότητες θα είναι 
τα μη συμμορφούμενα σώματα, τα άτομα με αναπηρία, η queer 
και ομοφυλοφιλική κοινότητα, ο γυναικείος πληθυσμός, οι 
εθνοτικές ομάδες και οι εθνικότητες που διαφέρουν από εκείνη 
της αναφοράς).
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SHITSTORM

Το Shitstorm είναι μια οργανωμένη διαδικτυακή πρακτική που 
αποτελείται από μια "καταιγίδα" προσβολών, αρνητικών και 
προσβλητικών σχολίων εναντίον ενός ατόμου, μιας ομάδας ή 
ευρύτερα μιας εταιρείας ή ενός δημόσιου προφίλ. Η 
ιδιαιτερότητα που χαρακτηρίζει μια shitstorm είναι η 
σκληρότητα των σχολίων, τα οποία είναι εξαιρετικά βάναυσα 
και αφιλτράριστα, και ο στιγμιαίος χαρακτήρας της εκτέλεσής 
τους, που οδηγεί σε μια γρήγορη διάδοση των σχολίων ως ιός, 
πυροδοτώντας μια αλυσιδωτή αντίδραση. Ο στόχος είναι να 
πνίξουν κυριολεκτικά τον στόχο, εμπλέκοντας όσο το δυνατόν 
περισσότερους ανθρώπους στο διαδικτυακό λιντσάρισμα, 
μέχρι να αναγκαστεί να αποσυρθεί, να κλείσει το προφίλ του ή 
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την επιχείρησή του.
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ΝΤΡΟΠΉ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣ

Το body shaming είναι η πρακτική, ευρέως διαδεδομένη στο 
διαδίκτυο και στα κοινωνικά δίκτυα, να κρίνεται το σώμα 
κάποιου, προκαλώντας ντροπή στον συνομιλητή. Κυριολεκτικά 
σημαίνει "ντροπιάζω" κάποιον, στην προκειμένη περίπτωση για 
τα σωματικά του χαρακτηριστικά, επικρίνοντας χαρακτηριστικά 
όπως το βάρος, το ύψος, τις τρίχες στο σώμα ή γενικότερα όλα τα 
μη συμμορφούμενα σώματα. Πρόκειται, επομένως, για τον 
χλευασμό κάποιου για τη σωματική του εμφάνιση και είναι μια 
πρακτική που αφορά τόσο άνδρες όσο και γυναίκες όλων των 
ηλικιών, αν και οι έφηβοι τείνουν να αποτελούν ένα ιδιαίτερα 
ευάλωτο κοινό σε αυτές τις μορφές ψυχολογικής βίας, ιδίως στο 
διαδίκτυο.
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CYBERSTALKING

Διώξεις από κυβερνοχώρο μέσα:
Επαναλαμβανόμενη αποστολή του
μηνυμάτων

που περιέχουν απειλές ή μορφές εκφοβισμού

FAT SHAMING

Ειδικά για το body shaming, περιγράφει τον εξευτελισμό και την 
ντροπή που νιώθουν οι υπέρβαροι άνθρωποι που 
γελοιοποιούνται, ακόμη και ταπεινώνονται, επειδή είναι χοντροί. 
Σε σύγκριση με τα άλλα στοχευμένα χαρακτηριστικά, είναι 
σημαντικό ότι η κριτική που ασκείται στα υπέρβαρα άτομα 
"αξίζει" έναν ειδικό ορισμό: αποτελεί ένδειξη ότι το φαινόμενο 
είναι ευρέως διαδεδομένο και βίαιο.
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FLAMING

Βίαια και χυδαία, προκλητικά μηνύματα και σχόλια που 
αποσκοπούν αποκλειστικά στην πρόκληση διαδικτυακής 
διαμάχης.

MOBBING

Το mobbing ορίζεται ως ένα σύνολο επιθετικών και 
καταδιωκτικών συμπεριφορών που πραγματοποιούνται στον 
εργασιακό χώρο με σκοπό να χτυπηθεί και να 
περιθωριοποιηθεί το άτομο που είναι το θύμα.
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ΠΡΟΣΩΠΟΠΟΙΗΣ
Η

Υποκατάσταση προσώπου: παραβίαση του λογαριασμού 
κάποιου, υποδυόμενος το πρόσωπο αυτό και αποστολή 
μηνυμάτων για να του δώσουν κακή εικόνα, να του 
δημιουργήσουν προβλήματα ή κίνδυνο και να βλάψουν τη 
φήμη ή τις φιλίες του.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ

Κουτσομπολιό για κάποιον στο διαδίκτυο. Αποστολή ή ανάρτηση 
κουτσομπολιών, σκληρών φημών ή συμβιβαστικών 
φωτογραφιών για να βλάψει τη φήμη ή τις φιλίες του θύματος.
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ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ/ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ

Σκόπιμος αποκλεισμός (απαγόρευση) ενός ατόμου από μια 
διαδικτυακή ομάδα (όπως μια λίστα φίλων) με σκοπό να το βλάψει.

ΕΚΔΡΟΜΉ & 
ΤΕΧΝΆΣΜΑΤΑ

Αποκάλυψη και εξαπάτηση: Κοινοποίηση μυστικών ή 
ενοχλητικών πληροφοριών για ένα άλλο άτομο στο διαδίκτυο. 
Εξαπάτηση κάποιου να αποκαλύψει μυστικά ή άκρως 
εμπιστευτικές πληροφορίες και στη συνέχεια
να τα μοιράζονται στο διαδίκτυο χωρίς συγκατάθεση
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CYBERBASHING
Πρόκειται για επιθέσεις που 
ξεκινούν με διαδικτυακές 
διώξεις.

πραγματική ζωή και στη συνέχεια 
να συνεχίσετε με

ΠΑΡΕΝΌΧΛΗΣ
Η

Παρενόχληση:το επαναλαμβανόμενη αποστολή του
προσβλητική, αγενής και

προσβλητικά μηνύματα.
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TROLL

A πρόσωπο που αλληλεπιδρά με το άλλους
μέσω του σκόπιμα

προκλητικά, ενοχλητικά μηνύματα, με μοναδικό στόχο να 
διαταράξουν την επικοινωνία και να αναστατώσουν τα 
πράγματα.


